ekl A I T 7

CCC TN

__—-_F--... -4‘,’ ‘
‘----..l.-—

: a 44 f"s
s\ LT TTT700

s ¥
I_--.""':::- _




PUBLICIDADE

o0 mundo € 0 Nn0sSso campus
universidade do algarve

sia Bolivia Bosnia-Herzegovina Botsuana Brasil Bulgaria Butdo Cabo Verde
Camarodes Camboja Canada Cazaquistao Chéquia Chile China Chipre Colémbia Costa Rica
Croacia Cuba Curacau Dinamarca Dominica Egito El Salvador Equador Eslovénia Espanha
Estados Unidos da America Estonia Etiopia Filipinas Finlandia Franca Gana Georgia Grecia
Guatemala Guiné-Bissau Honduras Hong Kong Hungria india Indonésia Irdo Irlanda Israel
Italia Jap&o Jordania Kosovo Libano Lituania Luxemburgo Malta Marrocos México Mianmar
Mocambique Moldavia Mongolia Montenegro Nepal Nigéria Noruega Nova Zelandia Oma
Paises Baixos Palestina Panama Paquistdo Peru Poldnia Portugal Reino Unido Republica
Dominicana Romenia Ruanda Russia Sdo Tomeé e Principe Senegal Sérvia Singapura
Siria Somalia Sri Lanca Sudd@o Suécia Suica Taiwan Tajiquistdo Tanzania Timor-Leste
Togo Tunisia Turquia Ucrania Zim

P |
S ok e

117 nacionalidades
231 z estudantes
estrangeiros
estudantes
inscritos
2024/25

UNIVERSIDADE DO ALGARVE

Somos feitos de
misturas

Neste numero 4 da DOIS, ha gente do Sudao, de Cabo Verde, do Reino
Unido, da China, da Russia, da Ucrénia, da ex-Jugoslavia, de Angola, da
India, de Franca, da Africa do Sul, do Nepal, do Brasil, da Alemanha, de
Portugal. E nem poderia deixar de ser assim ja que o tema deste ano da
DOIS ¢é o Multiculturalismo.

Num tempo de atitudes e sentimentos tao extremados, em que ha quem
queira esconder debaixo do tapete o facto de nos, Portugueses, sermos
uma mistura de muitos povos, de muitas gentes, de muitas culturas,
tradicoes, religioes, gostos, cores de pele, de olhos e de cabelos, quando
comegamos a pensar neste numero 4 da DOIS, definimos que o tema seria

a Multiculturalidade.

Eu, que nasci em Lisboa, filha de mae transmontana e de pai ribatejano,
que tenho um irmao angolano e um filho algarvio — e que me sinto e
sou algarvia! — ha muito que aprecio esta mistura saudavel que se vive
cé pelos Algarves. E uma mistura que, pelo menos a alguns de nés, nos
faz ter uma visao diferente em relagdo ao mundo, porque ja por aqui nos
habituamos a ver gente diversa.

Nas diversas reportagens, no perfil, na entrevista de fundo, fomos falar
com gente que, tendo nascido noutras paragens do mundo, vive agora no
Algarve e se esforca por torna-lo uma regiao melhor e mais prospera —
sejam pessoas das mais variadas nacionalidades que para aqui vém em
busca de trabalho ou de paz, sejam estrangeiros endinheirados, que nao
se consideram imigrantes, mas expats, sejam até portugueses de outras

partes do pais.

As suas historias, as suas vivéncias, os seus desafios passam pelas paginas
desta DOIS.

As habituais crénicas, uma escrita por uma mulher de cultura brasileira
ha muitos anos residente no Algarve, a outra da autoria de uma ilustre
bombarralense, que escolheu a regido algarvia para viver e trabalhar,

também tém a ver com este tema transversal.

E até na nossa habitual sec¢ao dedicada ao life style privilegiamos

sobretudo o muito que temos de influéncias externas.

Muitos assuntos ficaram por tratar, nao tenho dividas. Mas, nas 100
paginas desta DOIS, nio cabia mais nada.

Quanto a capa, € produto do talento e da generosidade do XANA, artista
plastico nascido em Lisboa, mas que ha quatro décadas escolheu viver em
Lagos. E ele também a figura escolhida para a nossa entrevista de fundo.
Ja sei que agora vou escrever uma enormidade, mas ai vai: sera que ha algo

mais influenciado pela multiculturalidade do ser humano que a Arte?
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Capacidade de os
artistas sonharem
para la do quotidiano
danos esperanca

Xana, ou seja, Alexandre Alves Barata, confessa que veio da
sua Lisboa de origem (onde nasceu em 1959) para Lagos, no
Algarve, nos anos 80, para encontrar a paz e as condicoées
para o seu trabalho de artista visual, que nao encontraria

na capital.

Apesar de ha pouco mais de meia
duzia de anos ter voltado a residir em
Lisboa, mantém uma intensa ligacao, até
artistica, a regido algarvia.

Artista empenhado em melhorar o
mundo, nao vira as costas aos problemas
atuais. E que, defende nesta entrevista,
«0s artistas tém de trazer novas ideias,
tém de construir um mundo diferente».

A entrevista teve lugar no LAC -
Laboratorio de Actividades Criativas,
em Lagos, associacao que ajudou a
fundar, com outros artistas.

Entrevista com Xana

Como é que um lisboeta vem parar
a Lagos, em 1984, logo depois de
concluida a licenciatura em Belas
Artes, em Lisboa?

Isso aconteceu porque, na altura, quando acabei a licen-
ciatura, tinha como projeto ser artista e nao ir dar aulas.

Era um projeto um pouco utdpico, mas os artistas foram
feitos ou existem para tentar lutar por utopias, por sonhos.
E eu, na altura, sonhei que, acabando a escola de Belas
Artes em Lisboa, a estratégia mais realista seria virmos
viver para Lagos, onde os meus pais tinham uma casa de
férias. Era menos uma despesa.

Foi um ato um pouco louco, mas a minha mulher tam-
bém é escritora, também é da area das artes. Eramos muito
miudos, tinhamos 24, 25 anos, e pensamos: vamos tentar

o——* GENTE e*—° 7



seguir o nosso sonho na area artistica e temos menos
uma despesa.

Eu ja conhecia Lagos de férias, porque os meus pais
tinham ca casa. Procurando na memoria quando ¢é que
vim a primeira vez para Lagos, penso que deve ter sido por
volta de 1968, passamos umas férias nos apartamentos da
Aquazul. Até que, em 1973, 0o meu pai comprou uma casinha
de pescadores ali no centro historico de Lagos. Estavamos
ainda nos principios de turismo mais sério aqui na regido.

Eu vinha ca sempre, nas férias da Pascoa, vinha no
Verao. Enquanto estudante universitario, ja vinha com os
amigos. Esta relacao com Lagos foi crescendo, por isso,
quando acabei o curso, pensei: olha, vamos fazer esta
experiéncia de viver em Lagos com pouco dinheiro. E, na
altura, vivia-se com 20 contos.

Lembro-me de que era mais ou menos o dinheiro que
nds tinhamos. Com 20 contos conseguia-se sobreviver
nao pagando renda. E fazendo pequenos biscates também.
Lembro-me de, na altura, ter trabalhado com o [escultor e
ceramista] Jorge Mealha, que ja era um artista que vivia do
seu trabalho. Ele trabalhava com a Galeria de Almancil e, as
vezes, precisava de alguma ajuda e eu ia 1a encher uns potes
de ceramica...

famos gerindo assim o dinheiro e iamos comprar
peixe-aranha ao mercado. E com pouco dinheiro iamos
vivendo e, no fundo, sendo felizes, porque nio é preciso
muito dinheiro, é preciso ¢é ter um projeto e esse projeto era
um projeto artistico. Nos iamos conseguindo.

3

Agui em Lagos, quando chegaste, ja

havia uma comunidade artistica, nessa
altura ainda ca estava o Joao Cutileiro,

havia o Joaquim Bravo, a Vera Gongalves,
enfim, havia outros artistas que,

no fundo, tinham trazido uma lufada

de ar fresco a Lagos. Como é que te
integraste nesse meio?

Nio foi imediatamente, até porque o Joao Cutileiro e
o Joaquim Bravo eram da outra geracdo, mais velhos. Por
acaso, eu tinha um colega de Escola de Belas Artes, que era
um escultor, o José Esteves, que trabalhava com o Cutileiro
e, na altura, apresentou-me, ainda fui algumas vezes falar
com ele. Mas quando eu venho, em 84, para Lagos, o Joao
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Cutileiro estava a sair de Lagos.

Ainda tivemos uns contactos, breves, e depois vim a ser
muito amigo do filho dele, do Tiago Cutileiro, que se man-
teve aqui em Lagos durante algum tempo. Alias, o Tiago
Cutileiro esta aqui também na génese da LAC, também é
um dos sécios fundadores.

Fiquei muito amigo do Joaquim Bravo, depois até
trabalhavamos com a mesma galeria em Lisboa, e até a
morte dele, até 1990, iamos conversando, chegamos a fazer
viagens a Madrid, a ARCO.

Também conheci a Vera Gongalves, a escultora, que
depois esteve envolvida no nascimento da LAC, do projeto
da cadeia, isto é por ai em 1995.

Eu andava um pouco isolado, era a tal historia do artista
que tenta trabalhar um bocadinho fora do contexto, conhe-
cia poucas pessoas e fui-me integrando muito lentamente.
Talvez através das minhas filhas que nasceram ca, fui-me
integrando, fui conhecendo pessoas, fui-me integrando na
cidade. Mas havia aqui, de facto, um ambiente propicio a
criacdo, que levou a muita coisa.

Foi nesse ambito que surgiu o Centro Cultural de Lagos,
_gue, em termos de estrutura ligada a uma Camara, foi o
" primeiro do eu género a funcionar no Algarve e a ter uma

ao de artes plasticas muito consistente.

Entrevista com Xana

Tu estiveste, desde o inicio, na
programacao dessas exposicdes do
Centro Cultural de Lagos?

Por volta de 1992, apercebi-me de que existia um edi-
ficio que era preciso inaugurar, que era o Centro Cultural
de Lagos, mas que, na altura, a propria autarquia nao sabia
muito bem o que é que queria fazer com aquilo.

Foi um projeto que se foi arrastando, houve dinheiro da
CEE para a construgao, mas era para ser uma biblioteca,
com uma sala de exposi¢des, de concertos. Mas ninguém
sabia bem o que fazer com aquele edificio.

E, numa conversa informal com o arquiteto Mario Ma
tins, ele disse: tu tens umas ideias, queres apresenta-la;
Mario Martins apresentou-me ao presidente da Cam 1

uma ligagdo ao mundo da arte contemporan
trazendo os principais artistas a Lagos, ma

Era uma comunidade de artistas que
ram, talvez pela mesma razao que eu vi
era para ter um bocadinho de sossego

_‘_
Acho, que a funcao
dos artistas, se

tém alguma, é essa
capacidade de sonhar

b/

trabalhar, de contacto com a natureza, enfim, um projeto
um bocadinho, como é que lhe hei-de chamar? Até, sei 14,
hippie (risos).

Alids, isso é uma tendéncia geral que se prolonga até
hoje, os estrangeiros procurarem muito esta zona do
Algarve como se fosse a procura de um paraiso perdido,
uma hipétese de paraiso.

0 teu trabalho no Centro Cultural
tentou contrariar a situacao de
periferia da periferia que Lagos vivia?

Havia, de facto, muitos artistas nesta zona. Foi isso que
eu tentei fazer, trazer esses artistas que estavam aqui na
regiao e trazer alguns artistas mais conhecidos a nivel
nacional, trazé-los ao Centro Cultural e dinamizar esta
vertente artistica que existia.

Era facil dar a conhecer os artistas
locais e trazer os de fora,
grandes nomes?

Nio, nao era um trabalho facil, porque nés também nao
tinhamos muito apoio para dar, tinhamos um espago, mas
era feito com um or¢amento minimo. Na altura, lembro-me
de comecar a fazer uns catalogos com fotocdpias, porque a
Camara, apesar de achar a ideia interessante, houve muitos
periodos em que nao investiu a sério no projeto.

Portanto, era tudo feito com muita carolice, com pouco

dinheiro, com boa vontade dos artistas. Nos alojavamos
os artistas, mas, na altura, nao se lhes pagava nada, ndo
se pagava honorarios aos artistas. Por vezes, comprou-se
uma obra ou outra a alguns artistas, mas sem uma politica
regular. Tentei muitas vezes que isso acontecesse, mas
nunca havia verba para esse fim.

Até havia aqui uma tradi¢ao anterior ao Centro Cultural,
que eram as Bienais de Lagos, iniciativa de que é importan-
te falar, porque também ajudou a criar esta ideia de Lagos
como cidade de artistas. Isso foi um trabalho realizado pelo
Bravo, pela Vera Gongalves e pelo capitao, de quem agora
nao me lembro o nome, que estava na Messe dos Oficiais.
Isto no principio dos anos 80, no Armazém Regimental.

Chegaste a participar nessa Bienal?

Sim, como artista jovem, artista concorrente, quando
ainda nao vivia em Lagos, concorri duas vezes: em 82 nio
fui aceite, s6 em 84 é que me aceitaram o trabalho.

No ambito dessa Bienal, foram premiados o Bravo,

o Anténio Sena, o Alvaro Lapa, a Graca Morais. Esses
artistas foram premiados e foram adquiridos pela Cimara,
que tem um espolio de bons artistas plasticos, com esse
espolio poderia ter um nicleo museoldgico dedicado a arte
contemporanea, mas isso nunca avangou.

Neste momento, penso que a Cidmara de Lagos tem esses
quadros a decorar o edificio, as salas do edificio.

Quando eu estava no Centro Cultural, foi proposto a
vitva do Joaquim Bravo a aquisicdo de um grupo grande de
desenhos, o que a vitiva aceitou, fez um prego especial, e a
Camara de Lagos tem 100 desenhos do Bravo, cujo objetivo
era completar esse potencial nicleo museoldgico da arte
contemporanea, que nunca avangou.

Achas que ha uma falta de sensibilidade
de quem estd a frente das Camaras para
perceber bem a importancia do que tém
em méaos?

Esse é um problema que acho que nio € s6 de Lagos, que
é geral ao Algarve, porque em Faro também se falou, muitas
vezes, em fazer um museu de arte contemporanea, na
antiga fabrica da cerveja. Chegou a ter um projeto de arqui-
tetura com concurso publico em 2000 ou 2002, que depois,
com as mudangas politicas... tanto quanto me recordo, 0
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Macario deitou tudo por terra e voltamos a estaca zero,
mas foi gasto dinheiro num projeto de arquitetura para um
museu de arte contemporanea.

Depois, recentemente, a atual Camara voltou a gastar
dinheiro com um projeto de um Centro de Artes, isso ja em
2022, e que também esta completamente parado.

Mais uma vez, acho que vamos assistir a0 mesmo espeta-
culo, que é: gasta-se dinheiro em ideias, com os arquitetos
e depois nada avanga. E esta la o edificio da fabrica da
cerveja a degradar-se. Até estranho que a oposi¢ao nao
fale disso.

Também houve, em 1996, o projeto
da CAMA, que era a Colecdo de

Arte Contemporanea do Algarve, que
dirigiste, numa iniciativa da ANJE,

a Associacao Nacional de Jovens
Empresarios. Nunca mais se ouviu falar
disso, o que é que aconteceu?

Na altura, o Francisco Morais convidou-me para
avancarmos com esse projeto, seria um projeto da iniciativa
da ANJE, mas que tentaria juntar todos os municipios do
Algarve, que teriam uma quota para aquisi¢oes para a tal
colecdo, a partir da qual se constituiria um museu.

Esse projeto chegou a ter trés exposi¢coes, lembro-me
do Pedro Proenca, da Armanda Duarte, do Miguel Soares,
feitas num edificio, que na altura era novo, junto ao hospi-
tal, que € o edificio da ANJE.

Mas o projeto da CAMA nio avangou porque as Ca-
maras comecaram a dizer-nos: “esta bem, nos entramos
com algum dinheiro, mas tem de haver um apoio do
governo central”.

Cheguei a ter reuniées no Ministério da Cultura, no Ins-
tituto de Arte Contemporinea, e foi-me dito: “O Xana, vem
para Lisboa, deixa-te de loucuras”. Isto ¢ literal! Foi-me
dito por uma pessoa que ja nao esta viva, que é o Fernando
Calhau, que na altura era o presidente, e pela Isabel Carlos,
que é uma curadora de arte, e que me disseram: “Xana, mas
ha artistas no Algarve? Deixa-te de loucuras, vem trabalhar
para Lisboa”.

Isto é dos sentimentos mais terriveis que eu senti, desde
que vim aqui para Lagos até hoje, que € este desprezo, que
eu s posso classificar assim, centralista, em rela¢ao a tudo
o que se passa fora de Lisboa.

O Porto mexeu-se muito e conseguiu alguma importan-
cia, mas nesta altura, penso que nos anos 80, o Porto tinha
o mesmo problema de se afirmar e de tentar conseguir
dinheiro para avangar. Depois, Serralves avangou e o Porto
conseguiu criar uma dindmica de centro.

No resto do pais, acho que nunca se conseguiu criar
varios centros. Nao é por acaso que a descentralizacio, a
regionalizacao, oficialmente, nunca avangou e tenha sido
boicotada pelos grandes partidos, que, na pratica, nunca se
empenharam na regionalizacao.

Quando houve o referendo, o Algarve
votou contra, ganhou o nao aqui.

Disso, ja nem me lembrava... Mas uma coisa que eu sinto
também, por parte dos autarcas do Algarve, € que estao
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sempre muito a espera do dinheiro que vem de Lisboa.

E, se nao vem, nao tomam uma iniciativa, nao sao capazes
de se unir e dizer assim: “vamos afirmar a nossa regiao, nos
temos alguma autonomia financeira”. Porque as Camaras
tém alguma autonomia e podiam avancar com um projeto,
alias, ha uma experiéncia que decorre até hoje, que é da
Orquestra do Algarve, que é uma experiéncia de apoio das
varias autarquias e que também funciona com os minimos
e que tem resistido, nem sei como.

Mas tu nao deixaste de ser um sonhador,
porque foste um dos fundadores do LAC -
Laboratorio de Actividades Criativas, em
Lagos, ao qual estiveste ligado muitos
anos, depois, mais recentemente, foste
também fundador da Associacdao 289, em
Faro. Porque é que achas necessario
haver essas entidades que nao sao
oficiais, que partem da iniciativa dos
proprios artistas?

Porque os artistas tém uma vontade gigante, que faz
parte da sua esséncia, de trabalhar, criar, e isso € uma coisa
mais forte do que as condigoes.

Durante muito tempo, alids, quando vim viver aqui para
Lagos, para a tal casa de férias dos meus pais, que é peque-
na, tinha uma vontade gigante de trabalhar. Trabalhava na
cozinha e na sala, porque era o espago que eu tinha, nao
tinha atelié.

Essa vontade de trabalhar levou-nos a associarmo-nos,
os artistas plasticos mais os musicos, e a criar o LAC.
Perante um edificio que estava abandonado, que era a
antiga Cadeia de Lagos, nds associamo-nos e avangcamos
com o projeto de criar um centro para os artistas.

[ esta vontade que agora também acontece em Faro,
com a 289, que reune artistas, muitos deles saidos do curso
de Artes Visuais da Universidade de Algarve, e que, perante
o vazio, perante nao terem condi¢oes para trabalhar,
resolveram juntar-se, de inicio naquele solar das Pontes
de Marchil, com o apoio de um particular. Agora estamos
noutro local, mas sempre independentes das Camaras,
armados desta vontade que os artistas tém de expor, de
criar, de fazer coisas e de ultrapassar todos os obstaculos,
como a falta de investimento na arte e na cultura em geral,
que tem caracterizado o poder local e central.

14
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Acho que é contraproducente este centralismo em
Lisboa, leva a que se viva cada vez pior, ninguém pode ter
qualidade de vida numa cidade de dois milhées de habitan-

de Algarve foi criada ha 45 anos para que
ios nao tivessem de ir para Lisboa ou
udar, porque aqui nao havia condicoes.

Foste também um dos cofundadc
coautores da licenciatura em
Visuais da Universidade de Al
Porque é que o Algarve precis
uma licenciatura e um mestrad
provavelmente doutoramentos,

Artes Visuais?

do Algarve surge numa tentativa de criar
ynhecimento, um centro de investigacao,
itralismo fosse quebrado, para que este
uma cabeca, em Lisboa, fosse quebrado e

tes, onde ha problemas de transito, etc.

Esse centralismo o que faz é que seca o resto do terri-
torio, nao é? As pessoas tém muita dificuldade em viver
no resto do pais, com o desinvestimento nos hospitais, na

parecer varias cabegas. Para que Portugal
is estruturado, em que exista uma igualdade
Exatamente para combater o tal centralis es.

saude, na educagio, esta tendéncia para tornar as cidades
rentaveis. Duas ou trés cidades sdo mais rentaveis se
tiverem os servicos centralizados. E o resto fica vazio.

15
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Isso € destruidor do pais como um todo saudavel, orga-
nizado, até ecologicamente funcional. Isso é um problema
vasto e dificil de resolver.

Es um artista com muitos anos de
carreira, ja expuseste e estas presente
em colecGes de Portugal e da Europa.

A tua arte tem alguns aspetos de
contacto com a cultura pop, até

pelo facto de pegares em objetos do
quotidiano, transformando-os e
dando-lhes uma nova funcao enquanto
pecas de arte, mas também pelas cores,
muito vibrantes, assim como pelo uso de
uma linguagem que parece quase de banda
desenhada e de publicidade. Revés-te
naquilo que estou a dizer ou nao tem
nada a ver com o que tu fazes?

O mais complicado é falar sobre o meu trabalho. Até
porque a natureza do meu trabalho é do discurso visual. E
eu acredito seriamente que o meu trabalho tem de falar por

si, tem de falar pelos cddigos visuais, pelos simbolos visuais.

Tento nao colocar muitos conceitos verbais, literarios
ou filosoficos, em cima de uma certa pureza que eu
defendo que devo manter, que é deixar o meu trabalho de
escultura, pintura, instalagao falar por si, pelos tais codigos
visuais que eu nao acredito que sejam traduziveis numa
linguagem verbal.

Portanto, vou comecar a fugir a decifrar o que é que os
meus trabalhos querem dizer ao mundo.

Mas posso falar um bocadinho dessa atitude: quando
referes influéncias da banda desenhada, da cultura pop,
portanto, da cultura popular em geral, de facto, é verdade.

Gosto bastante da forca das imagens publicitarias. A cor
¢é uma coisa que sempre me entusiasmou. Os sinais graficos
do espaco urbano também me interessam e por isso eu
trabalho com esses elementos.

Tambeém trabalho com os tais produtos industriais.
Aparecem muitas vezes nas minhas instalacoes os alguida-
res, os baldes, as caixas de plastico.

0 que é, de certo modo, desconcertante
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para quem nao esta

a espera de ver isso
numa obra de arte. Ainda agora tiveste

uma instalacao em Loulé, na Galeria
Alfaia, com um nome curiosissimo, «Com
quantos baldes se faz uma praia», que
era composta por alguidares cheios de
areia. E isso interroga as pessoas, ha
aqueles que se perguntam: mas isto

é arte?

Nao fui eu que inovei ao trazer para a arte os objetos
de consumo. Nomeadamente desde o tal urinol do Marcel
Duchamp, os artistas comecaram a apropriar-se dos objetos
comuns e a trazé-los para outros contextos.

Retirar a utilidade, o lado utilitario, no meu caso, de um
alguidar ou de um balde, e trazé-lo para um contexto do
discurso poético, artistico. Isto porque, por vezes, é mais
eficaz eu usar uma série de alguidares, enché-los de areia e
trazé-los para uma galeria e fazer a tal provocacao que é: o
que é uma praia. Sera que as praias que nos temos hoje sio
construidas?

Plastificadas, até?

Exato, plastificadas. E um bom termo. As praias selva-
gens do Algarve, para falarmos aqui do nosso contexto,
que eram tao maravilhosas de selvagens, hoje em dia
estdo plastificadas, estdo controladas, até por questoes de
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seguranca. Ha as barraquinhas, as areas concessionadas. A
praia, que era um espaco de liberdade, era um dos ultimos
espagos de liberdade que nos podiamos usar livremente,
tém agora areas concessionadas onde nao podemos colocar
o nosso guarda-sol. O conceito de bandeira azul que nos
pensavamos que era um conceito de praia ecoldgica, nao.
E uma praia que estd formatada e que ¢ controlada. Como
a ASAE controla os restaurantes, também ha organismos
que controlam estas praias e que veem se aquilo esta tudo
bem sanitariamente, se cumprem as regras da Comunidade
Europeia ou sabe-se 14 de que instituicdo. E um bocadinho
isso: a pega “com quantos baldes se constroi uma praia” é
uma ironia, uma provocacgao a hipotese de irmos buscar
areia 4 praia, colocarmos num alguidar e fazermos uma
praia numa galeria.

Comecei a usar baldes e caixas de plastico, no final dos
anos 80, em 1989, penso. Foi a primeira exposicdao que
fiz na Galeria Valentim de Carvalho, em Lisboa, e que se
chamava “Superplastico”, que era uma mistura de pinturas
e de baldes e caixas de plastico. E ai havia mais um deslum-
bramento com a cor dos plasticos.

A minha atitude foi evoluindo, porque também me
apercebi, até na altura, que os plasticos tém a ver, de facto,
com uma industria que polui o planeta grandemente. A pro-
ducdo dos plasticos envolve o petrdleo, a transformacao do
petroleo, a poluicao do ambiente. E, de facto, até na altura,
comecei a ficar com alguns problemas de consciéncia por
estar a comprar baldes, a fomentar essa industria e estar a
colaborar, de facto, na poluicao do planeta.

Por isso, desde 2008, deixei de comprar outros plasticos
e o que eu tenho feito, nomeadamente nesta instalacao na
Galeria Alfaia, é usar alguidares que comprei nessa altura.
O que eu faco agora é uma reutilizacao.

Porque a asneira esta feita, foram comprados esses
plasticos. Tenho cerca de 200 alguidares de plastico
comprados nessa altura, mas também 1.200 caixas de
plastico que foram compradas quando fiz um grande Arco
do Triunfo em Barcelona, penso que em 2009. Era uma
campanha do Turismo de Portugal, se calhar com dinheiros
da Comunidade Europeia. Fiz esse Arco do Triunfo, que
depois desmantelei e ainda o apresentei em Lisboa. Eu
tinha um armazém nos arredores de Lisboa, onde consegui
guardar estes plasticos e agora tenho-os reutilizado em
novas construgoes.

Porque eu agora tenho um drama: sé me resta reutilizar
esses alguidares, essas caixas de fruta, para que ndo vao
para aterros ou para locais de onde possam depois ir parar
a0s oceanos.

Na verdade, ndo é com este tipo de plastico, ndo é com
os alguidares, ndo é com as caixas de plastico, que ha
grande poluicido, porque uma caixa de plastico daquelas
dura 400 anos se for bem tratada. O plastico, se nao for para
a natureza, se for bem controlado, de facto, pode ser uma
imagem de uma obra de arte que dura centenas de anos.

E um assunto muito complexo, mas agora tenho que
encara-lo assim. Neste processo de cumplicidade com a in-
dustria do carbono e com a carbonizagdo do planeta, agora
temos de reutilizar. Alias, resta-nos isso: ndo podemos fugir
ao problema, mas temos de encontrar solu¢oes para nao
continuarmos a destruir o planeta.

Neste momento, estas a trabalhar

em qué?
Eu estou sempre a trabalhar. H4 uma coisa que eu fago,
que é, todos os dias, ndo consigo dormir sem fazer mais um

desenho. Posso ja estar muito cansado, posso estar a ver um
programa de televisao, um filme, ndo sei o qué. Em casa,
estou sempre a fazer desenhos e desenhos que as vezes se
confundem com a pintura, porque eu trabalho com marca-
dores e com cor, o meu conceito de desenho relaciona-se
também muito com a cor. Mas isso € quase como

uma obsessio.

Estas a preparar alguma nova peca
ou exposicao?

Tenho um projeto de arte pablica para Quarteira, para
o Verdo, para o qual fui convidado pela Camara de Loulé,
através do Miguel Cheta. Convidaram-me a mim e ao Edgar
Massul para realizarmos uma intervencao no calgadao
de Quarteira.

E uma intervencdo efémera?

E uma coisa efémera. Com or¢amento que nio serd nada
monumental, porque, infelizmente, é um projeto que tem
um or¢camento diminuto.

O calgaddo de Quarteira ¢ um espaco bastante dificil,
porque é um espago em que os edificios estio muito perto
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da praia, em que ha ali muitos cafés e esplanadas, ja ha
muita poluicdo visual. E um espaco que vai ser muito dificil
de trabalhar. Mas vou tentar nao poluir mais visualmente
aquele espaco. A instalacdo vai ser inaugurada no principio
de Julho, e fica por ali em Julho, Agosto.

E uma altura em que Quarteira estd em ebulicdo. Mas
pronto, é um desafio e vou tentar ser criativo, que € o
minimo que eu posso fazer.

Sei que és uma pessoa que se preocupa
muito com o mundo onde vives, alias,
desta conversa, tem transparecido
isso. Que reflexao fazes em relacao
aos resultados das recentes Eleicdes
Legislativas, sobretudo o facto de, no
Algarve, o Chega ter tido uma vitéria?

Ha uma coisa que eu ja percebi, até por pessoas com as
quais falei espontaneamente na Universidade e que afirma-
ram ter votado no Chega: é que as pessoas nao votam num
projeto ideoldgico. As pessoas estdo a votar num partido
que elas nao sabem bem o que defende, mas votam nele
porque diz que as coisas estao mal.

O que eu sinto € que as pessoas se identificam com essa
revolta em relacdo a muitas coisas que nao se resolveram,
como os problemas da saude, os problemas da habitacao, o
caso em que era 6bvio que as portagens tinham de acabar
na Via do Infante.

Os partidos do poder, o PS e o PSD, arrastaram essa
situacdo anos a fio, sem explicagdo légica. Deixaram a
situacdo arrastar-se. E € evidente que isto provoca um
mal-estar grande e leva as pessoas a, para matar a mosca,
votar no inseticida.

S6 que estao a passar um cheque em branco a um partido
que nos ndo sabemos o que defende, e que, quando defende
alguma coisa, é em situagdes que aparentam ser racistas,
discriminatdrias de pessoas que nao concordam com eles.
H4 quem encare o André Ventura como um salvador, mas é
um potencial ditador. Alids, é um partido em que so ele fala,
ndo ha vozes contraditorias, ja foram sendo eliminadas.

Mas achas que é a democracia que, no
fundo, esta em causa? Neste contexto,

como é que ficam os artistas? O que é

que os artistas tém andado a fazer?

Nao cabe aos artistas a func¢ao dos partidos politicos.
Cabe aos artistas serem criativos, pensarem livremente.
Mas estes partidos conservadores, e ndo é s6 o Chega, nao
gostam quando os artistas sao livres.

Cabe aos artistas, com a sua liberdade criativa, transfor-
mar o mundo, apresentar propostas de um mundo melhor,
mas é um mundo de sonho. Essa capacidade de os artistas
sonharem para la dos problemas banais ou do quotidiano,
da-nos a esperanca. Eu acho que a funcao dos artistas, se
tém alguma, é essa capacidade de sonhar.

Sou daqueles que acreditam que todo o ser humano é
artista, porque todo o ser humano € criativo em poténcia.
S6 que os artistas sdo praticantes. Todos os dias estdo
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a pensar fora da caixa. Todos os dias estao a pensar em
novas ideias.

E as pessoas ditas normais tém de lutar pela sobrevivén-
cia, no seu dia-a-dia, tém de ser mais pragmaticas. E por
isso, penso eu, que colocamos nos artistas essa hipotese de
sonharmos todos.

Quando eu admiro o trabalho dos outros artistas, é por-
que eles me surpreenderam e pensaram em coisas em que
eu nunca tinha pensado. E € esses artistas que eu admiro
e continuarei a admirar, e é isso que eu espero dos meus
colegas artistas, € que eles me surpreendam, me abram
também caminho para esta capacidade de sonhar.

E ai que os artistas sdo transformadores ou revoluciona-
rios. Nao € a falar do Partido A ou B ou C.

[ evidente que também temos op¢ées politicas. Eu,
como cidadao, tenho de protestar, tenho de assinar uma
peticdo, mas isso € o que qualquer cidadao tem de fazer.
Como artista, tenho de participar ativamente nesses

Quem é Xana?

Xana nasceu em Lisboa em 1959. Licenciou-se em Artes
Plasticas pela Escola Superior de Belas Artes de Lisboa
em 1984, ano em que passa a residir em Lagos no Algarve.
Nessa cidade desenvolveu, desde 1995, com outros artistas,
o projeto LAC - Laboratério de Actividades Criativas.

Foi coautor do projeto de Licenciatura em Artes Visuais
da Universidade do Algarve onde é professor convidado
desde 2004.

Em 2017, foi cofundador da Associagcao 289, em Faro e,
em 2018, voltou a residir em Lisboa.

Doutorado em Comunicagio, Cultura e Artes, em 2019,
pela Universidade do Algarve, com o projeto “Amor, Liber-
dade e Sabedoria - Dialética de uma construcao Visual”.

Na sua atividade de artista visual, realizou, desde 1981,
exposi¢oes, cenografias ou intervengdes em espagos
publicos. Em 2005, a Culturgest, em Lisboa, apresentou
uma selecao antoldgica das suas obras, intitulada "Arte
Opaca e Outros Fantasmas" (curadoria: Alexandre Pomar e
Lucia Marques).

Nos ultimos anos, tem tido destaque, no seu percurso,

protestos, contra a invasao da Ucrania pela Russia, contra o
que se esta a passar na Palestina, quando vejo os palestinia-
nos em Gaza a serem assassinados absurdamente, fechados
no territorio e eliminados até desaparecerem para depois

o Trump ir 1a fazer uma estancia balnear, contra situagoes
de injustica e de abuso, de exploracao do ser humano, de
desumanizacao, de censura. Tudo isso me revolta e tenho
também de tomar posicao.

Mas, como artista, tenho de continuar a ser criativo,
porque sendo € apenas um mero protesto, nao acrescento
nada a este mundo.

E a minha ideia é que os artistas tém de trazer novas
ideias, tém de construir um mundo diferente.

A tal expressao poética que nao é verbalizavel, que é
estranha, que deixa as pessoas um bocadinho espantadas,
essa capacidade de espantar os outros, eu penso que € essa
aideia que eu tenho de artista.

o desenho e a criagao de instalagoes/construcoes tempo-
rarias de arte publica, em Barcelona, Mildo, nos jardins da
Fundagao Calouste Gulbenkian, no Museu do Chiado, em
Vila Nova da Barquinha, em Belém, na Mexilhoeira Grande
(Portimao), Sao Bartolomeu de Messines (Silves), Alte
(Loulé), Alportel, Cascais, Faro, Torrao (Alcacer do Sal),
Fortaleza de Sagres e, em breve, no Calcadao de Quarteira.
Xana esta também representado em museus e cole¢oes
publicas, nomeadamente no Museu de Serralves, no Porto,
na Kunstlerhaus-Musonturm em Frankfurt (Alemanha),
no MAAT - Museu de Arte Arquitetura e Tecnologia,
Fundagiao Luso-Americana e Centro de Arte Moderna da
Fundagao Calouste Gulbenkian, em Lisboa.
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O mundo cabe
nestas salas de aula

O que tém em comum o Osman, o Luis Ye e o Yugant? E a
Manreet, a Luisa e a Jaqueline? A resposta é facil: muito
pouco. Nasceram em paises diferentes, tém ascendéncias
distintas, contextos de vida tao dispares que junta-los na
mesma equacao até pode rocar o disparate. Mas ha um elo
entre todos eles que os faz, hoje, em 2025, partilhar um
chao comum: fazem parte do sistema de ensino de Portugal.

. 0

Todos frequentam escolas,
publicas ou privadas, sejam
alunos, professores ou
mediadores linguisticos.

Osman ainda nao perdeu a esperanca. «Eu continuo a
procura, mas, até agora, ainda nao encontrei ninguém do meu
pais», diz, com um sorriso timido, enquanto conversamos
junto a sala onde passa grande parte dos dias no Campus de
Gambelas da Universidade do Algarve (UAlg).

A tarefa nunca sera facil: aos 44 anos, decidiu tomar uma
decisdo radical e fazer uma viagem de quase 5000 quiléme-
tros. A ideia ja a tinha presente ha algum tempo, mas so seria
efetivada apds uma conversa com Nuno Bicho, arquedlogo,
antigo diretor do Centro Interdisciplinar de Arqueologia
e Evoluciao do Comportamento Humano (ICArEHB) da
Universidade do Algarve (UAIg).

Osman lembra-se bem do convite que recebeu.

«Estavamos em 2022. Ele disse-me que eu teria oportuni-
dade de vir estudar para o Algarve, para tirar o doutoramento
e eu nem hesitei. Ja tinha tido duas "promessas" para vir para
a Europa, para outros paises, mas ainda bem que s6 vim para
Portugal», atira.

Voltemos ao inicio: o Algarve é «uma grande regido, de
gente simpatica», mas Osman ainda continua nessa busca de,
talvez um dia, encontrar alguém com quem possa falar do seu
pais, das suas tradicées, das memorias que deixou. Da lingua
que, hoje, pouco fala.

Nunca sera tarefa facil e o proprio reconhece-o. Osman
Khaleel veio do Sudao diretamente para Faro. Nasceu em
Atbara, ha 47 anos, mas vivia numa cidade perto da capital
Omdurman. «Talvez haja alguém do Sudao em Lisboa, mas no
Algarve nao encontrei mesmol!», exclama.

Arquedlogo desde 2007, ja exercia a sua profissao no
Sudao, mas em regime de freelancer - mantinha, a0 mesmo
tempo, um negocio proprio noutro ramo. Até que um projeto
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do ICAReHB no Sudéo, em que participou, lhe trocou

as voltas.

Hoje, é bolseiro de doutoramento - o projeto € focado nas
Paisagens Pleistocénicas e Adaptacdo Humana e tem-lhe
ocupado grande parte da rotina. Mora com outros colegas do
ICAReHB, um centro de investigacao que € uma verdadeira
sociedade das nac¢oes: um dos parceiros de casa é espanhol, o
outro ¢ jordano, com quem aproveita para praticar o arabe.

Entre a leitura de artigos cientificos, a escrita da tese,
participaces em congressos e conferéncias, Osman tem
utilizado o pouco tempo livre para conhecer Portugal. Vai
enumerando as cidades que ja conheceu: Lisboa, Olhéo,
Portimao, Vila Real de Santo Antdnio, Fatima...

De todas veio com uma certeza: «gosto muito dos por-
tugueses!». «Sao um povo amoroso, sociavel e ha um ponto
importante: a maior parte fala muito bem inglés e isso ajuda
muito», relata.

So6 por uma vez, diz, se sentiu discriminado pela cor de
pele. «Para ser muito honesto, houve um episodio de racismo.
Aconteceu na rua, foi triste, mas, provavelmente, foi de
alguém bébado, de tal maneira que nao tomei muita atencao.
Nao tenho razoes de queixa de Portugal».

d
)
4

Mas as saudades de casa, confessa, também tém apertado.

E ha raz6es muito fundas - e compreensiveis para isso.
Em 2023, ja com Osman a viver em Faro, o Suddo entrou
em guerra.

O conflito coloca de um lado as Forcas Armadas Sudane-
sas e as Forcas de Apoio Rapido, lideradas por Abdel Fattah
al-Burhan e Mohamed Hamdan Dagalo, respetivamente.
Outrora, foram aliados.

«F uma situagdo muito complicada. Por vezes, ¢ dificil
falar com a minha familia nao s6 devido a diferenga horaria,
como as falhas da Internet. Felizmente, até agora, estdo bem
até porque a cidade onde moram ¢ longe de onde estio a
decorrer as batalhas», conta Osman, sem esconder a preocu-
pacao no rosto.

Apesar de se sentir bem em Portugal, o arqueodlogo nio

= esconde que o objetivo, por enquanto, passa por voltar
b ~ ~ .
ao Sudao - «a nao ser, claro, se conseguir um trabalho

muito estimulante».

«A nivel mais pessoal, até costumo dizer que me
encontrei a mim mesmo aqui, em Portugal, mas também
amo o meu pais e apesar da guerra, ou devido a ela, quero
voltar», conclui.

Bem-vindos
ao melting pot

Rui Morais tem nome portugués, considera-se, pelo
menos, um bom conhecedor da cultura do pais, mas s6 ha
poucos meses € que mora, pela primeira vez, em Portugal.
Desde Janeiro deste ano, para ser mais exato. Nascido em
Mocambique, viveu grande parte da vida na Africa do Sul.

Os tltimos tempos ainda tém sido de alguma adaptacao
- essencialmente com a lingua. O good morning que deixa
escapar, logo no inicio da conversa, € sintomatico.

«Foram tantos anos que ainda me estou a habituar.
Continuo a sentir-me mais confortavel a falar inglés do que
portugués», diz, entre risos.

A histéria de Rui Morais €, de resto, paradigmatica do
desafio que tem em maos. Depois de décadas a frente de um
colégio na Africa do Sul, decidiu rumar a Portugal para ser
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headmaster (um género de diretor) do Colégio Internacional
de Vilamoura, uma escola privada com 40 anos de existéncia
e de que ja fala com orgulho.

«NOs somos uma instituicao aqui no Algarve!», exclama,
numa conversa pontuada, aqui e ali, por algumas expressoes
inglesas usadas por Rui.

O Colégio de Vilamoura - assim conhecido - tem cerca de
900 alunos. E uma escola internacional que abarca desde o
jardim de infancia até ao 12° ano e com uma particularidade:
tem tanto o ensino portugués, como o inglés.

«Atualmente, é engracado porque temos tido uma procura
grande para a "via" portuguesa: de tal forma que vamos abrir,
no proximo ano, mais uma turma, conta o keadmaster.

Ha uma bandeira de que Rui Morais nao abdica: vincar
o facto de, no Colégio de Vilamoura, todos aprenderem
o portugués.

PUBLICIDADE
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«Seja em que ensino for, temos essa componente. Todos
aprendem a lingua, até porque queremos ser uma escola
bilingue e isso nem sempre acontece em todos os colégios
internacionais», considera.

Por ali ha de tudo: alunos de mais de 40 nacionalidades,
entre ingleses, irlandeses, russos, ucranianos, franceses,
chineses, etc.
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No coragéio da Fus ia é um convite a saborear o
melhor do Algarv esco da lota, marisco apanhado na
Ria Formosa e carnes maturadas de eléncia, compéem o
menu que honra a tradigdo com um toque contemporéan

De ostras frescas a suculentas 1es, cada prato é preparado
com mestria, real do os sabo genuinos da regido.
Acompanhe a sua refeicéio com uma vista deslumbrante sobre
a Ria Formosa e deixe-se envolver pela atmo a acolhedora
que s6 o Maresia ofere

4 Av. 25 de Abril n2, 8700-011 Fuseta
+351 91 5 678

maresiarestaurant@gmail.com
vma
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Todos, € certo, com algum poder de compra nas familias,
dado que a frequéncia no Colégio implica o pagamento de
uma propina. Mas, mesmo ai, ha de tudo: gente, de facto,
com dinheiro, mas outros que fazem um esfor¢o mensal para
conseguir ter os filhos a estudar no ensino privado.

Esta ser uma escola multicultural é, para Rui Morais, uma
béngao. «O mundo mudou: nds somos uma global village e é
muito vantajoso incutir esse respeito pelas culturas e pelas
religioes desde cedo», diz, sem hesitagoes.

Isso é visivel quando percorremos os corredores do
Colégio Internacional de Vilamoura. Um dos grandes
envidragados de uma das salas dedicadas aos alunos mais
novos ¢ decorado com bandeiras de varios paises: Portugal,
Francga, Espanha, Russia, China... No recreio, ora se ouve
falar portugués, ora inglés.

Luis Ye, 17 anos, é um desses alunos. Quando nos en-
contramos, na biblioteca do Colégio, vem ainda em passo
estugado, talvez devido ao ligeiro atraso, acompanhado por
um colega alemao.

«No meu grupo de amigos mais proximos, cada um tem a
sua nacionalidade: um ¢é alemao, outro indiano, um russo e
portugueses, claro», diz, num portugués quase perfeito.

Luis ja nasceu em Portugal, mas é filho de chineses. Em
casa, continua a falar com os pais sempre em mandarim.

«F engracado porque, se for para a China, veem-me
como estrangeiro, mas, em Portugal, eu vejo-me como
chinés», confessa.

Porqué?

«Olha, as refeicoes, por exemplo, sao sempre de comida

chinesa. A minha mae ainda tenta fazer algumas comidas
portuguesas, como bacalhau a bras ou cozido a portu-
guesa, mas € mais para experimentar do que outra coisa»,
responde a rir.

Luis fala ainda de outros pratos, o que s6 comprova
o que logo diz a seguir: «eu considero-me bastante
chinés, mas talvez até conheca melhor a cultura e os
costumes portugueses».

Desde o 7° ano que este jovem frequenta o Colégio
Internacional de Vilamoura - sempre na parte portuguesa,
apesar de a ideia inicial dos pais ter passado pela vertente
inglesa do ensino.

«Honestamente, eu até prefiro, porque estou a pensar
estudar numa universidade portuguesa e tirar o curso de
Engenharia Mecénica no Instituto Superior Técnico», revela.

Os tempos vividos no Colégio de Vilamoura tém sido de
constante aprendizagem: para isso, contribui muito o facto
de o dia a dia de Luis ser passado com amigos de paises
totalmente diferentes.

«Quando vamos a casa uns dos outros ¢ sempre um choque
de culturas», confessa.

O jovem, que chegou a morar cerca de trés anos na China,
ainda em crianca, nao tem uma ideia bem formada sobre
onde se vé a viver daqui a 10 anos. Aventurar-se noutro pais
europeu € uma hipotese; regressar a China, idem. Mas ha
algo de que tem a certeza.

«Eu gosto muito da China, mas sempre que volto... € uma
cultura mais rapida, um ritmo de vida mais acelerado e eu
estou habituado a um modo mais calmo. Isso é aconchegante.
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Por isso, de certeza que, mesmo que saia, volto para Portugal.
Nem que seja para a reforman, atira.

E a mesma diivida que ainda assalta Mark Bunin. Tal como
Luis, este jovem russo é de trato facil. Nao se esconde atras
de nenhuma pergunta, mostra-se interessado na conversa,
mas faz um aviso prévio: «sinto-me melhor a falar inglés».

Desde 2011 que Mark mora no Algarve - e desde entao
estuda, também, no Colégio Internacional de Vilamoura, mas
na vertente inglesa.

A vinda para o Algarve deveu-se, como em grande parte
dos casos, a mudancas profissionais da familia. Mas, no
caso de Mark, com um acrescento. «O meu pai € da Sibéria
e sempre quis morar num sitio mais quente, entdo escolheu
Portugal», conta.

Para tras, a familia deixou Kaliningrado e hoje mora
em Albufeira. «Eu sou portugués e russo, mas nao me sinto
portugués devido a lingua e nao sé. Falo russo em casa e acho
isso importante para nao perder a ligacdo tambémy, diz.

A semelhanca de Luis, Mark também vé como uma béncio
crescer no caldo cultural - «elting pot» - que é o Colégio
de Vilamoura.

«Ha um senso de igualdade entre todos, especialmente
aqui na escola. Quanto metemos varias pessoas, com diferen-
tes backgrounds, no mesmo sitio, € muito bom», acrescenta.

E por isso também que Mark confessa que nem quando a
guerra estalou entre a Russia e Ucrania se sentiu minimamen-
te discriminado. «Os meus colegas conhecem-me, sabem o

que defendo e isso foi importante para nao haver acusacoes
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sem fundamento», argumenta.

A foto que tiramos ja no recreio, seguida de um aperto de
mao, serve como despedida do Colégio de Vilamoura, mas a
histéria da multiculturalidade nas escolas algarvias esta longe
de estar toda contada.

Ali ndo muito longe, situa-se um dos agrupamentos
de escolas com mais nacionalidades de toda a regiao. No
Agrupamento D. Dinis, de Quarteira, 42% dos alunos sao
estrangeiros - ou seja, quase metade.

Quarteira sempre foi, de resto, local de muita imigracao
- primeiro de cabo-verdianos, mais tarde de brasileiros,
ucranianos e, hoje, muitos asiaticos.

Mal se p6e o pé no recinto da escola, percebe-se bem essa
mescla que a direcao do Agrupamento quis - e quer — usar
acima de tudo como uma oportunidade.

A professora Luisa Dordio é um dos rostos desse trabalho.
Encontramo-la no final de um dos intervalos da manha: o
entusiasmo com que fala do projeto a que se tem dedicado
este ano letivo é contagiante. Perto de um dos recreios da
renovada Escola D. Dinis, foi "montado" o quartel-general do
"Todos Contam".

Por muito paradoxal que possa parecer, aquele monobloco
¢é como se fosse uma sala de aula que nao quer ser uma sala de
aula. Sendo vejamos: ha um quadro, canetas, um computador,
mesas, mas também uma decoracio feita de elementos
alusivos a outras culturas, como o "Happy Holli". Ha bandei-
ras de varios paises e um pormenor que logo salta a vista: as
cadeiras estao dispostas num grande circulo.

«Marcamos logo ai pela diferenca: nés queremos ter os
nossos alunos todos juntos, numa disposicao diferente», diz a
professora Luisa.

O projeto "Todos Contam" nasceu ha cerca de trés anos,
pela mao da educadora social Tania Pinheiro. A guerra na
Ucrania - e a quantidade de alunos que a escola recebeu,
fugidos do conflito - espoletou tudo.

«Vi-me numa sala de aula com 20 alunos, que nio falavam
nem portugués nem inglés. Eu tinha estado no Vietname a
fazer voluntariado e pensei: como € que aprendi melhor a
falar inglés? Foi na pratica, foi 1a. Dai, veio logo outro pensa-
mento: vou criar um projeto em que ensinemos portugués de
uma forma mais ladica», conta Tania.

Assim, nasceu a ideia de ir ao mercado, 4 praia... «<no
fundo, aquelas coisas basicas, mas em que podemos praticar
melhor a lingua», acrescenta.

O projeto foi crescendo - dos alunos ucranianos, o leque
alargou-se. As pessoas afetas ao "Todos Contam" também:
além da professora Luisa Dordio, juntaram-se duas mediado-
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ras linguisticas e culturais - Jaqueline Aleixo e Graga Pereira.

«Nos aqui, por vezes, recebemos alunos que chegaram
ha horas a Portugal. A nossa tonica € esta: acolher miudos
recém-chegados ao sistema educativo portugués, se possivel
ha menos de um ano», explica a professora Luisa.

Mais do que integracdo, ha outra palavra-chave: a
inclusao. «Integrados eles estao, nem que seja numa turma
ou numa escola, mas incluidos é que nao. O que queremos €
fazé-los sentirem-se a vontade, conhecer a escola e, acima de
tudo, ajudar na questao linguistica», acrescenta.

Outro dos grandes objetivos é que o projeto nio seja «um
gueto». Por isso, qualquer aluno que frequente o "Todos
Contam" - hoje sdo 14, no inicio do ano letivo eram 22 - esta
inserido numa «turma-mae», onde frequentam as/disciplinas
mais ligadas as expressoes, como Educac¢io Musical e
Educacio Fisica.

Nas outras, mais teoricas, como Portugués ou Historia, «os
nossos miudos estio connosco», como diz, carinhosamente, a
professora Luisa Dordio.

Aideia é que, no espago de um ano, todos estes jovens -
que vao do 5° ao 9° ano de escolaridade - ganhem as compe-
téncias necessarias para abandonar o projeto.

«Nos temos uma visado mais holistica e isso é o essencial:
juntar a questio linguistica e a inclusio. O portugués aqui é
um bocado transversal. Por exemplo, pegamos numa bola e
fazemos aqui um jogo com palavras. Nos nio queremos ser a

continuacgdo da sala da aula: se fosse so6 para isso, os miudos
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nao estavam aqui», explica a professora Luisa.

Recentemente, o projeto ganhou (ainda) mais asas, com
a chegada de duas mediadoras linguisticas e culturais:
Jaqueline Aleixo e Graga Pereira. Apesar de so estarem afetas
a0 "Todos Contam" desde Fevereiro, ambas ja falam com
orgulho do trabalho que tém feito.

E que este ¢ mesmo um projeto que quer ir 4 raiz da
inclusdo. Dai que o apoio ndo se esgote no apoio ao aluno: é
estendido a toda a familia.

«Nos estamos abertos a toda a comunidade escolar.

Para explicar um bocadinho: a dire¢do envia um e-mail ao
professor da turma a informar que vai ser integrado um aluno
na turma e coloca-nos logo com conhecimento. O nosso
trabalho é enviar logo um e-mail, traduzido em inglés, com
algumas informacoes basicas», explica Jaqueline.

Al, abre-se logo um leque de possibilidades: pode o
encarregado de educacio sentir a necessidade de marcar um
atendimento para auxilio com burocracias, pode pedir ajudar
para cursos de portugués ou pode, "simplesmente", solicitar
ajuda para o filho.

«Eu arrisco dizer que ja fomos o primeiro contacto impor-
tante para alguns alunos. Foi onde sentiram, pela primeira
vez, que estavam a ser valorizados. E complicado para um
professor, com 30 alunos numa sala, fazer isso. Por isso,
qualquer docente que nos chama é porque esta preocupado
e ja tem todo o mérito. Chegamos a ter atendimentos que sio
s desabafos», relata Jaqueline Aleixo.

E um trabalho dificil, que requer muita paixio, mas que,
no final do dia, é «<muito prazeroso». Graca Pereira entra na

conversa para dar um exemplo recente.

«Como temos muitos alunos asiaticos - in-
dianos, do Nepal, Bangladesh - fizemos uma
festa do Holi. Entao, fomos comprar umas
tintas a uma loja indiana e foi comovente
ver a reacdo quando chegamos e dissemos o
que queriamos, quem éramos. Mostramos as
fotos do que estavamos a fazer e as pessoas
ficaram de lagrimas nos olhos», recorda.

Quanto ao método de avaliagao destas
criangas, reconhece a professora Luisa, tem
de ser diferente. Nem haveria outra forma.
«Ja pensamos como seria se, de repente,
fossemos nos a levar um filho para um pais
totalmente desconhecido?».

Entdo, arranjou-se uma forma: um portefdlio digital,
acessivel a todos os professores, onde estes jovens imi-
grantes vao colocando os seus trabalhos relacionados com
cada disciplina.

E o de Yugant Baral que a professora vai mostrando,
no computador. O jovem nepalés de 11 anos, que esta em
Portugal desde 2024, vai pontuando a conversa ja com muitas
palavras em portugués.

O futebol - e o gosto por Cristiano Ronaldo - é um
desbloqueador. «Eu ja o conhecia antes de vir para Portugal,
clarol». E gostavas de ser como ele?

«Claro que sim - gosto muito de futebol. Até ja jogo no
Quarteirense», responde, orgulhoso.

Ao seu lado, os amigos Prince Chaudhary e Moksh Kaler
e as amigas Manreet Kaur e Sanista Mahato vao assistindo
a conversa. Ora mais timidos, ora mais expressivos, todos
concordam que projetos como o "Todos Contam" tém sido
muito importantes para se sentirem em casa.

Talvez nem todos voltem a arriscar viajar milhares de
quilémetros, como o Osman do inicio desta histdria, o Rui
Morais, o Luis Ye, um chinés que nao abdica da calma do
Algarve, ou até a professora Luisa que, apds anos de docéncia
de sala de aula, descobriu no acolhimento de alunos migran-
tes uma nova paixao.

Mas de certeza que do Algarve, onde foram recebidos,
acolhidos e incluidos, provavelmente jamais se esquecerao.
Todos eles.
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45 ANOS

Num tempo em que a politica de coesdo europeia volta a
enfatizar a governanga multinivel e a capacitacdo das
regides, importa refletir sobre o papel e os desafios da
Comissdo de Coordenacdo e Desenvolvimento Regional
do Algarve (CCDR ALGARVE), instituicao que celebra 45
anosao servico das politicas publicas naregido.

Na Comunicacdo da Comissdao Europeia sobre o nono
relatério da coesdo (COM (2024), 149 final) sublinha a
relevancia da governanca multinivel, da capacitacdo e
estruturacdo regional das politicas publicas e dos
resultados na mobilizacdo dos fundos europeus. Portugal
e o Algarve perderam a oportunidade de trabalhar no
quadro de uma autarquia regional , com uma estratégia
regional e supra municipal , sendo que , no Algarve, as
legitimas dinamicas municipais , uma administra¢dao
desconcentrada tradicionalmente a trabalhar em ilha, o
peso relativo do numero de eleitores e de deputados no
contexto dos 6rgdos de poder legislativo, comprometeu o
avanco da regionalizacdo, bem comoa melhor absorgao
e resultados na mobilizagcdo dos muitos milhGes de euros
da escolha estratégica da integracdo europeia com o
Tratado de Adesdo assinado ha 40 anos.

Com a transformacdo das Comissdes de Coordenacao e
Desenvolvimento Regional em institutos publicos,
integrando a administra¢do indireta do Estado e a
propositura do Presidente através da eleicdo por um
colégio eleitoral de autarcas, conferindo uma
legitimidade democratica na escolha, em articulagcdo com
a designacdo do Conselho Diretivo, o Conselho de
Concertagdo intersectorial e um acrescido papel do
Conselho Regional, novos desafios surgem no
desempenho da missdo da CCDR e da administragao
desconcentrada do Estado.

Recente estudo desenvolvido pelo ISCTE assinalava um
grau de confianca nas ComissGes de Coordenacgdo e
Desenvolvimento Regional idéntico aos Municipios, 5,5 %
numa escala de 0 a 10, com 48 por cento dos cidad3dos
considerando que as CCDR se preocupam com o0s
cidaddos, acima da percecdo sobre a administracao
central, mas abaixo das freguesias, com 63 por cento dos
cidaddos avalorizar a sua proximidade.

O Algarve, a regido do Algarve, precisa de mais CCDR,
maior coordenacdo, articulacdo e planeamento nas
politicas publicas no territdrio, desde logo e em especial,

CCDR ALGARVE:

*ccor

" ALGARVE

Comissao de Coordenacao e
Desenvolvimento Regional do Algarve |LP.

AO SERVICO DAS POLITICAS
PUBLICAS NA REGIAO

na governanca e planeamento da politica da dgua, no
ordenamento e acesso a habitacdo acessivel, nainclusao
social, reducdo da pobreza, promoc¢do do sucesso
escolar e acesso ao ensino superior profissional,
qualificacdo das pessoas, inovacdo e ciéncia, maior
transferéncia de conhecimento entre a investigacdo e as
empresas.

O Algarve tem sabido resistir e adaptar-se. Em 2023, o
numero de empresas sediadas na regido atingiu um
maximo de 94.449, com o PIB per capita a alcancgar os
87% da média da Unido Europeia. A despesa em
Investigacdo e Desenvolvimento cresceu 51% face a
2020, atingindo os 64,5 milhdes de euros — o valor mais
elevado de sempre. Contudo, subsistem assimetrias. A
baixa densidade e o interior exigem maior intensidade
no apoio a empresas e autarquias locais. A coesdo
territorial ainda estd por concretizar em toda a sua
plenitude. Por isso, reforgar a capacitacdo técnica e
financeira a nivel regional, e territorializar os
instrumentos de financiamento com os programas
regionais revela se incontornavel.

Como se assinala no Programa do XXV Governo
Constitucional “A modernizacdo do Estado exige uma
administracdo publica mais préxima, agil e eficaz.
Aprofundar a reforma das ComissGes de Coordenacao e
Desenvolvimento Regional revela-se essencial para
consolidar o processo de desconcentracao
administrativa, no seu papel como estruturas
intermédias de coordenacgdo territorial “, concluindo:
“Fortalecer as CCDR é dar dire¢dao e coeréncia ao

desenvolvimento regional .

Citando o llustre Professor Luis Fabrica, a legitimacdo dos
poderes exercidos pela Administragdo repousa na
prossecu¢dao dos interesses gerais da comunidade, do
bem comum, nointeresse publico. ACCDR ALGARVE tem
procurado honrar e reforgar a confianca e legitimacao do
seu papel no quadro da implementagdo das politicas
publicas.

Atodos os que fazem e fizeram acontecer esta missao de
servigo publico deixo o nosso reconhecimento.

Eis o Algarve, uma regido singular, na Europa das regioes.

José Apolindrio, Presidente da CCDR Algarve
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As Caixinhas
da Inclusao

Trabalho com arte e cultura ha muitos
anos. Ja colaborei com artistas de
muitos paises e contextos, em projetos
diversos, mas hoje olho com inquieta-
¢ao para o rumo que os investimentos
culturais europeus vém tomando. A
palavra de ordem é “inclusdo”. O que,
a partida, € louvavel — mas a forma
como isso se concretiza enche-me

de duvidas.

Vivemos sob politicas que privilegiam
projetos de inclusao — mas quase
sempre segmentada.

Fala-se de inclusao como se fosse uma
série de molduras: aqui entram os
ciganos, ali os deficientes fisicos, acola
os mentais, os pobres, os refugiados,
os imigrantes, as comunidades
LGBTQIA-+.

Cada grupo com o seu projeto, a sua
vez, a sua pequena vitrina. Sao tantos
os “excluidos” que, somados, talvez ja
sejam maioria. Mas continuam a ser
tratados como minorias — porque a
logica dominante é a da compartimen-
tacdo e ndo a da convivéncia plena.
Assisto, por exemplo, a uma cres-
cente “especializa¢ao” em festivais e
eventos exclusivamente dedicados a
determinadas condicoes. Festivais da
deficiéncia fisica ou mental. Festivais
dos surdos. Dos cadeirantes. Dos que
falam uma determinada lingua.

Dos que fugiram de determinado pais.
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Dos que tém determinado tom de pele.
E ali estao, muitas vezes, corpos em
cena nao como sujeitos criativos, mas
como material simbolico. Ja vi um jo-
vem numa cadeira de rodas, totalmen-
te imobilizado, sendo rodopiado em
cena por um bailarino saudavel, com
dramatismo excessivo, carregado de
maquilhagem e figurino com brilhos.
Sua face, entretanto, nao conseguia
expressar qualquer sentimento — e
nao pude deixar de me perguntar: sera
que ele queria mesmo estar ali? Sera
que tem algum poder de decisao sobre
o modo como esta a ser representado?
Parece que estamos a reproduzir uma
nova forma de folclore institucional.
Uma espécie de “festa da diversidade”
onde se valoriza o gesto simbdlico,
mas se evita a partilha real de

poder criativo.

Muitas vezes, o que se chama de
participagdo é apenas um convite para
que os “outros” tragam a sua presenca,
as suas historias — sem, no entanto,
serem reconhecidos como criadores.
Falo de casos concretos. Espetaculos
em que se convida uma “comunidade
local” a partilhar memorias, experién-
cias, textos. Os artistas “profissionais”
incentivam a comunicagao dos relatos,
dirigem os ensaios e... assinam a obra.
Os membros da comunidade? Talvez
recebam um jantar. Em geral, seus

nomes nao constam como autores e
intérpretes das suas proprias historias.
Nao consta que recebam direitos de
autor. Nao sao nominalmente reco-
nhecidos pelo uso das suas palavras,
das suas ideias, das suas vidas. A peca
circula internacionalmente, com
sucesso, e em cada local é reencenada
com um novo grupo da comunidade.
Os individuos permanecem nas suas
“caixinhas”. E desconcertante.

Ha uma palavra que me custa escrever,
mas que aqui se impoe: exploracao.
Mesmo que bem-intencionada. Mesmo
que disfarcada sob o manto da empatia
e da justica social. Porque ha uma
assimetria profunda entre quem define
os parametros dos projetos e quem é
chamado a “ser incluido”.

Os ciganos sio frequentemente con-
vidados a integrar projetos culturais
“inclusivos”. Nao recusam o trabalho,
nem a colaboragao — mas resistem,
com razao, a imposicoes de horarios e
métodos que ignoram os seus habitos,
os seus tempos, os seus modos de
viver. Gostam de trabalhar, trabalham
muito — mas querem ser respeitados
como interlocutores, ndo apenas como
elementos decorativos numa “encena-
¢ao” do respeito pela diferenca.

E assim que costuma acontecer num
meio onde os tnicos profissionais

y estaveis sao os burocratas culturais:

quem avalia formularios de candidatu-
ra, quem aplica grelhas de critérios de
inclusao, quem valida relatorios finais.
Esses, em geral, tém emprego seguro,
apoio, legitimidade.

Os artistas que cumprem os critérios
para serem classificados como
profissionais, também vao sobrevi-
vendo. Ja os artistas-membros das
“comunidades-a-incluir”, por melhores
artistas que sejam, continuam a servir
de paleta de cores. Sao convocados —
usados — para pintar a cena assinada
pelos “artistas profissionais” e sao
muitas vezes chamados “os outros”.
Por isso escrevo. Porque ja nao € so6
inquietude. E revolta. Ndo contra as
intencoes — mas contra os mecanis-
mos. O que se diz ser feito em nome da
inclusao muitas vezes apenas reforca
as divisoes. E mantém tudo no seu
sitio. Cada “comunidade” permanecera
na sua caixinha. Tocando, cantando
ou dancando — sempre do lado de
fora da autoria e da partilha real no
ato criativo.

Menos os ciganos. Benditos sejam os
ciganos, que insistem em permanecer
na propria caixa por admiravel e
teimosa opc¢do. Eles tém a chave da
propria porta e
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Benditos sejam

os ciganos, que
insistem em permane-
cer na propria caixa
por admiravel

e teimosa opcao
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TEXTO:
HUGO RODRIGUES

arve escolheram, /
arve retribuem

daquelas pessoas que parece que ja
rriso rasgado e terno no rosto. Este
uma espécie de presente que oferece,
dos com quem se cruza, desde os mais
aos sem abrigo que teima em resgatar
es dar banho, cortar o cabelo,
erecer roupa.

LTURALISMO *——™ Reportagem

FOTOS:
PEDRO LEMOS E HUGO RODRIGUES

Lidia ndo nasceu em
Portugal. Ainda «nem
tinha 19 anos» quando
trocou o seu Cabo Verde
natal por Loulé, no
Algarve, em busca de uma
vida melhor, nos anos 70.

Reportagem

Em Portugal, encontrou aquela que
se revelou a grande missao da sua vida,
que lhe faz brilhar os olhos quando dela
fala: ajudar os outros, principalmente os
mais vulneraveis.

Como esta imigrante cabo-verdiana, ha
muitos mais “algarvios” nascidos noutros
paises que, depois de vir para o Algarve,
criaram associagoes para ajudar o proximo,
nao olhando a nacionalidades, cor de pele
ou religiao.

E sdo muitas as comunidades que ja
tém associagdes que as representam na
regido: africanos de paises da lusofonia,
mas nao so, sul-americanos, com o Brasil
em destaque, asiaticos e europeus do Leste,
mas também cidadaos dos paises ricos da
América do Norte e da Europa Central
e do Norte.

Todas elas nasceram da vontade
de ajudar.

A histdria da associacao fundada por
Lidia Costa, em Loulé, a Esperanca e Paz,
que atua na area da a¢do social, promocao
da saude e da cultura, comecou bem antes
desta entidade existir no papel.

«Eu levava as pessoas [sem-abrigo] 14
para casa, para dar banho, dar uma sopinha
e essas coisas. E o que aconteceu? Eu tenho
cinco filhos e eles estavam a crescer. E eles
diziam: “mae, na mesma banheira que nos?
No mesmo espaco?», recorda.

Isso levou-a a decidir procurar um local
onde pudesse continuar a ajudar quem vivia
nas ruas, sem que isso interferisse direta-
mente com a sua vida familiar.

Nessa altura, Lidia era vigilante da Santa
Casa da Misericordia, no turno da noite.
Uma manha, quando saiu do trabalho, em
vez de ir para casa, decidiu andar por Loulé
a procura de um espaco para arrendar.

Foi assim que se cruzou, um dia, com
um homem a caiar uma casa, na rua Serpa
Pinto, em Loulé.

«Perguntei se a casa era para alugar ou
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para vender e ele disse que era para alugar. “Vocé tem
quantas pessoas em casa?”, perguntou ele. E eu: «ndo é para
eu morar, é para dar banho, cortar o cabelo, as unhas e
essas coisas todas», conta.

Manuel Farrajota, o dono da casa, espantou-se e pergun-
tou-lhe se era rica, para fazer algo assim. «Nao. Sou pobre.
Nio tenho dinheiro no banco», recorda Lidia.

Sensibilizado, o dono da casa aceitou arrendar a casa,
com condig¢des favoraveis.

Desde entdo, ja passaram 25 anos, muitas pessoas foram
ajudadas neste edificio, que Manuel Farrajota acabou por
doar a Associag¢do Esperanga e Paz, entretanto formalmen-
te criada.

Hoje, e ja depois de ter sido uma casa de acolhimento
para quem mais necessitava, a sede da Esperanca e Paz
serve, a0 mesmo tempo, como espacgo de trabalho, onde se
fazem massagens terapéuticas e fisioterapia, mas também
como uma espécie de centro de convivio, onde, por
exemplo, um grupo de batucadeiras de Cabo Verde e de
instrumentistas se retine para ensaiar.

E, claro, um local onde os mais necessitados tém sempre
porta aberta e uma dose maci¢a de humanismo a espera.

Lidia Costa também ¢ a grande dinamizadora da Festa de
Maio, onde a comunidade cabo-verdiana se da a conhecer
e celebra a sua cultura, em Loulé.

No Algarve, ha ainda outras associaces representativas
de comunidades do continente africano, como a All Mo-
zambi e a ESOSA — Associacao Africana, para dar apenas
alguns exemplos

Quem também passou grande parte da sua vida a zelar
pelo bem-estar dos outros, primeiro a nivel profissional e,
mais tarde, como voluntario, é David Thomas.

Este inglés, radicado no Algarve fez 20 anos em Maio,
foi o grande impulsionador da criacao da Safe Commu-
nities Algarve — hoje Safe Communities Portugal -, uma
associacao sem fins lucrativos que se foca na seguranca da
comunidade estrangeira e que trabalha em articulacao com
as autoridades portuguesas, seja as forcas de seguranca, seja
as de Protecao Civil.

Hoje, esta associag¢do tem, nos seus orgaos sociais,
pessoas de oito nacionalidades, do Reino Unido, Portugal,
Italia, Estados Unidos, Espanha e Nepal.

Quando criaram a associacao, em 2012, no seguimento
de uma vaga de criminalidade muito dirigida a residentes
estrangeiros, os seus fundadores queriam «divulgar in-
formacio e ter a certeza de que as pessoas estavam mais
sensibilizadas para a prevencao da criminalidade, mas
também da Prote¢ao Civily.

Para isso, foram criadas pontes e uma relacao forte com
as diferentes autoridades, que ainda hoje perduram.

O trabalho da Safe Communities ndo so ajudou a enfren-
tar a vaga de criminalidade que inspirou a sua criacao, ao
fazer a ponte entre as vitimas estrangeiras e as diferentes
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forgas policiais, como também permitiu
ajudar a preparar os estrangeiros que vivem
em zonas rurais, mais vulneraveis a fogos.

«Atualmente, a maior parte do nosso
trabalho envolve esse lado da Prote¢do
Civil, de estar preparado, de adaptacao.

(-..) As pessoas, quando se mudam para
Portugal, onde é que irdo viver? Se for numa
zona rural, tém de estar conscientes de que
os riscos de incéndio sao elevados», explica
David Thomas, numa conversa sempre
pautada pela boa disposicgao.

Também foi a pensar na protegiao de
outros, principalmente das vitimas de
violéncia doméstica, que nasceu o Grupo
Mulheres do Brasil, cujo nucleo algarvio é
ainda bem recente.

«Nos somos um grupo suprapartidario,
que luta pela igualdade e pelos direitos
da mulher. O grupo foi criado no Brasil,
em 2013, por 40 mulheres de diferentes seg-
mentos, na fronteira do empreendedorismo.
O grande objetivo é engajar a sociedade
civil na conquista de melhorias para o pais,
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no nosso caso, Portugal», conta a Revista DOIS Marcia
Guilardi, que, a par de Graziela Sousa e Natalia Rocha,
fundou e colidera o Grupo Mulheres do Brasil Algarve.

Apesar do nome, esta organizacao «acolhe e ajuda
mulheres de qualquer raga, qualquer credo», através de
trabalho voluntario, que passa muito pelo contacto com as
instituicoes e as associacdes existentes e os grupos que ja
fazem esse trabalho social.

«NOs vemos de que forma podemos ajudar e fazemos essa
ligacdo. E uma rede de contactos, através da qual vamos
ajudando, vamos dando for¢a aos trabalhos que ja estao
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sendo desenvolvidos», acrescenta a imigrante brasileira.

O grupo organiza-se em comités, direcionados a
diferentes areas. «Aqui no Algarve ja temos o Comité dos
Direitos da Mulher, o Comité Social, o de Saude, o de
Empreendedorismo e o de Boas Vindas. Existem as lideres
de cada comité e as diferentes voluntarias nessa area, que
sao pessoas ja direcionadas e que querem vir somar ao
trabalho. Temos assistente social, terapeuta, psicologa e
uma advogada voltada para a area da imigragao, que € a
nossa mais nova voluntaria».

A comunidade brasileira é a mais numerosa, no que toca

b =
L PUBLICIDADE !
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aimigracdo, no Algarve.

Também muito significativo é o nimero de imigrantes de
paises de Leste, como a Russia, a Ucrania, a Moldavia e a
Roménia, entre outros.

Uma das associacoes que representa estas comunidades
é 0 CAPELA — Centro de Apoio Paises de Leste e Amigos,
que foi fundada em Portimao em 2005 e que hoje conta
com quase dois mil associados, de 32 nacionalidades.

«O CAPELA foi criada por trés pessoas imigrantes de
leste: uma moldava, uma russa e uma ucraniana. A associa-
¢do surgiu por causa da necessidade de aprendizagem da
lingua portuguesa, que € o primeiro problema para nos»,

enquadra Ludmila Moghilevscaia, num portugués pausado,

mas quase perfeito.

A primeira professora foi uma das fundadoras, «uma
senhora russa casada com um portugués que viveu muitos
anos nos Estados Unidos da América e trabalhou no
departamento de imigracdo de la. Ela falava a lingua russa e
a portuguesar.

Apesar deste foco inicial, depressa a missao da asso-
ciacdo se alargou, passando a promocao da integracao dos
seus associados na sociedade portuguesa a ser o objetivo
principal do CAPELA.

Este recentrar da missdo deu-se porque, «<no processo
de integracdo, comecaram a surgir alguns problemas, na
Seguranca Social, com a legalizacao e outros. E a nossa
professora comegou a acompanhar as pessoas nas suas idas
aos diferentes servigos».

Por outro lado, o CAPELA comegou a angariar informa-
cao e a disponibiliza-la nas diferentes linguas maternas dos
seus associados.

«Passado um ano, abrimos um Gabinete de Apoio aos
Imigrantes, no qual eu comecei a trabalhar como técnica,
em 2006, e onde continuo ainda hoje. Este é, atualmente,
o nosso principal projeto. Fazemos atendimento todos os
dias tteis, das 8h00 as 17h00, e duas vezes por semana em
horario alargado. No sabado, fazemos atendimento, mas s6
por marcagao», conta Ludmila.

Os técnicos deste gabinete também acompanham os
imigrantes aos diferentes servicos.

E, apesar do nome da associagao remeter para os
imigrantes de Leste, ndo é negada ajuda a ninguém.

«Nos dizemos que a nossa casa é uma casa aberta, porque
esta aberta a todos os imigrantes, independentemente da
raca, da idade, da nacionalidade e da religiao».

E igualmente em Portimio que estd sediada uma associa-
cdo representativa da comunidade estrangeira, que também
nasceu da necessidade de lidar com as diferentes entidades
portuguesas, embora numa perspetiva bem distinta.

Criada em 1987, a AFPOP — Associacao de Residentes
Estrangeiros de Portugal nasceu para dar apoio aos pro-
prietarios de casas estrangeiros, na altura, principalmente
do Reino Unido.

«O grande boom do imobiliario, aqui no Algarve,
comecou no final dos anos 70, inicio dos anos 80. Havia
muita gente de fora a comprar casa, mas a maioria estava a
investir a pensar no futuro. Compravam terrenos, quintas
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ou ruinas. A ideia era, muitas vezes, investir a pensar na
reforma ou em casa de férias», explica a Revista DOIS
Michael Reeve, diretor executivo da AFPOP desde 2005.

Nos anos 80, recorda, «a burocracia era inacreditavel e as
regras mudavam de concelho para concelho. Isto além das
regras de Ambito nacional, que as pessoas tinham também
de conhecer».

Foi assim que nasceu o grupo informal que havia de dar
lugar a associacao.

«Este grupo era de pessoas que investiram, na sua
maioria, na Quinta do Lago, zona de Almancil e em Vila-
moura. Tinham uma espécie de rede de autoajuda, na qual
se mantinham em contacto e passavam informacao. Mas,
de repente, perceberam que eram ja algumas 400 ou 500
pessoas, nessa rede», lembra.

Isto levou a criacdo da AFPOP, para que houvesse
alguém dedicado a tempo inteiro a coordenagio e envio da
informacao aos associados. Hoje, sdo oito os funcionarios
que ali trabalham.

Outra das razoes para a criacao da associagao foi a
necessidade de ter referéncias de prestadores de servigos
de confianga, como por exemplo «um bom advogado, um
bom contabilista, técnicos de piscina ou empreiteiros
de confiangan.

Largo Sao Sebastiao
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Isso levou a criacdo de um portefdlio de servicos, que
nao so existe ainda hoje, como ganhou grande importancia
na atividade da AFPOP.

Atualmente, este portefdlio tem «cerca de 450 negocios,
a maioria dos quais de portugueses».

Foi esta vocagao da AFPOP que a levou a criar, em 2003,
a feira BLiP — Better Living in Portugal, que normalmente
tem lugar em Portimao e que se assume cada vez mais como
uma ponte entre os residentes e a comunidade estrangeira e
que tem um forte pendor econdmico.

E se, nos primeiros anos, esta feira juntava exclusiva-
mente negdcios de pessoas estrangeiras, hoje o nimero
de empresas portuguesas «¢ ja de cerca de 40% do total».
Também as IPSS algarvias tém espago neste certame, que
lhes é cedido graciosamente.

Hoje, a AFPOP tem mais de 8 mil associados, «de todos
os continentes. S6 ndo temos, que eu saiba, ninguém da
Antartica. Nao ha pinguins entre os nossos associados»,
disse Michael Reeve, com uma gargalhada.

Os associados naturais do Reino Unido sao a maioria,
seguidos pelos norte-americanos, um contingente «que tem
crescido muito e ja representa cerca de 25%» dos membros
da AFPOP.

Seguem-se «alemaes, holandeses, escandinavos
e irlandeses. Também temos dois filipinos e dois
chineses», exemplifica.

Ajudar sem
olhar a quem

Paramjit Singh acolhe-nos no seu restaurante, em Olhdo,
com um sorriso aberto, um jeito timido e um turbante de
cor garrida.

Este € um dos varios negocios que abriu desde que
imigrou da India para o Algarve.

Paramjit é sikh (ou sique), um povo originario do Punjab,
que tem também a sua propria religido, muito distinta do
hinduismo, predominante na India, e do islamismo, predo-
minante no Paquistao, os dois paises pelos quais se divide,
atualmente, a regiao do Punjab.

A comunidade sikh, como outras de paises indostanicos,
tem vindo a crescer, no Algarve e em Portugal.

Neste momento, «ha cerca de 10 mil sikhs», boa parte dos
quais «veio nos ultimos trés ou quatro anos.

Isso levou a que, a semelhanga do que ja acontece em
Lisboa, os imigrantes sikh do Algarve se tenham organiza-
do numa associagao, com o objetivo de «ajudar os outros e
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Em Lisboa, centenas de pessoas ja doaram sangue e vao
continuar», conta Paramjit, que faz parte da direcdo da
associacao algarvia.

«Também queremos fazer algo que a comunidade de

Lisboa, que tem mais anos, ja faz, que é plantar arvoresy,

para ajudar a reflorestagao». E P O CA ME D I EVAL

Ainda neste campo, os sikhs do Algarve estao a prepa-
rar-se «para ajudar, caso haja incéndios florestais na regiao,

levando comida, agua e outras coisas que sejam precisas, a 2
o populacao e aos bombeiros». ~ I 8 * I 9 * 2 O ? Z ONA H I STO RI CA

«A comunidade sikh funciona assim: Onde nos fixamos,
temos de dar aos outros parte do que ganhamos. Se eu
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ganhar cem euros, tenho de os usar para ajudar pessoas
fora da comunidade, da forma que for possivel. Ajudamos
naquilo que for necessario», explica.

Em Portugal, existem também associagcdes de outros
povos asidticos, nomeadamente da India, China e Nepal, a

maioria sediadas em Lisboa.
O que todas estas associacoes com quem falamos e

aqueles que as dinamizam tém em comum ¢é que trabalham
nao s6 em prol dos seus, mas também do pais que os

[ ] [ ] . .

A comuni d a d e si k h acolheu, dos portugueses, muitas vezes com um sentido de

humanismo e tolerancia que nem todos lhes retribuem.
x 3 Isso ndo impede Lidia, David, Marcia, Ludmila, Michael
funciona assim:  David, Mirci, ’ ’

* Paramjit e muitos outros que escolheram Portugal para

: viver e trabalhar, de continuar a ajudar, com um sorriso

Onde nos fixamos, vere !

temos de dar aos
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que ganhamos.

a Lidia Costa, usando este
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mostrarmos a nossa culturan.
A parte de ajudar o outro, para um membro deste povo, J RECRIACOES HISTORICAS ESPETACULOS CIRCENSES TEATRALIZACOES TORNEIOS DE ARMAS

ndo € um cliche: € tma obrigagao. ANIMACAO ITINERANTE ¢+ MERCADO MEDIEVAL + FALCOARIA + ACAMPAMENTOS + GASTRONOMIA
«Estamos a tentar, a semelhang¢a da nossa comunidade

em Lisboa, organizar-nos para fazer uma recolha de sangue
[entre eles] e dod-lo [ao Servi¢o Nacional de Saude].
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«Acho que, como muitos estrangeiros
naquela altura, gostaram tanto que ha pes-
soas que ficam aqui coladas. E eles ficaram
aqui colados, mesmo», conta a revista DOIS
a bodyboarder Joana Schenker, campea
mundial em 2017, sobre a grande aventura
dos seus pais.

Ha 38 anos, «foi amor a primeira vista»
para esses germanicos, que a principio
«nem tinham inten¢oes» de se mudar.

Foi no extremo sudoeste do continente
europeu que assentaram. Primeiro,
arrendaram uma casa na Vilarinha, no
concelho de Aljezur. Depois, aproveitando
0 pre¢o «barato», compraram um terreno na
Pedralva, em Vila do Bispo, para construir
uma casa.

«As vezes, mais do que amor pela
paisagem, é mesmo pelo sentimento do
sitio. Dessa geracao, ha muita gente que se
fixou aqui», sublinha a luso-alema.

Joana é a primeira filha a nascer — depois
vieram mais trés irmas. Todas tiraram «o
maximo proveito da naturezan.

Afinal, era esse mesmo o objetivo dos
pais quando ali se fixaram.

l O O des OrtO Por questoes familiares, ainda dividiu
p TEXTO: parte da infincia entre Portugal e Alema-
FOTOS: EDGAR PIRES nha. Mas, mesmo na altura, quando estava
PEDRO LEMOS em solo luso, era na praia, no contacto com

lcar o mar, que encontrava a razao de ser.

«Eu lembro-me de estar sempre na praia,

ou no Amado, ou na Ingrina... de passar
((M esmo po r acaso», 'FO i todos os dias na praia. Eu acho mesmo que

do destino atrai :i.m:i.grantes para o nos anos 80 que um casal obodyboardfoiséumaex‘tfansiodomeu‘
. itavel . o~ 1 _ gosto pelo mar, porque eu ja era uma meni-
,J'neVJ' ave que a reg:l.ao se coie para de a'l.emaes ChegOU ao na do mar», declara, de sorriso rasgado.
E assim tanto com a bodyboarder filha Algarve. Eram «viajantes Com 13 anos, j4 tinha experimentado

aqu:i. nasceu e se tornou a menina do mar equitacdo e karaté. O bodyboard surge «pela

. . . elo mundo», o cantinho o :
o com o futebolista Jugos'l.avo que criou I? o ' influéncia» dos amigos da escola. Joana
1 b eri1co es t ava nho queria estar com «0s meninos mais fixes» e

que mais tarde competiram sob bandeira esses jé praticavam a modalidade

para as cinco andebolistas dos PALOP que, percurso. Passar:am por. «Experimentei e ficou logo. Adorei a
ram cumprir o sonho da Europa, esse é um Espanha e, depois, havia experiéncia de deslizar na onda, nio d4
t4 agora a comecar, dentro e fora de campo. Portugal para descobrir. para explicar muito bem. A partir dai,
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comecei na brincadeira, e depois comecei a ir todos os dias
para a praia com eles», recorda.

Comeca a competir e a progressao mostra-lhe que nao
havia outra saida: «Comegou a correr melhor e, a medida
que vai correndo melhor, eu vou investindo mais tempo,
ficando mais motivada.»

A evolucio pessoal e os resultados dao ainda mais
vontade, a vida passa a ter outro sentido. «Isto foi sempre
em crescendo, até um ponto em que tudo o que eu fazia era
bodyboard. Até faltava as aulas», refere.

Em paralelo, Joana Schenker ja se sentia «superportu-
guesar. Quer em casa, quer «na escola ptblica», acentua,
havia convivio com criangas portuguesas e estrangeiras.

«Nunca me senti diferente, nem tratada de forma diferen-
te: é uma coisa muito bonita em Portugal. Nunca senti que
era a estrangeira», frisa.

Em 2014, face a necessidade de se naturalizar portu-
guesa, «por questoes desportivas», o que ja sentia como
realidade ficou finalmente expresso «no papel» com a dupla
nacionalidade.

«E muito interessante, porque so6 ai ¢ que foi oficial uma
coisa que eu sempre senti a minha vida toda, diz.

Schenker, de 37 anos, confessa que mistura «a genética
alema com a cultura portuguesa». Do lado germanico, é fa
da pontualidade, da «eficacia» de fazer as coisas no mo-
mento e nao deixar arrastar. Facto comprovado: ndo sera
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apenas uma vez que se lamenta por, devido a u
de horarios, ter chegado ligeiramente atrasada 4
da reportagem da DOIS.

«Mas tudo o resto € portugués» — a descontra
levar a vida demasiado a sério, aproveitar melhg
momentos, enumera. Tanto assim € que, agora,
a Alemanha, sente-se «quase uma estrangeira.

Com o espirito aventureiro dos pais, as suas t
emigraram, mas, para Joana, esse € um cenario
sentido».

Afinal, esta «no melhor sitio do mundo» para
faz, embora a 4gua nio esteja propicia a treino ¢
encontramos, numa manha de Maio, na praia d3

«O Algarve é a minha casa. Muito mais do qu
portuguesa, sinto-me algarvia. Que também é n
camada», declara.

E sob essa camada, ha uma cidada local que t
olha para os problemas do concelho e tem dado
defesa da sustentabilidade marinha e dos ocea

«Depois, mais do que me sentir algarvia, sint
realmente sagrense, de Vila do Bispo, que tambg¢
uma camada», completa.

Nem consegue imaginar o que seria se os pai
tivessem ido parar a outro sitio qualquer. Na ver

«Depois, mais do que me sentir algarvia,
sinto-me realmente sagrense, de Vila do
Bispo, que também é mais uma camada»

Schenker sente-se «a maior sortuda do mundo
aqui». «<Acho que ganhei o jackpot do destino», ¢



De um acaso,
nasceu uma
historia de amor

Também foi por acaso, gragas a um mero sorteio de uma
competicao europeia de futebol, que Milonja Djukic,
natural da antiga cidade de Ivangrado, hoje territorio da
Republica do Montenegro, descobriu pela primeira vez
o Algarve.

Era uma jovem promessa do Partizan, um dos principais
clubes jugoslavos, que em Setembro de 1985 teve de
defrontar o Portimonense, na 1* eliminatoria da antiga
Taca UEFA.

«Aterramos no Aeroporto de Faro uns dias antes do jogo,
ficamos em Portimao. O primeiro jogo da eliminatoria foi
aqui, perdemos 1-0. Voamos outra vez aqui de Faro, e em
casa mostramos que éramos mais fortes [4-0]. Ha 40 anos,
¢ incrivel!», lembra, a revista DOIS.

Seis anos passaram e, no Verao de 1991, o destino do
futebol permitiu-lhe o reencontro com a regiao — de onde
nunca mais saiu.

Depois de deixar o Trabzonspor, na Turquia, Djukic
estava na terra natal da esposa — Novi Sad, hoje na Sérvia
—, ja o inicio do conflito armado que originou a dissolugao
da antiga Jugoslavia se tinha dado.

«Tinha um filho com 2 anos, o Stefan, o segundo acabado
de nascer, o Filip, em Julho», conta.

O compatriota Curcic, que tinha sido titular do Farense
na temporada anterior, mas estava de saida, foi uma
ajuda importante.

«A direcao perguntou-lhe como ¢ que eu era. E ele, era
um grande homem, respondeu: ‘é melhor do que eu’, relata,
bastante comovido, sobre o seu antigo colega de equipa no
Vojvodina, entretanto falecido.

Lembrava-se do Algarve do bom clima, do bom
tempo, por isso, apesar de ter mais propostas, a escolha
estava tomada.

«Optamos por vir, com contrato de dois anos. Nao pen-
sava no futuro, era para os mitidos crescerem, com calma, e
depois logo se via. Mas o resto € historial», exclama o antigo
jogador montenegrino.

Iniciou assim um ciclo de sete anos em que, entre outros
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jogadores estrangeiros — Hassan, Hajry, Pitico, Peter Rufai,
com todos partilhou balneario —, foi uma das principais
referéncias «dos melhores momentos» da formacao de Faro.
«Deixei marca», assegura, com indisfar¢avel orgulho.

Dois anos depois de chegar, continuava a guerra
na Jugoslavia. Renovou contrato, a espera que as
coisas acalmassem.

Trés anos depois, mais um contrato assinado, desta vez
o tltimo. «<Adaptamo-nos facilmente, os mitidos também, ja
estavam na escola, em 1997 chegou mais uma filha, a Sara.
Sentiamo-nos em casa», comenta.

Terminou a carreira em beleza: em 1998, quando marcou
o golo da vitdria sobre o Rio Ave (1-0), que garantiu a
manutencao dos algarvios na I Divisao, decidiu pendurar
as botas.

Dai para ca, Djukic dedicou-se ao mundo do agencia-
mento de futebolistas, abriu portas a muitas promessas e
concretizou ainda mais negocios, enquanto, pelo meio,
explorava um café na baixa da capital algarvia, que ainda
hoje mantém. E teve o quarto filho, Andrei, em 2007.

Aos 59 anos, sente-se como se sentia ha 40 anos. «Sou
jugoslavo... Mas sou respeitado no Montenegro, na Sérvia,
na Macedonia, na Croacia, na Eslovénia, por onde passe.
Independentemente de como ocorreu a separacao. Eu
penso assim, como sei que pensam outros antigos jogadores
do meu tempo. Tenho amigos nesses paises todos, onde
também joguei. A guerra é uma coisa politica», sustenta.

E, «obviamente», também se sente «um pouco algarvio».

«Ja passei no Algarve mais de metade da minha vida, os
meus filhos cresceram aqui, é quase como se tivesse nasci-
do aqui. E tranquilo, sem stress, sem confusoes», destaca.

Milonja Djukic nao s6 passou o gene do desporto aos
filhos, como ja os viu competirem e, bem mais revelador
para quem ¢ filho de estrangeiros, superarem-se sob a
bandeira portuguesa.

Stefan, o mais velho, foi internacional sénior no basque-
tebol e, quando a familia descobriu as artes marciais, Filip
e Sara triunfaram por Portugal em competi¢oes internacio-
nais de kempo.

Andrei, o mais novo, é agora «um grande projeto» da
selecao portuguesa de muaythai e kickboxing.

«Os meus filhos sentem-se portugueses, mas la em casa
fala-se sérvio. Falam e escrevem sérvio, porque so assim
conseguem conviver com a familia, com os avos, nas férias.
E os meus filhos também ja ensinam a lingua aos meus
netos», vinca, sobre a importancia de manter a ligagao
«s raizes».

Em Lagos, em
busca do sonho

Para as andebolistas cabo-verdianas Iliana Cardoso e
Jorgeana Carvalho, que brincaram, estudaram e jogaram
juntas, em clubes e selecoes, quase toda a vida, a relacao
com o Algarve é mais curta no tempo.

Tem pouco mais de dois anos: uma porta abriu-se,
por acaso, quando uma compatriota que ja jogava no Gil
Eanes, em Lagos, lhes apontou o caminho desportivo
para Portugal.

GRUPO

ADEGA DA MAR
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As duas jogadoras nao duvidaram: viajaram do seu pais
natal «a procura do sonho de jogar na Europa», mas também
em busca de novas oportunidades.

Objetivos que vao partilhando, num contexto de se-
miprofissionalismo, com as angolanas Esmeralda Miguel,
Filipa Manuel e Constantina Domingos.

Estas cinco atletas constituem o nicleo duro dos PALOP
(Paises Africanos de Lingua Portuguesa) que faz vibrar o
conhecido Gil Eanes, clube sediado na escola homonima da
cidade lacobrigense e que ja foi campedo nacional feminino
de andebol, visitado pela reportagem da DOIS no dia do
ultimo jogo da época 2024/25.

Para Iliana, de 24 anos, e Jorgeana, dois anos mais velha,
a historia comeca na escola, em Sao Domingos, uma vila
no interior da ilha de Santiago. O andebol foi um desafio
colocado por um professor e a evolugao foi acelerada.

Bastou um ano para chegarem as selec¢oes jovens cabo-
-verdianas, representaram o Garridos de Sdo Domingos, a
principal base de formacao de andebolistas na ilha, e dai
mudaram-se para o ABC da Praia.

Em 2022, foram convocadas para o Campeonato Africa-
no feminino de seniores, na companhia de Tania Afonseca,
que na altura jogava no Gil Eanes. «Foi ela que nos abriu a
porta para jogar aqui, fez a ponte com o clube», lembram.

Qualquer jogador «quer vir jogar na Europa», era im-
possivel dizer ndo. «Era o meu sonho. Encontrei a primeira
oportunidade e agarrei», declara Iliana, enquanto Jorgeana
«tinha o sonho de jogar em Portugal», fosse onde fosse.

As duas andebolistas cabo-verdianas mudaram juntas de
vida e de pais, meio caminho andado para uma adaptacao
que correu muito bem.

«Comecamos na mesma escola juntas, jogamos juntas,
fomos para as sele¢des juntas, viajamos juntas e vivemos
aqui juntas, relata Iliana.

A compatriota completa: «ajuda muito, é bom teres uma
pessoa que ja conheces ha muito tempo, para conversar,
que fala a mesma lingua, que te entende.»

Falam de um Algarve «acolhedor, caloroso», onde as
pessoas sio abertas e as «tratam como familia». Nunca
sentiram episodios de discriminacao.

Estudavam Educacéo Fisica na universidade, no pais
natal, mas o reverso da medalha mostra-se no facto de nao
poderem fazer a equivaléncia em Portugal. «E um processo
impossivel, devia ser mais facilitado», lamentam.

Quando o andebol para, nos meses de Verio, as duas
cabo-verdianas sdo, como milhares de outras pessoas no
Algarve, refor¢os do mercado sazonal de emprego, designa-
damente na hotelaria.
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Ajuda muito, é bom
teres uma pessoa
que ja conheces ha
muito tempo, para
conversar, que fala
a mesma lingua
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O objetivo, porém, ¢é continuar em Lagos. «A trabalhar e
a jogar», solta Jorgeana.

Ja Iliana tirou um curso de Cozinha/Pastelaria e tem
outro sonho para cumprir: «& uma paixao, ¢ o que me deixa
mais confortavel, além do andebol. Gostava muito de ser
uma pasteleira de sucesso».

O semiprofissionalismo também é uma realidade para as
angolanas Filipa Manuel, de 29 anos, e Esmeralda Miguel,
de 31. O fim de carreira esta mais proximo e ja obriga a
pensar no futuro, mas sair do Algarve esta longe de ser a
primeira op¢ao, dizem a revista DOIS.

Partilham uma relagao umbilical com o andebol, mo-
dalidade rainha em Angola. Para Filipa, a ligacdo acontece
pelo pai, treinador, e pela tia, jogadora. Ja Esmeralda nasceu
«numa familia de desportistas», com trés tias, da parte
materna, «referéncias» na modalidade.
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Esmeralda, que passou pela Alemanha antes de chegar
ao Algarve, ja sente «cansago», teme uma lesao grave, so
pensa fazer mais uma época.

Esta a trabalhar como cuidadora de idosos, mas gostaria
de focar-se na Fisioterapia, area em que se formou no
pais natal. «Quero pensar no futuro e dar espago as mais
novas», conclui.

Filipa Manuel passou por Aveiro, esta ha dois anos
em Lagos — ha poucos meses recebeu a irma e também
andebolista Constantina —, trabalha em hotelaria e tem um
plano para os proximos anos.

«Gostei de Aveiro, mas senti mais discriminacao, nada
que me atrapalhasse. Aqui foi super tranquilo. Lagos é um
sitio caro, mas muito bom para viver. Estou a criar um filho
e quero que ele cresca aqui, com as melhores condigoes de
educagio. Seria muito bom para nés», declara.

Am=EA DA MARINA

Que o diga a Joana, que por acaso nasceu no Algarve, e
hoje é uma referéncia do desporto na regiao, ou o Milonja
que, depois de anos a dar alegrias aos farenses, decidiu por
ca ficar e retribuir tudo o que a cidade lhe deu.
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Do que é que
nos esquecemos?

Quando aceitei escrever para este
numero da revista DOIS, sobre
“multiculturalidade”, pensei que nao
seria muito dificil, porque o que somos
¢ o resultado das diversas culturas a
que nos, neste territério, fomos sendo
expostos ao longo de milénios.

Afinal, somos um pais multicultural
desde o inicio da nacionalidade, ou
nao fosse o primeiro rei filho de uma
infanta do Reino de Leao (na atual
Espanha) e de um conde de Borgonha,
nascido em Dijon (ambas localidades
francesas). Quanto ao povo que

aqui habita, é descendente de varios
outros que por ca aportaram, desde

a pré-historia, com os neandertais,
homo sapiens, celtas, romanos, SUEVOS,
vandalos, visigodos, arabes... Todos
estes deixaram as marcas dos seus
genes, das suas religioes, das suas
linguas, da sua cultura.

Ingenuidade minha, porque nao é
simples, porque nada que tenha a ver
com mudancas é simples. Porque o
contacto com 0s outros, necessaria-
mente, muda-nos. Esperancosamente,

para melhor, mas nem sempre. Porque
a realidade faz-nos pensar em valores
e em como as liberdades adquiridas
nao estao garantidas. Porque receamos
o “Outro”, esquecendo-nos que sOomos
também esse “Outro”.!
Como classicista, nao consigo deixar
de pensar no mundo antigo, nos
“meus” gregos e romanos.
Penso neles, sobretudo, porque muitas
descobertas cientificas ja ha milénios
que foram equacionadas e, parece,
mais uma vez esquecidas. O astrofisico
Carl Sagan, no Cosmos, faz a isso
referéncia (p.222):
A ideia fundamental de que a Terra
¢ um planeta, de que nés somos
cidadaos do universo, foi rejeitada e
votada ao esquecimento. O primeiro
a defender esta ideia foi Aristarco,
nascido em Samos trés séculos
depois de Pitagoras. Aristarco foi
um dos ultimos cientistas jonicos.?
Penso neles, porque reconheco como
seria bela uma sociedade como a que
Péricles apresenta como sendo a da
Atenas do século V a.C. (que veio a ser

conhecido como “o século de Péricles).
A sua morte em 429 a.C., escassos dois
anos depois de ter pronunciado esta
“Oragdo Funebre” dedicada aos que
tinham morrido na entao incipiente
Guerra do Peloponeso, nao o deixou
assistir a decadéncia da democracia,
que ele tao bem elogiou:
“2.38.2. Também, em virtude da
grandeza da nossa cidade, todos os
produtos de todo o mundo entram
aqui e o resultado é que gozamos
com o mesmo prazer produtos
gerados por nds ou por povos de
outras terras. 2.39.1. [...] Abrimos a
nossa cidade a todo o mundo e nao
existem, como em Esparta, medidas
para manter os estrangeiros fora da
cidade, nem impedimos ninguém de
aprender ou ver aquilo que, porque
nao foi escondido, pode ajudar
qualquer dos nossos inimigos que
o veja.”
Mas, como a Historia nos mostrou,
este ideal pouco durou.
Do que é que nos esquecemos do
mundo antigo? Sendo impossivel

1 Como diz Thomas Hora, apud Paul Watzlawick et al. Pragmatica da Comunica¢cao Humana, Sio Paulo, Cultrix, 1993, p.32: “Para entender-se a si

mesmo, o homem precisa ser entendido por um outro. Para ser entendido por um outro, ele precisa entender o outro.”

2 Carl Sagan, Cosmos, Lisboa: Gradiva, s.d. Traducao de Maria Auta de Barros et.al.

3 Tucidides, Historia da Guerra do Peloponeso, Lisboa, Fundagao Calouste Gulbenkian, 2010. Traducdo de Raul M. Rosado Fernandes e

M. Gabriela P. Granwehr.
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discutir esse assunto em poucas
palavras, diria que, antes de mais,
esquecemo-nos frequentemente de
que era um mundo multicultural. O
Mediterraneo e outros mares (como

o Egeu, Adriatico ou Tirreno) uniam
povos muito diferentes. Basta olhar um
mapa do séc. VI ou V a.C., que vemos
gregos, romanos (sim, a fundacao de
Roma é tradicionalmente localizada
no séc. VIII a.C. — se bem que até haja
vestigios anteriores), egipcios, cartagi-
neses, libios, lidios, carios, misios, em
territorios onde hoje temos a Turquia,
a Siria, o Libano, Israel, e muitos
outros que mantiveram — ou nao — os
mesmos nomes de antanho.

Que estes povos estabeleceram
relacoes comerciais, guerrearam,
aprenderam uns com 0s outros,
adotaram costumes e divindades.

Que um estrangeiro — um estranho,
um forasteiro (um xénos, em grego) —
nao ¢é necessariamente um inimigo.
Nos poemas homéricos, vemos a filha
do rei dos Feaces a acolher Odisseu,

4 Homero, Odisseia, Lisboa, Quetzal, 2018. Tradug¢do, notas e comentarios de Frederico Lourenco.

naufrago e sem roupa (6.206-210):
“Mas este homem infeliz até aqui va-
gueou: dele devemos tratar/ pois € de
Zeus que vém todos os estrangeiros e
mendigos; [ e qualquer dadiva, embora
pequena, é bem-vinda./ Portanto ao
estrangeiro, 0 escravas, dai comida e
bebida; [ e banhai-o no rio, em local
protegido do vento”.*

Numa sociedade como a nossa, que
se assume de matriz cultural judai-
co-crista, as palavras de Frederico
Lourenco, em nota a este passo, ainda
fazem mais sentido: este autor reco-
nhece que ha aqui um “sentimento
antecipatorio da mensagem de Jesus
Cristo e, mais especificamente, do
vocabulario colocado pelo evangelista
Mateus na boca de Jesus (...): ‘Era eu
estrangeiro [xénos] e acolheste-me’
(Mateus 25:35; cf. 25:43). No caso da
outra palavra aqui usada (...) (pZokAds,
‘mendigo’), todos os evangelistas a
colocam na boca de Jesus”.

Esta norma social da hospitalidade

da Grécia arcaica estd na base do

AN}

conceito de “identidade hospitaleira”
(que contrasta com “uma nogao de
identidade unidimensional”), criado a
partir de varios pensadores, e que tem
de ser dialogante, relacional e aberta
para o futuro.¢

Se queremos ser recebidos, temos de
receber, se queremos que nos conhe-
cam, temos de conhecer. Através das
trocas culturais, conseguimos perceber
que “muito mais € o que nos une/ que
aquilo que nos separa”’,

Termino com uma frase atribuida® a
Socrates, aqui, nas palavras do grego
Plutarco (séc. I-11 d.C.):

“Nao sou Ateniense nem Grego, mas
sim Cidadao do Mundo”« ?

5 Jodo Maria André, Pelos caminhos de Hermes: culturas, educacao, hospitalidade e mediagdo. Coimbra, Gracio Editor, 2024, p.145.

6 Resumo de André, idem, ibidem.

7 Como cantava Rui Veloso em 2002., com versos de Carlos Té, em Primeiro Beijo.

8 Por autores como Cicero (séc. I a.C.) ou Musonio Rufo (séc.1d.C.).

¢ Traducdo de J. A. Segurado e Campos, na nota 210 a tradugao de Cicero, Didlogos em Tisculo, 5.108. Lisboa, Fundagao Calouste Gulbenkian, 2014.
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Este @ um resumo breve da
vida de David Thomas, mas
esta longe de ser aquilo
por que é conhecido por
muitos algarvios e, acima de
tudo, por uma boa parte da
comunidade estrangeira da
regidao e do pais.

TEXTO:
HUGO RODRIGUES

Este cidadao britanico, radicado ha duas décadas no
Algarve, é o fundador e, ainda hoje, presidente da Safe
Communities Portugal, uma associacao que nasceu ha mais
de uma década para promover a seguranga e a comunicagio
entre as autoridades portuguesas e a comunidade estrangei-
ra, trabalho que até mereceu o reconhecimento oficial da
propria Rainha Isabel 11.

Desde 2012 que esta associagao faz a ponte entre a
GNR, a PSP, o SEF (entretanto extinto) e a comunidade de
estrangeiros residentes: nao apenas provenientes do Reino
Unido, mas de varios Continentes.

E nao se pode falar desta associag¢ao, que nasceu no
Algarve mas que € hoje de ambito nacional e que esta
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sempre na linha da frente, quando ha situacoes de crise, sem
falar de David Thomas.

«Em 2010, houve uma onda de criminalidade muito grave,
sobretudo no interior da regiao, dirigida principalmente a
estrangeiros, muitas vezes casais de idosos. Era muito, muito
preocupante», recorda David Thomas, numa entrevista a
Revista DOIS.

«Nessa altura, encontrei-me com a Isilda Gomes, que era
a governadora civil. Disse-lhe que era residente, que tinha
trabalhado na policia e perguntei se havia alguma coisa que
pudesse fazer para ajudar», acrescenta.

A oferta de ajuda foi bem acolhida e David sugeriu a
criacdo de «uma associagao que pudesse funcionar como
uma espécie de ponte. Porque o problema era que a PSP e a
GNR tinham dificuldade em comunicar com a comunidade
estrangeira. Da mesma forma, a comunidade estrangeira nao
compreendia o trabalho da GNR. Assim, o que era necessa-
rio era uma aproximacao entre os dois».

Foi assim que nasceu a Safe Communities, que foi
registada oficialmente em 2012 e comegou logo a interagir
com as autoridades portuguesas.

«Ajudavamos-nos mutuamente, partilhavamos informa-
cdo e esse tipo de coisas. Nos dois ou trés primeiros anos,
realizamos provavelmente 30 ou 40 seminarios por todo o
Algarve, dirigidos sobretudo a comunidade estrangeira, mas,
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claro, abertos a todos».

E aconteceram duas coisas: Juntamos a GNR, a PSP
e o SEF na mesma plataforma. Os comandantes eram
comissarios ou capitaes da area. Todos falavam inglés.
Eram muito, muito bons. Quase todos disseram: "Esta é a
primeira vez que fazemos uma apresentacao em inglés".

«A reagao foi muito, muito boa, mesmo muito positiva.

E as pessoas que compareceram nunca tinham visto o
seu capitao da GNR falar com elas, muito menos em in-
glés. E tiveram oportunidade de colocar questoes, houve
debate. Foram os anos dourados, em que langamos as
pedras basilares e ajudamos a unir todos», conta.

Esta vontade - ou mesmo necessidade - de ajudar e
proteger o proximo estd intimamente ligada a multiface-
tada vida de David Thomas.

«Nasci em Maio de 1950, o que significa que ja estou
um bocado velho. Nasci a sul de Londres, num lugar
chamado Carshalton, no condado de Surrey, onde
cresci e vivi durante 17 anos. Quando completei 17 anos,
abandonei a escola e comecei a trabalhar numa empresa
de computadores, como programador, com um sistema
muito arcaico e completamente diferente do que é
agoran, conta a Revista DOIS.

«O meu interesse era matematica. Gostava muito
de matematica e achei que poderia ser uma carreira

apropriada para mim. Na verdade, nao era: achei um pouco
entediante, mas era mesmo (risos). Mas foi algo que fiz e s6
14 estive pouco tempo. Depois entrei para o setor bancario
também em Londres. Trabalhei para uma empresa chamada
Midland Bank, que ja nao existe», acrescenta.

Além da matematica, o jovem David tinha outra paixao: a
aviagao. Esse gosto foi sendo alimentado, ao longo dos anos,
enquanto membro dos Air Cadets da Royal Air Force, um
projeto dirigido aos mais jovens.

«Sao como os escuteiros ou, se preferir, o braco juvenil da
Royal Air Force».

«Estudamos muitas coisas diferentes, fizemos saidas de
campo e tudo mais. Eventualmente, surgiu a oportunidade
de aprender a pilotar. Fui selecionado para fazer um curso
e tive de estudar matematica e coisas do género. Mas, por
algum motivo, o curso nao se concretizou, penso que foi
cancelado», diz.

Foi nesta altura que David Thomas se focou a 100% na
sua carreira profissional, na area da banca.

Mas, alguns anos mais tarde, em 1972, acabou mesmo por
entrar para a Royal Air Force.

E, apesar de se ter candidatado para navegador, foi esco-
lhido para a carreira de aviagio, por causa do seu passado
como Air Cadet.

«Juntei-me a RAF e tentei aprender a pilotar. Sai-me
bem em aeronaves movidas a hélice, sem problemas. Mais
tarde, comecei a pilotar sozinho e depois passei para o jato.
E o jato significava voar verticalmente para cima e para
baixo», recorda.

Quando ia fazer a estreia num aviao a jato, David «estava
com uma forte constipacdo», o que lhe dificultava a con-
centragao. «Isto, juntamente com o enjoo provocado pelo
resfriado, levou-me a decidir que nao queria pilotar mais.
Entdo, sugeriram-me que entrasse para a area militar da
Forga Aérea, seguranga e afins.

No entanto, pouco tempo depois, foram decretados
grandes cortes or¢amentais no setor da defesa, no Reino
Unido, o que «significou a reduc¢ao de funcionarios».

«O meu curso foi cancelado e ofereceram-me um lugar
nos servicos de catering, cozinha ou administrativos. Eu
era um oficial qualificado e achei que isso nao era correto.
Nao se entra para a RAF para fazer calering (risos). Entao,

AGUA HOTELS

LAGOS BAY

* % % *

PUBLICIDADE

Um hotel na cidade com
olhar no mar e pé na areia

Entre o centro historico e o areal da Meia Praia, o Agua Hotels
Lagos Bay ¢ uma casa acolhedora na cidade, aberta ao mar, a
praia e aos encantos do Barlavento algarvio.

Instalado numa antiga casa senhorial, este pequeno hotel de
charme tem 20 quartos exclusivos e guarda a alma do lugar.
Mantida a volumetria e a arquitetura tradicional dos terracos e
acoteias, no interior foram preservados os tetos trabalhados, a
madeira nobre e os detalhes art déco. No Lagos Bay, a historia
ndo se apaga, ilumina-se.

Na decoracio, convive o conforto contemporaneo com maoveis
originais da casa e pecas de ceramica de época escolhidas como
quem procura conchas na praia — com atencdo e afeto.

O resultado € um espaco onde se respira autenticidade e de onde
se pode partir a descoberta da Cultura e da gastronomia da
regido. Sem pressas!

No Agua Hotels Lagos Bay o mar estd sempre por perto — no
horizonte, no cheiro do ar, nas texturas dos interiores. O Lagos
Bay é uma casa na cidade, com o olhar no mar e o pé na areia.
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despedi-me», conta.

Nao sendo um homem de ficar parado, o atual lider
da Safe Communities Portugal arregacou as mangas e
foia procura de outra oportunidade. E encontrou-a...
em Hong Kong.

«A Policia de Hong Kong estava a recrutar. Queriam ofi-
ciais, pessoas que tivessem servido na policia ou nas Forcas
Armadas do Reino Unido, da Australia ou do Canadan.

Na altura, David ja estava casado ha dois anos e decidiu,
em conjunto com a sua mulher Jane, que vai assistindo
a conversa, mudar-se para milhares de quilometros
de distancia.

«Juntei-me a Policia de Hong Kong, como oficial, a 8 de
Novembro de 1974, e ai trabalhei durante 31 anos. Foi muito
tempo!», considera.

Durante as trés décadas em que trabalhou nesta entdo
colénia do Reino Unido na Asia, David Thomas aprendeu a
falar cantonés e lidou com pessoas dos mais variados paises
e culturas.

«Era uma boa mistura de pessoas. Tinhamos muitos
amigos, tanto chineses como de outras nacionalidades»,
recorda.

Como trabalhador da Coroa Britanica além-fronteiras,

o contrato de David Thomas foi assinado «sob os termos

coloniais britanicos, o que significava que se trabalhava du-

rante trés anos e nao se tirava férias. E depois desse periodo,
s meses e meio de férias», explicou.

Por volta de 1992, e numa altura em que ja conhecia
varios paises, o casal comecou a vir para o Algarve e
enamorou-se pela regido e pelo pais. «As pessoas eram todas
muito prestaveis, a comida era boa e, na altura, os precgos
eram muito atrativos. O clima também era bomb.

A decisao de comprar casa foi tomada alguns anos depois,
no final de mais um periodo de férias na regiao, na zona
de Boliqueime.

«Em 1995, arrendamos uma propriedade perto de
Boliqueime. No ultimo dia das nossas férias, vimos uma
propriedade a venda na aldeia de Alfontes. E pensamos:

"Ah, é um sitio muito agradavel". Na altura, a estrada nao era
asfaltada e a zona era muito, muito rural. Foi ai que decidi-
mos comprar uma casar, recorda.

Em Janeiro de 1996, uns meses depois, o casal voltou ao
Algarve, para efetivar o negdcio.

Ainda assim, a mudanca definitiva para Portugal aconte-
ceu anos depois.

«Mudamo-nos para a propriedade em Maio de 2005, no
ano em que me reformei de Hong Kong. Portanto, este Maio
foi um més importante para nods, porque ja ca estamos ha
20 anos!», diz, acrescentando: «a nossa experiéncia de viver
aqui tem sido muito positivar.

David Thomas ainda trabalhou, depois de estar em
Portugal, quatro anos para a Interpol e num projeto das
Nagoes Unidas, mas acabou por se reformar definitivamente
em 2009.

A partir dai, a sua vida tem sido dedicada a Safe Commu-
nities, que, apesar da sua génese muito focada na seguranga

e no contacto com as forgas policiais, é hoje
muito mais do que isso.

Em 2017, por exemplo, assumiu um papel
de destaque na intermediacao da comuni-
cacao entre as autoridades e a comunidade
estrangeira afetada pelo fatidico incéndio
de Pedrogao Grande, bem como no apoio a
estes cidadaos, papel que voltou a assumir,
por exemplo, em 2018, no grande incéndio
de Monchique e, mais recentemente, no in-
céndio de Gambelas, que chegou a danificar
casas no Laranjal e na Quinta do Lago.

Este trabalho em prol da comunidade
britdnica em Portugal valeu-lhe distin¢bes
ao mais alto nivel, no seu pais natal.

A primeira foi a British Empire Medal,
uma distingao dada pelo Rei ou Rainha, que
reconhece a¢des meritorias, em regime de

PUBLICIDADE

PUBLICIDADE

P14
INSTITUTO DO EMPREGO
E FORMACAD PROFISSIONAL

0  Programa INTEGRAR visa
promover o acolhimento e a
Integracfio de cidadios imigrantes,
através de uma metodologia de
atuacdo que promove o esforco das
condicies de acesso ao emprego dos
mmigrantes de paises  terceiros
inseritos no IEFP e do trabalho em
Parceria,

De acordo com o perfil individual do imigrante, e respetivas necessidades e

expectativas, pode ser desenvolvido um eonjunto de agdes, nomeadamente:

+ Diagnastico e defini¢io de um plano pessoal de emprego e de um plano
individual de formacio

+ D Ivi de des de informacio sobre teméticas que promovam
a integracfio social e profissional

+ Participacio em acbes de formacio profissional
+ Cursos de Portugués Lingua de Acolhimento (PLA)*
« Formagao para aguisi¢io de competé
sociedade e no mercado de trabalho
+ Formagdo para aguisi¢io de competéneias téenicas e profissionais
+ Acesso a oportunidades de emprego
+ Participacio em medidas de apoio ao emprego

facilitadoras de Integragio na

*0s cursos PLA destinam-se a cidadfios migrantes, adultos, com idade igual oun
superior a 16 anos, desempregados ou ativos empregados, cuja lingua materna nio € a
portuguesa e/ou que nio detenham competéncias basicas, intermédias ou avangadas,
de acordo com o Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas (QECRL).

Mais informaciio no site do ITEFP www ielp.pt
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voluntariado, de personalidades civis e militares.

Mais recentemente, em 2021, tornou-se membro da
Ordem do Império Britanico (Member of the British Em-
pire), igualmente por decisdo da ja falecida Rainha Isabel
II. Neste caso, a distin¢ao destina-se a pessoas que tenham
prestado servicos de grande valor, de longa duracao e
impacto significativo.

«Aquilo de que mais me orgulho é que estas distingdes
refletem o trabalho realizado em Portugal, nao o trabalho
realizado noutros locais. Reflete também, em grande
medida, a cooperagao existente entre as autoridades
portuguesas e os diferentes departamentos governamentais
e a Safe Communities, sem a qual nado poderiamos realizar o
trabalho que fazemos».

David Thomas teve, inclusivamente, a oportunidade de
receber a distingao mais recente das maos da Rainha, no
Palacio de Buckingham, cerimonia para a qual s6 poderia
convidar a sua mulher Jane. “

A alternativa era realizar a cerimonia na residéncia
do Embaixador do Reino Unido, em Lisboa. «Optei por

recebé-la aqui, entregue pelo Embaixador, nao porque Aq u 110 d e q ue mais

nao quisesse conhecer a Rainha, mas porque, desta forma,

podiamos agradecer as pessoas com quem trabalhamos, ao me O rg u.L h (o] é q ue

longo dos anos».

[ [ -~
(Tivemos cerca de 40 pessoas na cerimonia, incluindo es t as d 1S t in g oes
um secretario de Estado. No fundo, eram pessoas com quem

trabalhamos muito de perto e que deram um grande apoio re f .L e t em o t ra b a.L h o

ao trabalho que fazemos, além de aceitarem algumas das

ideias que apresentamos», relembra. re a.L l1zZa d o em
Depois de conversar com David Thomas e de ouvir a
Portugal

sua historia, fica no ar uma certeza: enquanto puder, este
cidadao britanico, "algarvio" por op¢éo, continuara a criar
pontes e a promover a integra¢do em Portugal de pessoas ”

das mais variadas nacionalidades.

PUBLICIDADE
el

historia
natureza »
tradicao =
gastronomia =

W, am-sbras.pt
www,visitsaobrasalportel. pt
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Foram tempos em que se revelava dificil
«manter a cultura, na ruar. «T'inhamos de nos
adaptar», diz, «mas, em casa, ela sempre existiu» e
era transmitida pelos pais e pelos avos, que muitas
vezes 0s visitavam.

Quando Natasha nasceu, em 1994, os pais e o

68 o~ VIDA & —°

irmao mais velho ja se tinham estabelecido em
Portugal. Depois de umas férias por ca, decidiram
mudar-se em definitivo, inicialmente para Arma-
cao de Péra.

Foi nesta vila do concelho de Silves que abriram
o primeiro negdcio, uma pizzaria, que mais tarde
fecharam. Seguiu-se uma vida ligada ao ramo
imobiliario, que mantém, mas, em 2004, «quando
as oportunidades nesta area comecaram a baixar,
fizeram nascer o Clay Oven, ja em Albufeira.

Num Algarve aberto para o mundo, nao fosse
esta uma regiao que vive do turismo, o Clay Oven
revelou ser «um sucesso desde o primeiro dia».

TEXTO E FOTOS:
MARIANA CARRICO

O nome do restaurante, em Albufeira, remete para
o forno de barro, que utilizam, e que pode atingir uma
temperatura de 1000 graus. E 14 que sio confecionais todos
os pratos Tandoori, como o tradicional pao indiano Naan.

Natasha tinha apenas 10 anos, mas recorda-se bem de
que as filas a porta eram constantes.

«Toda a gente queria conhecer, até porque nos abrimos
logo com um conceito um bocadinho diferente. Os portu-
gueses nao sabiam quase nada de comida indiana e por isso
foi bom nos ja sabermos falar portugués. Assim, podiamos
explicar a nossa comida e incentivar as pessoas a experi-
mentar coisas novas», conta a DOIS.

Durante 13 anos, o Clay Oven funcionou como um
restaurante mais pequeno, com capacidade para 24 pes-
soas, no interior, e 50, na esplanada. Mais tarde — tendo em
conta «a multiddo» que se aglomerava todos os dias a porta
—, a familia percebeu que era preciso um espag¢o maior.

Uns metros a frente, na Loja B do Edificio Mira Vila, em
2017, abriram aquele que ¢é hoje o restaurante principal,
com uma decoragdo eximia e espaco para 100 pessoas.

Do lado direito, uma das paredes com 50 mil pegas exibe
Ganesha, deus hindu «que traz sorte, dinheiro e prosperida-
de», explica Natasha. No teto, candeeiros imponentes com
detalhes Swarovski. Ao centro, a cozinha, de onde todos os
dias saem centenas de pratos do Punjab, um estado que faz
fronteira com o Paquistdo e que é coracao da comunidade
Sikh da India.

Neste espaco, onde o lodo se instala nas horas de maior
agitacdo, quem manda € o irmao mais velho de Natasha.
«Foi ele que desenhou a cozinha, definiu onde ficavam os
fornos, os fogdes (...) e € ele que ensina todos 0s nossos
funcionarios a fazerem a preparagio».

Hoje, o Clay Oven emprega 30 pessoas, todos indianos,
para que a experiéncia seja «o mais tradicional possivel.

Em duas décadas, Albufeira passou de ter meia dazia de
restaurantes tipicos deste pais do Sul da Asia para serem
mais de 70, mas, de acordo com Natasha, isso nunca afetou

de forma negativa o Clay Oven.

«Sempre tivemos os nossos clientes regulares. No Verao,
muitos turistas, mas no Inverno também estamos sempre
cheios com o pessoal de Albufeira e o que vem de todo o
Algarve», nao esquecendo a clientela indiana.

Criada num Algarve que se foi tornando cada vez mais
multicultural, Natasha revela a DOIS que nunca sentiu
discriminagao e que sempre viu 0s portugueses como «um
povo amavel que gosta de cuidar e saber mais».

No inicio, uma grande percentagem da clientela do Clay
Oven era estrangeira, essencialmente ingleses, mas hoje
«& 50/50».

«F bonito ver a geracdo mais nova a querer trazer a
familia e os avds para provarem os nossos pratos, fazer
aniversarios aqui (...). Ha cada vez mais portugueses a
querer experimentar a nossa comida tipica», afirma.

Por dia, o Clay Oven serve cerca de 300 refeicoes. As
especiarias vém diretamente da India, todos os outros
produtos utilizados na confecao diaria sio comprados
a produtores locais.

Natasha aponta o Frango Tikka Massala como um
dos pratos mais pedidos, mas o curioso ¢ que, da extensa
ementa, nao ha um que nao saia com regularidade.

Para comecar, o Papadum, servido com molho de cebola
e molho de hortela, o Puri de Camarao, um salteado em
especiarias e ervas aromaticas, ou as chamugas.

Seguem-se as especialidades confecionadas no Tandoor,
como o Frango ou o Borrego Tikka, e todas as outras onde
o molho ganha destaque e pede como acompanhamento o
arroz pilau e o pao indiano Naan.

A sangria e os cocktails sdo também especialidades
da casa.

O Clay Oven nio aceita reservas e esta aberto todos os
dias, das 12h30 as 14h15 e das 18h00 as 23h15. Aos domin-
gos, apenas serve jantares.
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RECEITA

Marinada Inicial
(Amaciar + Base de Sabor)

INGREDIENTES

+ 2 colheres de sopa de + 500¢g a 1kg de peito

gengibre esmagado de frango, inteiro
+ 2 colheres de sopa ou em pedagos

de vinagre (branco + 5 dentes de

ou de maca) alho esmagados

- Sal a gosto

MODO DE CONFECAO

1. Coloque o frango numa taga grande.
2. Junte o gengibre, alho, vinagre e o sal.

3. Misture bem e deixe repousar por, pelo menos,

1 hora (ou até 4 horas para um sabor mais intenso).

Marinada Principal

(Sabor + Gordura para suculéncia)

INGREDIENTES

150¢g de iogurte

grego natural

100ml de 6leo de mostar-
da (ligeiramente aquecido
para suavizar o sabor,

se necessario)

1 colher de sopa da
especiaria garam masala

15 colher de sopa de
coentros em po

INSTRUGOES

15 colher de sopa de
cominhos em po

1 colher de cha de pimenta
chili em po (opcional,
ajustar a gosto)

1 colher de cha de folhas
de feno-grego secas
(kasuri methi) (opcional,
para um aroma

mais profundo)

1. Numa taga limpa, misture todos os ingredientes
com o iogurte até obter um creme homogéneo.

2. Junte o frango da Etapa 1 e envolva bem.

3. Cubra e deixe no frigorifico para marinar durante

a noite (minimo 4 horas).

MODO DE CONFECAO

Cozinhe o frango totalmente (temperatura interna de 75°C),
utilizando um dos seguintes métodos:

+ O dleo de mostarda confere um sabor tni-
co — se ndo tiver, pode substituir por dleo
vegetal comum juntamente com um pouco de
mostarda em pasta.

« Grelhador ou churrasqueira (ideal para sabor defumado)

+ Forno a 200°C durante 25-30 minutos, ou até dourar e
estar bem cozinhado

+ Oiogurte grego natural ajuda a amaciar
e da cremosidade ao frango.

- Frigideira ou grelha em lume médio-alto até ficar bem
tostado e cozido por dentro

+ As folhas de feno-grego (kasuri methi)
ddo um aroma tipico de restaurante - altamen-
te recomendado.

+ Para um resultado mais suculento, pode usar
coxas de frango em vez de peito.
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VILA DO BISPO, RUA
_~~""""0 RIBEIRA DO POCO, 11,
€EE, 282 639

PEPERONCINI

Ja ouviu falar do Mogno, Cestaria e Hola Torito? Recen-
temente, o Grupo Sabores adicionou mais um restaurante a
sua familia culinaria, o Peperoncini.

O restaurante nasce «do amor a cozinha italiana e do
prazer de partilhar momentos a mesay.

E do seu forno tradicional italiano que saem as pizzas de
massa mae que fazem as delicias dos clientes.

O menu contempla op¢oes como a tradicional Margueri-

ta, com tomate, mozzarella fior di latte, azeite e manjericao;
Q

72 o~ VIDA *—° Onde comer

RIBEIRA
DO POCO

Um restaurante rustico com mais de 20 anos de histéria
nasceu de um antigo palheiro em ruinas localizado numa
das principais ruas de Vila do Bispo.

No menu do Ribeira do Poco nao faltam iguarias caseiras
como o arroz de tamboril, as lulas recheadas e os peixes e
carnes na grelha.

Em terra de mariscadores nao podiam falhar também os
mexilhoes, as lapas grelhadas e os famosos percebes — que
até sio a estrela de um Festival que decorre todos os anos
neste Municipio, no inicio do Verao.

Para terminar em grande, € possivel adocar a refei¢ao
com uma mousse de chocolate caseira, um pudim ou o
tradicional queijo de figo acompanhado de um medronho.

O restaurante esta aberto, habitualmente, para almogos
tardios e jantares. Nos meses de Julho, Agosto e Setembro
funciona das 15h00 as 22h00.

“~____0 OLHAO, AVENIDA 5 DE OUTUBRO, 56

EEE, 965 678 665,
GERAL@PEPERONCINI.PT

ou a Dolce Algarvia, que traz frescura com o tomate dolce
amarelo, améndoa triturada, creme de figo, presunto Parma
18 meses e manjericao.

Além disso, ha massas variadas, saladas, frango milaneza
ou risotto de camarao.

O Peperoncini esta aberto de quinta a terca-feira entre
as 12h00 e as 00h0O.

JARDIM DAS
OLIVEIRAS

.
Quem visita Monchique tem de parar para almogar num

dos seus restaurantes ou ficara com a viagem incompleta.

Opc¢odes nao faltam, mas é no Jardim das Oliveiras
que encontramos o que de melhor a serra algarvia tem
para oferecer.

O menu ¢ debitado pelo gerente, logo a chegada. Entre
uma piada e outra ficamos a conhecer o cardapio completo
e ainda nos sdo dadas sugestoes.

Para abrir o apetite, ha enchidos variados, cogu-
melos selvagens e papas de milho. A refei¢do podera

prosseguir com o cozido ou javali e, para finalizar,
sobremesas caseiras.

~O  ALCOUTIM, AVENIDA
DUARTE PACHECO, 8, €€

PUBLICIDADE

_ Visite-nos em emarp.pt

Cuidamos do futuro todos os dias.

TL AT E T

° MONCHIQUE, SITIO DO PORTO ESCURO,
€EE, 282 912 874

O Jardim das Oliveiras esta aberto de quinta a segunda-
-feira, das 12h00 as 16h00 e das 18h30 as 23h00.

BEIRA RIO
CAFETARIA
E TAPAS

Uma esplanada convidativa para as noites de Verio,
com vista para o Rio Guadiana, em Alcoutim, e um espago
interior aconchegante para os dias mais frios.

No Beira Rio Cafetaria e Tapas, tal como o nome indica,
a estrela do menu sio os petiscos.

Chourica assada, asinhas de frango e tabua de queijos e
enchidos sao algumas das opgoes.

Para quem procura uma refei¢io mais composta ha
também hamburgueres e tostas.

O Beira Rio Cafetaria e Tapas esta aberto de quinta a
terca-feira, das 10h00 as 18h00.
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ZORBA

THE GREEK <OR CREATIVES

STRONG BONDS STRONGER BRANDS

Kleftiko, Giaourtlou ou Halloumi Souvlaki. Ja ouviu falar
nestes pratos? Sao tudo opgoes que pode encontrar no novo

restaurantesde comida grega, em Faro. A AG E NCIA QU E DESIGN PUBLICIDADE

O Zorba The Greek abriu em Maio e quis trazer para

a capital do Algarve o melhor da gastronomia TRAN S FORMA MARKETING DIGITAL

do Mediterraneo.

As cores, cheiros e sabores prometem levar cada cliente MARCAS E M PRODUQAO GRAFICA

numa viagem até a Grécia sem ter de sair de Faro.

Neste restaurante também nao faltam —-— CASOS D E S U C ESSO FOTOGRAFIA

opgoes vegetarianas.
O Zorba The Greek esta aberto de terca-feira a domingo,

para almogos e jantares, das 12h30 as 22h30.

ENCCI

Pense num sitio com bom ambiente, comida saborosa
e uma ementa para todos os gostos: assim € o Encci,
em Carvoeiro.

Aberto todo o dia, este espaco foi pensado para quem
procura um pequeno-almoco tardio e refor¢cado, um
almoco ou até um lanche ou jantar.

As opcoes de brunch sao variadas e vao desde os pratos
de ovos, as bowls, passando pelos buns & wraps.

Aqui vai também encontrar sumos de muitas frutas,
legumes — e até acai.

A noite, as pizzas sao a estrela do menu. Para terminar
em grande, ha tiramisu de limoncello, cheesecake cremoso
com crumble e gelado de améndoa ou sorbet de morango.

O Encci esta aberto todos os dias, das 9h00 as 22h30.
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Olhdo foi “amor & primeira vista" A Casa Amor ja teve muitas vidas. Depois de

construida e habitada por uma das mais ilustres
personalidades de Olhio, foi comprada por uma
familia de Lisboa e transformada numa pensio
«com boa reputagios.

Apéds a morte de Helena, a proprietaria, ficou

Médico, magistrado judicial, muisico e também

. . - R . totalmente ao abandono durante 40 anos, até ser
presidente da Camara de Olhéo, José Maria de
, . salva por Jack e Walter.
Padua deu nome a rua onde agora encontramos . .
. O casal de franceses tinha a sua vida bem
este boutique hotel que, apesar de totalmente . ) ..
R . estabelecida em Paris, com empregos estaveis,
renovado, manteve os principios da arquitetura . . L
. . . . mas onde o dia a dia era pautado pela agitacao
cubista, as cores e muito da sua identidade.
e pelo stress.
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“"QUERIAMOS MUDAR
DE ESTILO DE VIDA E
FAZER OUTRAS COISAS",

conta Jack a DOIS. Portugal ja nao era novidade e sempre foi a
escolha, mas Olhao nao era primeira opcao.

Pensaram em Lisboa, mas acharam que «seria um pouco
a mesma coisa que Paris, com muita gente e confusao».
Depois desceram para a Comporta, mas nao os cativou.
Tavira também esteve na lista, contudo, foi quando encon-
traram esta casa em ruinas em Olhdo que perceberam que o
futuro passava por ali.

A compra oficializou-se em 2020. Depois, foi preciso um
ano para o projeto e outros trés para a construcao.

Em Margo de 2024, deram finalmente a conhecer a
Casa Amor ao mundo. «T'ranquilidade» € o que querem
transmitir a todos os que os visitam - ndo sé6 aos hdspedes,
mas também a quem escolhe os restantes espagos abertos a
comunidade para passar um bom momento do seu dia.

«Uma das coisas que sabiamos que queriamos fazer era
ter o hotel, mas também abrir outras partes ao exterior e
fazer parte da vida local. Com o cgffee shop, conseguimos
isso, porque temos muita gente que vem aqui, de todas
as nacionalidades e a muitas horas do dia. Depois, temos
também uma pequena galeria de arte e o restaurante, onde
servimos os pequenos-almocos dos nossos hospedes, mas
que, esporadicamente, abrimos ao exterior com eventos
especiais e c4efs convidados», explica Jack.

Normalmente, € ele quem da as boas-vindas a todos
os que escolhem a Casa Amor para passar uns dias
ou até semanas.
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OLHAO, RUA DR. PADUA 24A, 8700-465,

CONTACT@CASAAMOR-OLHAO.COM
910 669 436

«Para nos, € muito importante estar em
Portugal e poder dar uma nova vida a esta
casa com uma producao portuguesa, sem-
pre que possivel. Investimos muito dinheiro
e trabalho aqui, mas nao nos arrependemos
de nada, ver os nossos hospedes satisfeitos
com a Casa Amor é a maior recompensa
que temos recebido», revela Jack a DOIS.

Composta por trés pisos, a Casa Amor
guarda na acoteia o seu grande segredo. No
espago onde outrora se secava o polvo, os
peixes e os figos, existe agora uma piscina
de agua salgada e um miradouro com vista
para a Ria Formosa, o «tesouro» que Jack e
Walter fazem questao de dar a conhecer a
todos os seus hospedes.
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Com o seu sorriso cativante e um sota-
que que nao deixa duvida quanto as suas
origens, apresenta, com grande orgulho,
este alojamento que, em apenas um ano, se
tornou «nimero 1 em Olhdo e no Algarve e
numero 2 em Portugal», no TripAdvisor.

Ja o toque de Walter chega aos clientes
através das iguarias que confeciona, tanto
para os pequenos-almogos, como para
quem visita o coffee shop.

E que, depois de se despedir da 4rea
financeira, o companheiro de Jack decidiu
fazer um curso de pastelaria, ainda em
Franga, e foi de 14 que trouxe os croissants
de améndoa e outros bolos agora tao
cobigados em Olhio.

A decoragio eximia da sala de estar,
zona de refeicoes e quartos € trabalho dos
dois: tem pecas recuperadas da antiga re-
sidencial que ali funcionava, um piano dos
anos 60 que veio de Franca, um candeeiro
antigo comprado numa feira de velharias
da Fuzeta - quase todo o mobiliario de
distintas marcas portuguesas.

ficar

O Coffee Shop, aberto a
todos, funciona de terga-feira
a sabado, das 9h00 as 15h00.

Arranjar disponibilidade para qualquer
um dos 10 quartos da Casa Amor nao ¢ facil,
nem mesmo em época baixa.

Segundo o casal de franceses, uma das
coisas que mais os cativou em Olhao foi ser
«uma cidade que vive todo o ano» e onde,
mesmo em Dezembro e Janeiro, os cafés,
restaurantes e Mercados estdo abertos e se
pode continuar a caminhar na «maravilhosa
Ria Formosan.

Além disso, de acordo com Jack, os
hospedes, que maioritariamente sao
estrangeiros, aproveitam a «centralidade
de Olhao» para conhecer cidades vizinhas,
como Tavira, Faro e Loulé.

Jack ndo tem duvidas de que quem visita
a Casa Amor encontra «<uma casa portugue-
sa, com certeza» e sai de Olhao a conhecer
«o verdadeiro Algarve».

Este negdcio emprega atualmente 10
pessoas. Uma noite pode custar a partir de
160 euros com pequeno-almogo incluido.
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AGUA HOTELS
LAGOS BAY

De uma antiga casa senhorial no centro historico da
cidade de Lagos nasce o Agua Hotels Lagos Bay, o novo
boutique hotel do Grupo Agua Hotels.

O hotel disponibiliza 20 quartos, incluindo a Grande
Suite, antiga sala de visitas da casa, com tetos trabalha-
dos e banheira vitoriana, e os quartos Signature, com
vistas panoramicas.

A sua localizag¢do permite ainda que os hdspedes fiquem
a poucos minutos das praias e que possam explorar os
pontos principais da cidade a pé, dado o facil acesso as

SALIR, VALE LUIS NETO.
934 873 425.
INFO@VALELUISNETO.PT
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N o LAGOS, RUA 25 DE ABRIL, 39,
- 282 103 713

emblematicas atragdes culturais, restaurantes e lojas locais.
0 A unidade oferece ainda piscina exterior, bar, lounge,
zona de pequeno-almoco com esplanada e vista para a
Meia Praia.

O Agua Hotels Lagos Bay «alia a elegincia do estilo Art
Déco a autenticidade de um edificio histérico com forte
ligacdo a cidade».

Uma noite neste novo boutique hotel custa a partir de
188 euros.

T

RETIRO DO
CALDEIRAO

Um vale com trés casas completamente renovadas e uma
area comum que inclui piscina «infinita» de 12 metros, forno
alenha, espaco de barbecue, sala de jogos, entre outras
opg¢des: assim € o Monte do Vale Luis Netos — Retiro
do Caldeirao.

Situado em plena Serra do Caldeirao, no concelho de
Loulé, proximo da Estrada Nacional 2, esta propriedade foi
construida pelos avos do atual proprietario em 1918.

100 anos depois, Manuel Pires Rodrigues decidiu dar
uma nova vida a casa dos avds, que estava praticamente ao
abandono e, em 2021, comegou a nascer o projeto.

O Retiro do Caldeirao é atualmente composto pela Casa
da Avo (T4 + 1), Casa do Forno (T2) e Casa do Poco (T2).

Os precos comegam nos 110 euros por noite nas casas T2
e 250 na casa principal.

As reservas podem ser feitas através no site
valeluisneto.pt.
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. CONVERSAS
DE ALPENDRE

Relaxamento, contacto com a natureza e descobertas
culturais. E isto que promete o Conversas de Alpendre a
VILA NOVA DE CACELA, todos os que o visitam.

ESTRADA DE SANTA RITA, 36. Localizado no meio da natureza, mas perto da praia de
910 035 704.  (Cacela Velha, este turismo rural tem a sustentabilidade
GERAL@CONVERSASDEALPENDRE .COM
e o conforto como mote.

Casa na Arvore (duas pessoas), Armazém (dois adultos
e trés criangas), Cabana (dois adultos), Apartamento Familia
(dois adultos e 4 criancas), Suite com Terracgo (dois adul-
tos), Suite Superior (dois adultos e duas criancas) e Suite
com Terrago (dois adultos e uma crianga) sdo as opgoes
de estadia.

As refei¢cOes, a oferta também é variada e vai desde os
jantares tematicos aos piqueniques.

Para quem quiser relaxar e conectar-se com a natureza
estdo ainda disponiveis retiros de ioga e bem-estar.

A oferta de programas é variada e pode ser consultada
na totalidade no site do Conversas de Alpendre.

Uma noite pode custar a partir de 159 euros.

o

TAVIRA, ILHA DE TAVIRA.
281 013 936.

RESERVAS@ORLAECOGLAMPING.COM

ECO-GLAMPING

Glamping, tendas pré-montadas, alvéolos e free camping,
arborismo e até cinema ao ar livre: depois de um ano
encerrado para obras, o Parque de Campismo da Ilha de
Tavira reabre este Verao ao publico com um conceito
renovado e mais condicbes. Os glampings (de tipologia T1, que da para trés pessoas,

Jeniffer e Martim Eca Leal nunca tinham pensado e T2, para cinco) sdo 26 e as tendas pré-montadas (com
investir num Parque de Campismo, mas, quando tiveram capacidade para 2, 3 ou 4 pessoas) 42.
conhecimento do concurso langado pela Camara de Tavira Os pregos variam consoante a altura do ano, mas
para entregar a gestao a privados, comecaram a idealizar comeg¢am nos 90 euros, para os gamplings, € nos 50, para as
um projeto diferente para aquele espaco. o tendas pre-montadas.

O preco do campismo livre comega nos 8 euros por
tenda. Além disso, cada ocupante paga um extra (8 euros os
adultos e 5 as criangas).

Os residentes do concelho de Tavira tém 50% de
desconto nesta modalidade.

O Parque de Campismo conta ainda com uma zona
de restauragao e supermercado, operados pelo dono do
restaurante Come na Gaveta, um dos mais cobicados da
cidade de Tavira.

o Onde ficar
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DENGUN

erto
ormar,
onstruir.

A Dengun ajuda empresas e startups

a escalar com tecnologia, estratégia

e execucao. Desenvolvemos produtos
digitais, aceleramos marketing e vendas, e
lancamos startups com equipas completas.

O parc
para tr
crescer

Startup Studio Product Builders Agéncia Digital

Faro - www.dengun.com/pt-pt/
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¢ As filas a porta sdao uma constante
desde a abertura do CINNAROMA Bakery, no
numero 18 da Rua Dom Paio Peres Correia,

mesmo no centro histérico da cidade
de Loulé, ao lado da Ermida de Nossa

Senhora da Conceicao.

A novidade é, provavelmente, o que mais tem
chamado a atengio dos clientes que por ali passam
desde o dia 31 de Janeiro. Mas, depois de provarem
os bolos, sao poucos os que nao querem voltar
para repetir a experiéncia.

Katharina Oliveira e Phillip Zwoll nao negam
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CINNAROMA

RavERY

que «estavam a espera que o negdcio corresse
bem». Estudaram bastante o mercado e conheciam
a qualidade dos produtos que estavam a apresen-
tar, mas a adesdo «superou

as expectativas.

«Estamos muito gratos por isso. As pessoas
adoram e dizem-nos muitas vezes que estava a
faltar algo assim, ndo s6 em Loulé, mas também
no Algarve. Temos muitas pessoas a vir de toda a
regido», revela Katharina a DOIS.

Nesse mesmo momento, bate a porta um
grupo de turistas — e tal ndo é a desilusio quando
percebem que vieram no dia de folga da pastelaria.

e TEXTO E FOTOS:
g MARIANA CARRICO

«Andamos 20 minutos a pé para aqui chegar», dizem.
Phillip pede desculpa e pede-lhes que voltem noutro dia,
apontando para o horario que estd na porta.

«Tem sido sempre assim. Mesmo nos dias de folga, nos
estamos muitas vezes aqui a preparar coisas para a semana
€ as pessoas aparecem para provar os nossos produtos»,
conta Katharina.

A jovem de 31 anos, filha de pais portugueses, nasceu em
Hamburgo, na Alemanha, e foi 1a que conheceu Phillip.

Sao um casal ha mais de 10 anos. Ja viajaram muito,
tiveram varios empregos e em 2022 decidiram mudar
de vida.

«Os meus pais tém casa aqui no Algarve e nos, como tra-
balhavamos em online marketing para uma empresa alema,
muitas vezes ja o faziamos de Portugal, mas estivamos ca
mais nos meses de Verdo», explica a DOIS.

A ideia de se mudarem em definitivo e abrirem a CIN-
NAROMA surgiu depois de uma viagem a Nova lorque.

«Queriamos mesmo fazer algo novo e foi ai que pensa-
mos que em Portugal sentiamos falta de um bom café e de
um bolo para acompanhar. Deixamo-nos inspirar em Nova
lIorque e surgiu a ideia dos Cinnamon Rolls e das cookies
american style», diz Katharina.

Sem qualquer curso em pastelaria, o jovem casal levou
quase um ano até chegar a «receita perfeitar. «<Foram
mais de 30 testes até atingir o sabor e textura que
queriamos», revelam.

Desde que abriu, a CINNAROMA mantém o menu: seis
qualidades de Cinnamon Rolls e outras seis de bolachas,
além de todas as opg¢oes de bebidas para acompanhar, que
vao desde o matcha ao tradicional galao.

«Por enquanto, vamos manter estas 12 op¢oes, mas ja

fizemos edigcoes limitadas e vamos testando assim. Preferi-
mos ter poucos produtos e focar na qualidade», explicam.

O bestseller é, desde o inicio, o Cinnamon Roll classico,
com canela. O de pistachio é o segundo mais pedido, mas
as opgoes incluem também o de Nutella, maca, biscoff e
soft brioche.

LOULE, RUA DOM PAIO
PERES CORREIA, 18.
INFO@CINNAROMABAKERY.COM

Onde comprar ©°—* VIDA *—° 85



PUBLICIDADE

Katharina e Phillip fizeram a viagem
oposta a muitos jovens casais portugueses
que, todos os anos, saem do pais a procura
de uma vida melhor.

A «qualidade de vida» foi um dos fatores
que os fez ficar - e garantem nao estar
arrependidos da decisao.

«NOs sempre tentamos fazer para que

tenhamos uma boa vida em qualquer sitio
€ aqui estamos a conseguir isso.

/l" \‘\

E uma vida de muito trabalho, mas recom-
pensa», remata Katharina.

Neste momento, a CINNAROMA Bakery
esta aberta de quarta-feira a sabado, das
09h00 as 14h00. Qualquer alteragio é
divulgada no Instagram da pastelaria.

Os produtos sao todos feitos no dia e, por
i$s0, quem quiser encontrar uma montra

recheada deve optar por chegar cedo.

info@garvetur.pt
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GRAND CAROB

A historia da Grand Carob comegou a ser escrita em

2017, quando o algarvio Nuno Alves, na altura contabilista
e a viver no Reino Unido, decidiu que queria enveredar por
outra area e aproveitar as potencialidades da regiao que o

viu crescer.
Na alfarroba, encontrou uma enorme potencialidade
que, na sua opiniao, ainda nao estava a ser aproveitada

INFO@GRANDCAROB.COM
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SOU.CREATIVE

/ A SOU.creative nasceu em Dezembro do ano passado,

em Faro, como uma loja pop up para o Natal, mas a adesao
foi tanta que continuou apds essa data festiva.

Marta Aragio, empresaria na area da tradugéo e do
marketing, e Cristina Carraga, arquiteta paisagista e dona
de uma empresa de producao de plantas, juntaram-se
para fundar a SOU.creative, uma loja sem limites para
a criatividade.

Desde canecas com frases aspiracionais a fofe bags com
bordados nunca vistos: aqui, todas as ideias ganham forma.
A loja esta situada no centro de Faro, na Rua Brites de
Almeida, n° 18, numa esquina de um prédio antigo recupe-
rado, ali entre o Jardim da Alagoa e o Largo do Pé da Cruz.

A SOU.creative esta aberta de segunda a sexta-feira, das
10h00 as 19h00.

FARO, RUA BRITES DE ALMEIDA,
18, 914 900 153.
HELLO@SOUCREATIVE.PT

VIONVH

{1

como devia. Em 2020 saem os primeiros produtos da Grand
Carob para o mercado.

Atualmente, as Granolas Crocantes (disponiveis nos
sabores de alfarroba laranja e améndoa; figo e améndoa;
alfarroba e coco; morango e limao e améndoa) estao
disponiveis em mais de 400 pontos de venda em Portugal,
Espanha e Suécia,

Ha ainda a bebida de alfarroba e améndoa e outra
novidade — ja premiada internacionalmente — é o Creme de
barra de Alfarroba e Laranja.

Qualquer produto pode ser encomendado através do site
da marca (grandcarob.com)

SAO GELADOS *

Sao gelados de produtos da época, com sabor a tan- \\

gerina, morango, pistacio, abacate, vinagre balsamico
e até foral.

As opcoes mudam todos os dias e dependem muito da
altura do ano em que visita esta geladaria italiana localizada
mesmo no coragao da cidade de Olhao, a poucos metros
do Mercado.

Ali tudo é fresco - ndo sé por serem gelados, mas porque
todas as op¢oes do menu sdo confecionadas no proprio dia,

PARCHAL, ZONA INDUSTRIAL
DO PATEIRO, 8. 969 165 178.
MERCEARIADOALGARVEQ@GMAIL.COM

sem qualquer corante ou convergente.

Ja os ingredientes vém de
produtores locais.

A Sao Gelados esta aberta de terca-feira
a domingo, das 14h30 as 20h00.

OLHAO, RUA GAIBEU, 24.
968 506 289.
L o SAOGELADOS@GMAIL.COM

MERCEARIA
DO ALGARVE

Produtos que promovem «os sabores ca da gente» e «a
arte de vida a algarvia» é o que se pode encontrar na Mer-
cearia do Algarve, localizada na Zona Industrial do Pateiro,
no Parchal, no mesmo local da Conserveira do Arade.

Sabores, tradi¢oes e tudo o que de melhor a gastronomia
da regiao tem para oferecer vivem nesta loja desde 2015,
ano em que abriu ao publico, entdo na cidade de Portimao.

Na Mercearia do Algarve, € possivel comprar produtos
avulso ou cabazes, pensados para oferecer a amigos,
familiares, colaboradores, etc.

Cada cliente pode criar a sua propria oferta, com
produtos doces e salgados.

A Mercearia do Algarve esta aberta de segunda a
sexta-feira, das 9h00 as 13h00 e das 14h00 as 17h30.
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MUSEU ADEGA
DE ODECEIXE

Sabia que em Odeceixe pode encontrar
um Museu Adega?

Para poder viver o Algarve

[em pleno, a DOIS deixa-lhe|

| algumas sugestdes. |

ODECEIXE, ﬂ?)éZMf

RUA NOVA, N° 32 ® E
; |l W
(1] -

CRAZY PAINTBALL @ _ ‘ot Am%g%
ADVENTURE Sy o e e

O Crazy Paintball Adventure Portimido chegou a

Mexilhoeira Grandes mesmo a tempo do Verao.

CRAZYPAINTBALLPORTIMAO@GMAIL.COM
934 203 042

ARMAGAO DE PERA

PASSADICOS DE
ARMACAO DE PERA

Aproveitar os Passadigos entre a Praia Grande e Arma-
cao de Péra para um programa desportivo ou recreativo é
sempre uma boa opc¢ao.
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ORIBA -
CAFE CULTURAL

O Oriba - café cultural nasceu em Abril, no Cineteatro
Jaime Pinto, em Sao Bras de Alportel.

SAO BRAS DE ALPORTEL,
AV. DA LIBERDADE 22 A

CENTRO DE
INTERPRETACAO

"
DO TERRITORIO
Na colina do Revelim de Santo Anténio, em
Castro Marim, encontramos o Centro de Interpreta-
r . ¢do do Territério.
Sto Bras Costro

de Alportel /‘70///:4

CASTRO MARIM

cm...‘

TEAM COOKING
SOLIDARIO

Uma equipa, uma cozinha e vontade de fortalecer

FARO
WWW.TERTULIA-ALGARVIA.PT

lagos e fazer a diferenca sao os ingredientes neces-
sarios para participar no Team Cooking Solidario
da Tertulia Algarvia.

0 que fazer ©°—= VIDA *—°
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MUSEU ADEGA
DE ODECEIXE

O concelho de Aljezur é muito procurado pelas suas
lindas praias e paisagens naturais, mas por la também nio
falta gastronomia e cultura para conhecer.

Sabia que em Odeceixe pode encontrar um Museu Adega
que pretende preservar a memoria da arte de saber fazer o
vinho naquela freguesia onde chegaram a existir simulta-
neamente mais de 17 adegas?

Inaugurado em 1992, o Museu Adega de Odeceixe apre-
senta-se agora aos visitantes com um edificio totalmente
renovado e uma exposi¢cdo permanente.

Este museu pode ser visitado autonomamente e é de

MEXILHOEIRA GRANDE,
CAMINHO BENAVIDES
CRAZYPAINTBALLPORTIMAO@GMAIL.COM

o
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T~ _____» ODECEIXE,
RUA NOVA, N° 32

entrada gratuita. SO é permitida a permanéncia no interior
de até 6 pessoas. As entradas sdo controladas por
um semaforo.

O Museu Adega de Odeceixe esta aberto todos os dias.
De Novembro a Fevereiro funciona das 9h00 as 17h30 e, de
Margo a Outubro, das 9h00 as 22h30.

CRAZY
PAINTBALL
ADVENTURE

O Crazy Paintball Adventure Portimao chegou a Mexi-
lhoeira Grandes mesmo a tempo do Verao.

Esta novidade é composta por uma area de jogo de 5
mil metros quadrados, duas zonas de estacionamento e um
espaco de lounge coberto, preparado para realizacao de
briefings, equipamento dos jogadores e organizag¢io
de eventos.

O Crazy Paintball Adventure Portimao esta vocacionado
para a realizacdo de festas de aniversario, eventos de zeam-
building para empresas, escolas, despedidas de solteiro e
muitas outras atividades de grupo.

As reservas podem ser realizadas através do email
crazypaintballportimao@gmail.com ou do 934 203 042

o
ARMAGAO DE PERA A PRAIA GRANDE

PASSADICOS
DE ARMAGAO
DE PERA

Aproveitar os Passadicos entre a Praia Grande e Arma-
cao de Péra para um programa desportivo ou recreativo é
sempre uma boa opg¢ao.

Neste percurso de mais de trés quilometros, podera
passar pela Praia Grande de Péra, pela Lagoa dos Salgados
e terminar junto a Praia dos Salgados, ja no concelho
de Albufeira.

De bicicleta ou a pé, € um percurso que o convida a
aproximar-se da natureza marinha e terrestre.

4 SAO BRAS DE ALPORTEL,
o R I BA - CINETEATRO JAIME PINTO,
AV. DA LIBERDADE, 22 A

14

O Oriba - café cultural nasceu em Abril, no Cineteatro
Jaime Pinto, em Sao Bras de Alportel, e convida todos os
que o visitam a viajar pelos ritmos, sabores e expressoes
que ligam povos e historias.

Neste café, que se apresenta como um novo espago
cultural dedicado a lusofonia, a musica, arte e cultura

ganham vida.
Todos os meses, ha uma programacao diferente para
celebrar a riqueza e pluralidade dos paises que comparti-

P
g

lham a lingua portuguesa.

Por 1a pode assistir a espetaculos, mas também beber um
café ou comer pao de queijo.

O Oriba esta aberto a segunda, quarta e quinta-feira, das
16h00 as 23h00, e a sexta e sabado, das 17h00 a 01h00.
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INTERPRETACAO
DO TERRITORIO

Na colina do Revelim de Santo Anténio, em Castro Ma-
rim, encontramos o Centro de Interpretacao do Territorio
com uma vista 360° para a Reserva Natural do Sapal, Foz
do Rio Guadiana e para o concelho vizinho de Vila Real de
Santo Antonio.

Neste edificio ha ainda um miradouro virtual do con-
celho sob a forma de maquete 3D, que informa e estimula
os visitantes a conhecerem os diferentes patriménios de
Castro Marim: histdrico, natural e cultural.

Se quer descobrir mais sobre este concelho algarvia, o

Centro de Interpretagcdo do Territorio pode ser um bom
ponto de partida.

"T~0 CASTRO MARIM,

REVELIM DE SANTO ANTONIO As visitas s6 sdo possiveis mediante marcagio, através
S do contacto 281 510740 ou do e-mail
J expediente@cm-castromarim.pt

TEAM COOKING
SOLIDARIO

Uma equipa, uma cozinha e vontade de fortalecer lacos
e fazer a diferenca sdo os ingredientes necessarios para
participar no Team Cooking Solidario da Tertulia Algarvia.

Esta Associacgao ligada ao ramo da gastronomia juntou-se
a Refood para incentivar grupos a promover a colaboracio,
comunicacio e criatividade através da confecido de refei-
¢oes que serao depois doadas a quem mais precisa.

No Team Cooking Solidario, grupos organizados
cozinham sob a orientacao de c/¢fs experientes, com

FARO, O~ ingredientes, ferramentas e receitas fornecidas pela
PRACA DOM AFONSO III, 15 . .
Tertulia Algarvia.

No final, a equipa retine-se a mesa para saborear os

(ZIL Jrutos do seu trabalho. As restantes refeicoes sao entregues
&= L.
v aos voluntarios da Refood.
0 Esta atividade é desenvolvida nas instalagdes da Terttlia
S “ Algarvia, em Faro, mediante inscricao prévia.

: Mais informacoes podem ser solicitadas através do site
- www.tertulia-algarvia.pt
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DESIGN MARKETING E COMUNICAGAO

VIDEO PROGRAMAGAO ]

SOM E MUSICA ANIMACAO E VIDEOJOGOS eticalgarve.com
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