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Liberdade

boca (e na
do povo

Quando, ainda no ano passado, nos lembramos do tema genérico
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desta revista — a liberdade — pareceu-nos muito original.

Mas a palavra “liberdade” tem sido, ao longo de 2024 e por razoes
obvias, muito glosada nas mais diversas perspetivas, em outras revistas,
jornais, tertulias, debates, séries de televisao e filmes, livros, pegas de
teatro, exposicgoes, etc, etc.

E ainda bem que a liberdade anda, literalmente, na boca do povo!

Neste nimero 3 da DOIS, a liberdade e alguns dos multiplos aspetos
em que ela se desdobra sao, assim, o tema genérico.

Desta vez, e procurando dar sempre uma visao regional, mas para
la das estritas fronteiras do nosso Algarve, a entrevista de fundo tem
como interlocutor Diogo Infante. Até porque a sua atividade de ator e de
encenador so pode florescer em pleno em liberdade!

Depois, fomos a procura de uma historia de vida de alguém que tenha
feito muito por esta liberdade que hoje temos (e a que alguns dao tao
pouca importancia, apenas porque sempre a tiveram...). E assim damos a
conhecer a vida de Afonso Dias, outro algarvio de adog¢ao, com uma boa
historia pessoal, no mundo da cultura e ndo so, para nos contar.

Fomos ainda saber como se vive a liberdade numa aldeia suz generis
do interior algarvio, Barao de Sao Joao, que hoje muita gente conhece por
causa do festival de caminhadas e artes que por la acontece, mas onde
os ares de liberdade se comecaram a respirar ainda antes da Revolugao
dos Cravos, tendo sido, ao longo de décadas, palco de muita criatividade,
utopia e luta.

E porque se trata de um tema na ordem do dia, para o bem e para o
mal, fomos também tentar saber como ¢é que diferentes religides vivem
a liberdade de culto que a Constituicdo Portuguesa garante. Sera que
ser judeu, mugulmano, catélico ou evangélico € vivido da mesma forma?
Como era antes do 25 de Abril de 1974? E agora? Somos um pais tolerante
para com a diferenga ou nem por isso?

Desta vez, temos como cronistas convidados dois escritores — um,
mais jovem e menos conhecido, o Eduardo Duarte, outro ja consagrado
até com o Prémio Leya, o José Carlos Barros. E do que falam eles? De
liberdade, pois claro!

Pelo meio, como irdo certamente reparar, ha umas reminiscéncias
dos tempos da censura prévia, para que nao nos esque¢amos de como era
dificil a liberdade de expressao, ha apenas cinco curtas décadas.

E a nossa capa? Que maluquice nos deu?

Desta vez, nao fomos procurar nenhum artista plastico consagrado,
com ligacoes ao Algarve (como o Pedro Cabrita Reis, no n°1, ou o Alexan-
dre Farto aka Vhils, no n°2). Desta vez, porque aqui na DOIS se respira
liberdade, sera cada um dos nossos leitores a desenhar a capa que mais
lhe aprouver!

Tenha a liberdade de desenhar a sua capa!

ELISABETE RODRIGUES
DIRETORA
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NUNO COSTA

Diogo Infante, que é hoje um dos
mais reconhecidos atores portugueses,
mas também um respeitado encenador
e diretor artistico, descobriu a sua
vocagao quando era um adolescente e
fazia a vida entre Vilamoura, onde vivia,
e Loule, onde estudava. Com 17 anos, foi
no palco do Teatro Lethes, em Faro, que
se estreou como ator e onde percebeu
que era essa a vida que ia fazer. Nesta
conversa com a revista DOIS, revela
como foi crescer no Algarve, nos anos 80,
mas também os seus atuais desafios e de
temas bem mais pessoais.

TEXTO:
HUGO RODRIGUES

Comeco por perguntar, até porque também

é uma curiosidade minha: o Diogo nao
nasceu no Algarve, mas cresceu ho
Algarve. Sente-se algarvio e identifica-

se como tal?

Sim: eu diria que tenho alma algarvia. Passei a minha
adolescéncia toda no Algarve e esse é um periodo da nossa
vida muito importante porque € quando nds criamos muitas
das nossas raizes, das nossas referéncias. Foi 1a que comecei
a fazer teatro, fiz amigos que ficaram para a vida e conheco
muito bem a regiao - ainda por cima, fui guia turistico,
formei-me na escola de hotelaria.

Portanto, tenho, com a terra, com as gentes e com a geo-
grafia uma ligacdo muito préoxima. Fujo muitas vezes para o
Algarve, seja para desanuviar, seja para ver o mar, seja para
rever pessoas e locais. Parte de mim identifica-se muito com
o Algarve, necessariamente.

Entrevista com Diogo Infante ©°—° GENTE e—0° 7



Cresceu num Algarve muito diferente do
de hoje, muito mais isolado, mais rural
e também muito mais conservador. Qual

a sua ligacao atual ao Algarve? Ja me

é
disse que é um refugio, mas continua
a ter familia na regiao?

Nio, mas tenho amigos. Ja ndo tenho casa, porque a
distancia nao ajudava a manutenc¢ao do espago. Mas vou la
todos os anos, pelo menos uma ou duas vezes, e sinto-me
sempre em casa, porque, como conhec¢o bem, consigo fugir
dos circuitos turisticos: consigo ir aos sitios e as praias que
sdo menos concorridas e, as vezes, até sao bastante
mais interessantes.

Confesso que gosto mais do Sotavento, porque me da
mais espaco e as praias sdo mais longas, apesar de nao
terem arriba. Gosto também do barrocal e da serra. Eu
tinha uma casa perto do Cerro de Sao Miguel. Gosto muito
daquela zona ali, porque nio esta demasiadamente desen-
volvida e explorada e da-me espago para sentir
o verdadeiro Algarve, um Algarve mais genuino
e mais caloroso.

0 tema geral da nossa revista é a
liberdade, até porque estamos a
celebrar os 50 anos do 25 de Abril.
Lembra-se do Algarve de antes do 25
de Abril? Tinha, julgo, seis anos
quando se deu a Revolucao?

Muito pouco. Eu s6 fui para o Algarve quando fui para o
2° ano do ciclo, na altura. Portanto, com 11 anos.

Fui para Loulé, para a Escola Secundaria, e depois fiz
o liceu todo. So depois € que fui para Faro, para tirar um
curso de guia de turismo.

Nio tenho essa memoria [do pré-25 de Abril], mas
tenho memoria de um Algarve, em alguns aspetos, pouco
desenvolvido, ainda com uma grande ruralidade, sobretudo
no interior.

Os acessos eram muito deficientes. Nao havia a Via do
Infante. A EN125, que ja existia na altura, era o caos. Eram
filas interminaveis, as estradas tinham buracos, acessos
muito debilitados e, as vezes, havia uma certa resisténcia de
alguma populagdo do Algarve ao proprio turismo. Como se
fosse uma invasao, como se isso os incomodasse.

Depois, houve uma grande revolucdao em termos de
mentalidades e de costumes e hoje acho que caimos no
extremo oposto. Ha sitios onde ja nem se fala portugués.
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Houve muitas culturas que se apropriara
Algarve e isso incomodava-me.

Incomodava-me ter de falar estrangeiro
do, por exemplo. De repente, houve uma des
e comec¢amos a parecer Marbella [Espanha).

Para mim, houve uma grave auséncia de
do territorio. Uma constru¢ao descontrolada
em altura, feia. Tenho pena de que nao tenh
visdo no ordenamento do territorio e sobret
algumas praticas.

Diogo Infante



Mas € o que ¢! Foi a evolucao rapida de um pais atrasado

e com vontade de recuperar uma economia, de recuperar
habitos que até entio estavam vedados. E eu assisti, no final
dos anos 70 e nos anos 80, a uma explosao do turismo, a
uma explosao da construgio e a uma explosao de oportu-
nidades, sazonais, como sabemos. Ha problemas que sao
endémicos e que sao estruturais no Algarve, que continuam
por ser abordados e resolvidos, e empatizo muitissimo

com isso.

Entrevista com Diogo Infante

Até porque foi vendo de fora e, se
calhar, era um choque cada vez que la
voltava, ver um Algarve diferente..

Sim, absolutamente. De fora e de dentro, porque sentia
na pele as limitagoes e as dificuldades. O caso mais gritante
¢ a questao da falta de agua e a forma como o Algarve
contribui para a economia nacional. E depois, de um ponto
de vista das infraestruturas, até hoje no ter sido pensada
uma solucao que pudesse captar agua, que pudesse
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canalizar 4gua. Aqui [em Lisboa] tem havido tanta chuva.

Esta seca extrema, cronica, ¢ algo que me preocupa
muito. Tenho um pouco de vergonha que o poder politico
ndo tenha tido capacidade de reacao.

Aos 11 anos, foi para o Algarve, vindo de

Lisboa. Foi um choque vir de um grande
meio para um mais pequeno?

Foi um bocadinho. Eu era muito urbano. Lembro-me,
na altura, que vir para Loulé... ndo era ali propriamente na
costa e o Loulé de entdo era bastante mais pequeno e até
um bocadinho...

Rural?

Sim, era, era.

O choque mais evidente foi a propria lingua, o sotaque.
Lembro-me de ser muito gozado por ter uma sonoridade
lisboeta. Eles tinham um sotaque algarvio muito cerrado e
muitas vezes nao percebia. Claro, demorei para ai um més
ou dois a ganhar aqueles codigos. Esse foi um choque.

Mas depois, na esséncia, as pessoas sdo generosas, sao
hospitaleiras, fiz amigos de varios pontos do Algarve.

O facto de estar ali numa escola, diariamente - e eu vivia em
Vilamoura, tinha de andar trés quilémetros a pé até Quar-
teira para apanhar o autocarro, para depois ir para Loulé.
Era sempre uma aventura no autocarro.

.
fiming
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E, depois, a Escola Secundaria de Loulé, na altura,
tinha pavilhées que eram meio provisorios. Lembro-me
de que éramos cerca de dois mil alunos numa escola,
obviamente sobrelotada.

Mas nao houve grandes problemas. Claro que andei a
porrada, fiz as minhas maluquices, mas senti-me sempre
muito bem, sempre em casa. Tive bons professores. Eu fiz a
escola publica toda e foi 1a que adquiri uma grande parte da
minha formagao que persiste em mim e me trouxe até aqui.

Mas sentia que era um Algarve muito mais
preconceituoso do que a Lisboa
de entao?

Necessariamente. Porque, para ja, os autoctones do
Algarve, tirando aqueles que estavam a trabalhar direta-
mente no turismo, tinham uma vida muito mais recatada,
mas também com pouca oferta cultural.

Havia alguns grupos de teatro amador, mas eu lembro-
-me de ver poucos concertos, poucos espetaculos. Tudo era
muito, muito pouco. Quando acontecia alguma coisa, la ia
o pessoal. Mas, para nos deslocarmos, se tinhamos de ir a
qualquer coisa em Portiméo, em Lagos ou em Faro, tudo isso
implicava custos e uma logistica complicada.

A partir do momento em que foi para a
Escola de Hotelaria e Turismo do Algarve,
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CONHEGA-NOS!
FACA SCAN
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se calhar, ja comecou a ter outra
ligacdo com Faro, onde havia ja

o Circulo Cultural do Algarve, o Grupo
Teatro Lethes..

Sim. Foi precisamente no Grupo Teatro Lethes que eu
me estreei, no teatro amador, aos 17 anos.

Fui apresentado ao Cabecinha e ao Milo [Emilio Campos
Coroal, que era o diretor da companhia, e eles precisavam
de um jovem ator para fazer uma peca e foi assim que eu
comecei a trabalhar com eles. Conheci aquele grupo incrivel
e fantastico, que me marcou muitissimo, de tal forma que
depois decidi seguir uma via profissional, contrariando
até um bocadinho aquilo que estava a ser o meu percurso
no turismo.

Mas eu senti ali, em Faro, que queria muito ser ator.

Como é que se desperta essa paixao pelo
teatro? Quando é que sente pela primeira
vez essa vontade de ser ator?

Eu sempre me senti atraido pelas artes. Em miudo,
ficava fascinado quando via musicais e filmes desse espectro.
Gostava de cantar e de dangar. Portanto, eu ja tinha uma
apeténcia inata para esses codigos, essas linguagens.

Entrevista com Diogo Infante

Claro que nada disso estava a ser estimulado, porque era
basicamente o que eu via na televisdo. Para ai aos 15 anos,
eu disse a minha mae: “acho que gostava de ser ator”.

E ela olhou assim para mim, sorrindo, como quem diz: “estds
lixado!”. Ainda por cima, aqui no Algarve, como é que uma
pessoa vai fazer vida disto?

E pronto, aos 17, 1 tive contacto com o teatro amador,
com o Grupo de Teatro Lethes. E foi assim que eu me
estreei. E ai percebi: “isto € mesmo giro, isto faz-me mesmo
sentir coisas. Sinto-me diferente. Sinto-me forte”.

Além disso, a reacdo foi muito boa na estreia no Teatro
Lethes. Apesar de ser um teatro pequenino, metade da sala
estava por minha conta, entre amigos, familiares e afins.

Naquele momento, tive uma epifania; tive a convicgao
de que era aquilo que eu queria fazer para sempre.

Eu sabia que no Algarve nio teria possibilidade de me
profissionalizar, pelo menos a época. Entdo, decidi vir para
Lisboa, onde as coisas acabaram por correr muito bem.

Mas nunca me esqueci das minhas origens teatrais;
nunca me esqueci daquele grupo que tanto me ensinou,
que me acolheu e que me deu a oportunidade de perceber
em mim o impacto que fazer teatro representava.

Estou-lhes muito agradecido por terem aberto essa
porta. E pronto, o desafio foi ganhar coragem para perseguir
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um sonho, sabendo que ele podia facilmente nao

se materializar.

Quanto tempo é que ficou ainda ligado
ao grupo Teatro Lethes?

Estive com eles trés, quatro anos. Foi mais ou menos o
mesmo periodo que estive no turismo porque foram cami-
nhos paralelos.

Mantive-me em contacto com o Teatro Lethes, com
as pessoas, pontualmente. Voltei 14, anos mais tarde, para
interpretar a Ode Maritima naquele palco, o que foi uma
experiéncia incrivel.

12 -
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Eles vieram e foram muito queridos. Volta e meia vém
assistir aos espetaculos que eu fagco quando vou ao Teatro
das Figuras, o que também ja ndo acontece ha algum tempo.
Mas sim, mantenho-me em contacto e isso
€ muito agradavel.

Quando foi para Lisboa, a sua carreira
foi muito rapida. Comecou a trabalhar
quando ainda estava no Conservatério

e houve ali uma sucessdo de trabalhos
como ator, até como encenador. E caso
para dizer que nao gosta de estar parado.

Entrevista com Diogo Infante



Eu percebi rapidamente que tinha de aproveitar as

oportunidades. E felizmente as coisas foram correndo bem.
Depois de uma pega, vem um filme, depois de um filme vem
outro e tu vais aproveitando.

Por um lado, precisava de ganhar dinheiro e precisava de
sobreviver. Eu tinha dado a mim proprio um prazo mais ou
menos de cinco anos para perceber se conseguia sobreviver
neste meio.

Por outro lado, queria saber se tinha talento. Eu achava
que sim, as pessoas la em baixo tinham dito que sim, mas
num meio profissional e mais competitivo, eu sabia 14!
Também podia nao conseguir ganhar o suficiente para me
sustentar. Disse a mim préprio: “Ok, tens cinco anos para
ver se isto funciona”.

Felizmente, passado pouco tempo, um ano e tal, eu ja
estava a trabalhar consecutivamente.

Alias, estive muitos anos sem parar, até que, a certa
altura, percebi que tinha de abrandar um pouco para refletir
sobre o que estava a fazer e sobre quem era e para onde ¢é
que eu queria ir.

No fundo, queria ter alguma sensacdo de controlo sobre
os acontecimentos. A necessidade de comecar a encenar
parte exatamente disso: de eu ter vontade de expressar
uma voz, uma voz artistica, uma maneira de abordar os
objetos artisticos.

Curiosamente, foi neste teatro [da Trindade] que eu
me estreei como encenador, na sala de estudio, sem sonhar
que, 30 anos mais tarde, estaria aqui ja na qualidade de
diretor artistico.

Nesse periodo inicial, quais foram os
projetos que mais o marcaram?

[ dificil eleger porque houve varios projetos que me
catapultaram para outros ou que me deram a oportunidade
de trabalhar com pessoas incriveis. E, portanto, em cada
um deles, eu optei sempre por reter o mais importante e
0 mais positivo.

Houve experiéncias menos felizes, é evidente. Houve
coisas que nao me correram bem. Mas mesmo essas foram
importantes para eu me por em causa, para eu tentar fazer
melhor, para eu perceber que ainda havia um longo cami-
nho a percorrer.

Eu diria que, em televisao, o projeto mais relevante tera
sido a “Banqueira do Povo”. Foi uma novela muito especial,

Entrevista com Diogo Infante

feita com um elenco incrivel, onde tive a oportunidade de
contracenar diretamente com a Eunice Mufoz e ndo s
testemunhar o seu brutal talento, como aprender com o que
ela fazia.

E dai nasceu também uma amizade. Mas esse projeto foi
muito importante porque me deu visibilidade. A partir desse
momento, eu tornei-me uma figura publica.

No inicio, as pessoas chamavam-me Alvaro, que era o
nome da personagem — “Olhé Alvaro!”. Mas eu, a partir dai,
passei a estar sob o olhar publico e nunca mais me livrei.
Tinha 24 anos e esse foi um marco.

Do ponto de vista teatral, [foi outro marco] quando fiz
os “Espectros”, de Ibsen, em que contracenei com a Carmen
Dolores, outra pessoa determinante na minha vida. Esta
aqui o nome dela [aponta para um espelho atras de si, no
Saldo do Teatro da Trindade]. Eu batizei a sala, fiz-lhe uma
homenagem e um espetaculo, felizmente, enquanto ela
ainda estava viva. Batizdmos a sala principal do Trindade
com o nome Carmen Dolores.

E alguém com quem trabalhei ao longo da vida. E sdo
pessoas que me marcaram, porque me ajudaram a moldar
quem sou como pessoa, como homem e como artista. E isso
tem um valor muito grande.

Depois, sei la... houve um espetaculo que fiz ha uns
30 e poucos anos, que se chamava “Sexo, Drogas e Rock
and Roll”.

Foi um mondlogo e, na altura, eu sentia que precisava de
me desafiar, de quebrar um bocadinho com o esteredtipo do
menino bonito ou do gala, simpatico e bom rapaz a que me
estavam a colar as personagens que me davam - aquela coisa
do type casting. Eu queria rasgar um bocadinho com isso:
entdo fiz um espetaculo sobre Sexo, Drogas e Rock and Roll,
sozinho, onde eu fazia sete personagens.

E foi um espetdculo que teve um enorme sucesso. Eu
andei dois anos, fiz 220 representagoes, mais de 60 mil
espectadores. Foi muito desafiante. Fez-me crescer.

A partir desse momento, sentiu que o

passaram a ver com outros olhos, no

mundo do espetéaculo?

Acho que sim. Por um lado, a partir do momento em que
granjeias algum tipo de reconhecimento e mérito, passas a
ter uma palavra a dizer. E eu lembro-me de, por exemplo,
ter sido escolhido para fazer um filme do Leonel Vieira, que
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se chamava “A Sombra dos Abutres”, onde ele me propos

fazer o gala do filme. E eu disse: “Eh pa, eu gostava mesmo
era de fazer o outro papel”, que era um papel de um homem
marcado, meio atrasado e era um trabalho de composicao.

E ele disse: “Tu? Esse?”. E eu: “Eh pa, esse para mim é
que era giro”. E ele confiou e deu-me o papel.

E uma das personagens de cinema que guardo com
mais carinho. Foi um trabalho que, ainda por cima, me fez
ganhar um prémio internacional do Festival de Cinema
de Gramado.

Portanto, eu fui também tendo a possibilidade de fazer
escolhas. E esse é um luxo, poder dizer “ndo, ndo quero
isto, eu quero antes aquilo”. Também fui lutando por essas
oportunidades. E as pessoas também foram reconhecendo
esse espaco.

Até que eu deixei de ser s6 um jovem gala para passar
a ser um ator. Um ator com varias valéncias e com varias
capacidades. E era isso que eu desejava.

Hoje, olho para a minha carreira, com muitas facetas e
vertentes, e isso deixa-me muito feliz porque me deu um
espaco de manobra e de crescimento onde eu pude explorar
varias facetas que, de facto, tinha em mim.

Eu nunca me contentei em ser so ator. Eu sempre achei
que tinha opinioes e que tinha visoes sobre as coisas e
hoje tenho a possibilidade e o espaco para as poder por
em pratica.
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Neste momento, e desde ha 15 anos,
trabalha como diretor artistico, primeiro

no Maria Matos, depois no Teatro Dona
Maria II e agora aqui, no Teatro da
Trindade, ja desde 2017. Referiu antes
que queria ter uma voz. Esta é uma
forma de deixar uma marca no mundo do
teatro portugués?

Bom, ndo é uma intenc¢ao. Nunca foi um propdsito, em
si, deixar uma marca. Mas com certeza que queria mostrar a
minha voz.

Eu tenho pouco respeito pelas pessoas que falam, falam,
falam, mas nao fazem nada, aquela coisa chamada — e
desculpem la - “cagar sentengas”. Fagam! Proponham!

E como as pessoas que nunca estdo no Governo. Estio
sempre a emitir opinides, mas, na hora de se chegarem a
frente e fazer coisas, cortam-se. Porque é mais facil, efeti-
vamente, ser um critico, ¢ mais facil ser um comentador, é
mais facil ser um ator passivo da realidade, seja ela qual for,
do que propriamente um interveniente.

Comecei cedo a desenvolver o meu trabalho como
produtor, como encenador, 0os meus proprios projetos, a ir a
luta. Ou seja, no fundo, mexer-me para nao ficar dependente
s0 das ofertas que me aparecessem.

Quando surgiu o convite para a primeira Dire¢ao

Entrevista com Diogo Infante
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Artistica do Maria Matos foi pela mao de Maria Manuel
Pinto Barbosa, que era a vereadora da Cultura da Camara
de Lisboa, a época. O teatro estava a sofrer uma grande
remodelagdo arquitetonica e havia todo um novo projeto
que queria ser desenvolvido.

E ela achou que eu representava uma nova geracao de
atores, de encenadores, e que poderia ter uma visao contri-
butiva nesse sentido.

O convite apanhou-me de surpresa. Eu nunca tinha tido
a ambicao de ser diretor artistico num teatro, nem sequer
ter uma companhia, isso nunca me passou pela cabega.
Fiquei lisonjeado, mas também fiquei meio... havia um lado
institucional associado as estruturas de producio que
me aborrecia.

E eu disse: deve ser uma chatice ter de lidar com os
politicos. E toda a gente opina.

Mas depois pensei: eu tenho aqui uma oportunidade de
marcar uma diferenca ou, pelo menos, de concretizar coisas
e provar que ¢é possivel fazer determinadas coisas em que eu
realmente acredito.

Aceitei e acho que foi a melhor decisio que fiz pro-
fissionalmente porque, muitas vezes, olho para tras, em
retrospetiva, e daquilo que mais me orgulho, curiosamente,
nao ¢ tanto o meu trabalho como ator ou encenador, é
efetivamente o trabalho que pude desenvolver como diretor
artistico nestas trés estruturas.

Porque eu nio estou so6 a trabalhar para mim; estou a
trabalhar para o meio artistico, criando e gerando desafios e
oportunidades para que novos encenadores, novos drama-
turgos e novos atores possam mostrar o seu trabalho. Vai
muito para além de mim.

Ser um instrumento e ter uma plataforma onde eu possa
fomentar isso, com critério, rigor e qualidade € algo de que
me orgulho.

Mas também, e talvez até mais importante, € criar,
formar e educar novos publicos e fideliza-los. E esse tem
sido um trabalho de que me orgulho muitissimo, porque
em todas as estruturas onde estive houve sempre um fluxo
significativo de aumento de publico, de assiduidade, de
fidelizacdo. E tudo isso sem escorregar na casca da banana,
sem fazer concessoes, sem ir pelo caminho mais facil.

Eu nao tenho nada absolutamente contra o teatro comer-
cial. Alias, eu acho que aquilo que fago é um teatro comer-
cial porque é um teatro que tem de vender. Nos vivemos da
receita, mas é possivel fazer um teatro comercial, chamado
mainstream, com qualidade. E a adesao que o publico tem
tido, nomeadamente ao Trindade, nos ultimos anos... Bom,
todos os anos temos conseguido superar as nossas proprias

Entrevista com Diogo Infante

taxas de ocupacao. Mas, mais importante do que as taxas
e 0s numeros, conseguimos custear o investimento que
fazemos em produgao.

Portanto, o teatro pode ser rentavel e pode ser bom: ter
qualidade. E hoje acho que conseguimos reunir uma espécie
de consenso no reconhecimento, quer pelo meio artistico,
mas sobretudo pelo publico. Muitas vezes as pessoas vém
aqui e dizem: “Eu nem sei bem ao que venho, mas sei que
é no Trindade e que é bom de certeza”. E isso deixa-me
recheado de orgulho.

0 Diogo sempre falou abertamente, pelo
menos nas entrevistas que eu li, da sua
vida pessoal, do seu casamento com o Rui
e do seu filho Filipe. Sendo uma figura
publica, essa honestidade alguma vez

Lhe trouxe dissabores? Alguma vez sentiu
que, quando comecou a falar mais desses
assuntos, houve algum preconceito da
parte das pessoas com quem se cruzava

na rua?

Deixa-me so fazer um reparo: eu nao falo abertamente.
Eu assumi, obviamente, o meu casamento, e tudo isso, que
sao questoes basilares da minha vida, portanto nao havia
como escondé-las ou manté-las de fora.

Eu falo genericamente sobre estas questoes porque
acho mesmo importante, nos tempos que correm, pessoas e
figuras como eu poderem dar esse exemplo.

E evidente que ha sempre danos colaterais. Ha sempre
pessoas que se desiludem porque tinham uma expectativa
diferente, seja porque era uma ideia romantica do gala que
podia, um dia, casar-se com ela ou simplesmente porque eu
deixei de corresponder a um padrao.

Mas, devo dizer, respondendo a tua pergunta, que as
reacoes que tive sio incomparavelmente mais positivas do
que negativas. Diria mesmo - se calhar tive muita sorte -,
que os comentarios de ddio e as bocas sdo uma infima parte.
E algo residual.

99% dos comentarios que recebo das pessoas que me
seguem e que me acompanham sao de elogio, de reconheci-
mento e de agradecimento.

Tive muita gente a dizer: obrigado pela coragem,
obrigado pela inspiracio. E evidente que ter tido um filho
ajudou-me a ser mais frontal e, sobretudo, a ser mais
corajoso. Porque eu nao posso transmitir esses valores ao
meu filho se eu proprio nao os praticar.

—o 17
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Foi nesse momento também que decidiu
falar mais sobre esses temas?

Nio tinha outra saida. Como €é que eu posso educar uma
crianga a aceitar as suas proprias diferencas se eu proprio
vivo escondido das minhas?

Eu procurei sempre durante o meu caminho nao mentir.
Tanto que, durante muitos anos, eu nao falava sobre o
assunto. Nunca mentia, mas desviava-me. Nunca disse
que era casado ou que tinha namoradas. Eu simplesmente
dizia que nao gostava de falar sobre a minha vida privada.

E continuo a nao gostar.

Para as personas publicas, eu acho que é€ muito impor-
tante salvaguardar uma zona privada, porque ha coisas
que nao interessam nada e, sobretudo, porque eu quero
poder continuar a admirar um ator, um artista ou o que for,
independentemente dos tramites da sua vida doméstica.

Agora, este tipo de exemplos ou este tipo de discurso,
acho que ele deve existir.

Durante muitos anos, havia pessoas que achavam que
eu tinha que publicamente assumir e eu achava que nao. Eu
assumi quando quis, quando entendi que foi necessario e
importante para mim.

Ha muitas pessoas que poderiam fazer o mesmo, mas se
calhar estdo a espera do seu momento. O que € certo é que é

um tema que se debate muito mais abertamente. E verdade
que também, proporcionalmente, ha manifestacoes de
odio. Mas se nos nao enfrentarmos os tabus, acho que sé os
potenciamos. Falar deles, desconstrui-los, desmistifica-los,
acho que é saudavel e é o meu contributo, a minha escala,
para um mundo evoluido e para uma sociedade portuguesa
mais tolerante e mais aberta.

Em 2011, o Diogo adotou o seu filho,
entdo com nove anos. Quando é que
decidiu que queria adotar uma crianca?
Como é que foi esse processo? Foi uma
ideia maturada durante muito tempo?

Ele nido tinha nove: tinha oito. Ele veio la para casa no
dia em que fez oito anos.

A certa altura, lembro-me de pensar que gostava de
ser pai. Bom, eu acho que sempre quis ser pai, por um lado
porque nao tive um pai presente, depois porque a ideia de
exercer a paternidade era algo que eu sentia que me faria
bem. Queria ter essa responsabilidade.

Comecei entdo a pensar nas varias possibilidades,
nas varias vias que estavam a minha disposi¢ao. Hoje,
algumas ja sdo lugares-comuns ou pelo menos ja sio mais
facilitadas, mas, depois de ponderar, achei que a adogao era

a melhor solugao.
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Isto porque eu podia conciliar dois aspetos muito
importantes: o desejo de ser pai e, a0 mesmo tempo, ajudar
uma crianca necessitada.

E essa vertente teve muito peso. Na altura, nao fazia
ideia quanto tempo demoraria, porque toda a gente dizia
que a adocao era um processo muito lento e complicado.

Entéo, eu fui a Seguranca Social, inscrevi-me e fiz todo
um processo de selecao como qualquer candidato, seja
ele individual ou um casal. Passados seis meses, fui conside-
rado apto.

Com base num parecer técnico e numa avaliacdo, vais
para uma bolsa de adotantes e eles vao cruzar isso com as
criancas adotaveis. E esse processo as vezes € muito lento,
porque ha candidatos a adotar que queram criancas muito
pequeninas, bebés, com carateristicas especificas, brancas...
enfim, com muitas exigéncias.

Porque eu queria uma crianga e sabia que nunca me
dariam um bebé, eu puxo como bitola entre os trés e
os seis anos. A raca e etnia eram-me indiferentes, a cor
era-me indiferente, o sexo era indiferente. Eu acho que esta
disponibilidade para receber um leque mais alargado de
possibilidades também me facilitou.

Mas, como eu ainda assim nao sabia quao rapido seria o
processo, comecei a meter os papéis para a adogao interna-
cional, simultaneamente, pensando que se calhar teria de ir
buscar uma crianga la fora, a um pais que tenha uma politica
de adog¢do similar e compativel com a nossa.

Na altura, pensei até em Cabo Verde. Quando estava
entretido com isto, passado curiosamente nove meses do
processo ter iniciado - o periodo de uma gestacio -, € quan-
do eu recebo o telefonema dizer que tinha uma crianga para
mim, curiosamente, com origens também em Cabo Verde.

E pronto, foi o inicio de uma histéria muito bonita. O
meu filho hoje tem 21 anos, € um jovem, acho eu, muito
equilibrado, muito bonito, muito feliz e eu fico duplamente
feliz de poder proporcionar instrumentos e mecanismos
para que ele se possa exercer plenamente como pessoa,
como cidadio. E eu estou la para ele. Agora, esta a acabar
a sua licenciatura e vai fazer o mestrado. Vai fazer o seu
percurso normal de vida e eu fico a assistir cada vez um
bocadinho mais distante, porque ele vai ganhando asas. Mas
0 amor nao passa, a preocupacao nao passa e a responsabili-
dade também nao.

Ja vi que é pai babado..

Sou! Sou mesmo!

Entrevista com Diogo Infante

Qual é que é o seu local favorito no
Algarve? Ja me disse que prefere o
Sotavento..

Ui, ndo posso contar! (risos) Posso, posso. Ja disse que
tive uma casa perto de Estoi. Gosto muito da Fuzeta, gosto
muito de Cacela Velha e da Fabrica, embora aquilo ja esteja
tudo muito destruido. E uma pena porque eu lembro-me,
quando era mitudo, que as dunas criavam ali uma barreira
natural e era absolutamente o paraiso.

Mas gosto muito da Fuzeta, de apanhar os barquinhos e
de ir para aqueles ilhéus que se formam, de toda a zona da
Ria Formosa. E absolutamente incrivel.

Mas também vou a Ilha de Faro. Tenho amigos la e
gosto de comer as améijoas e os camardes com muito alho.
Gosto de ir ao Ludo, que é uma coisa que poucas pessoas
conhecem. A partir de Vilamoura, Albufeira, ndo é que nao
seja muito bonito - a zona de Porches, toda aquela zona
costeira com aquelas formacdes rochosas que sao incriveis
-, mas esta tdo massificado e ha tanta gente que eu sinto um
bocadinho de agorafobia.

E vé-se um dia a voltar para o Algarve,
para viver?

Eu vejo! O meu marido, que € algarvio, diz que nio, que
nem pensar, que eu sou maluco, que é muito quente.

Eu pensava em manter 14 uma casinha para a minha
velhice, mas mesmo que nio tenha um poiso fixo, irei la com
certeza, porque tenho sempre muito boas memorias e venho
de 1a sempre muito feliz e renascidoe
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TEXTO:
PEDRO LEMOS
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Eles estao
no meio de nos

Houve um tempo, nao muito longe, em que era a religiao
quem mais ordenava. Mas apenas uma, ancorada num regime
que a protegia, a suportava e a promovia. Houve um tempo,
nao muito longe, em que até se podia ser judeu, muculmano
ou evangélico desde que houvesse o devido recato. Havia
"liberdade”, assim entre aspas.
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Ao inicio da manha de uma sexta-feira,
aquela é uma das ruas mais movimentadas
de Albufeira. Ha carros a subir e a descer
a estrada, cafés com pessoas, lojas de
porta aberta.

O sitio que procuramos passa desperce-
bido no meio da azafama e "esconde-se" ja
quase no final, quando uma placa anuncia:
«Comunidade Judaica do Algarve», num
placard a cores vivas.

E ali a Sinagoga de Albufeira, espaco de
culto de cerca de uma centena de judeus (o
numero é flutuante). Mas também restau-
rante e local onde se pode comprar produ-
tos kosher que seguem todos os preceitos
da religiao.

E sexta-feira, dia de preparacdo do
Shabbat (sabado, dia de descanso para
os judeus) e a mesa ja esta posta. Dentro
da sinagoga, o espago esta bem dividido:
de um lado, estao as mesas, como num

qualquer restaurante; do outro, duas Toras
FOTOGRAFIA: sefarditas, livro sagrado dos judeus, e uma
NUNO COSTA série de outros simbolos da religiao.

Claudia Sil, vice-presidente da Comuni-
dade Judaica do Algarve, nem gosta muito
da designagdo. «Eu nao vejo o judaismo
como uma religiao. A palavra religido vem
de religar a Deus e isso nao faz parte do

o -
judaismo porque é intrinseco», comenta
H ouve um tem p o, n ao com a feplchtagem da I‘.eVIStfil DOIS.

. A historia da aproximacao desta
muito lon ge, em que, por bracarense ao mundo judaico merece ser
se ser diferente , se fo1i contada. De certa forma, comeca e termina

. em casa. Em primeiro lugar, com a «liberda-
preso e alvo de muitos . .
de» que os pais lhe ensinaram.
preconce itos. E h 0] e? Isso ja indiciava uma diferenga. Como
QU e t em p oV iV emo S? vinha de uma cidade catdlica como Braga,

fartei-me de ser apontada como diferente»,
recorda, entre risos.
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Em segundo, com as vidas de antepassados que foi
descobrindo. «Ha uma influéncia familiar, com coisas
que soube, de familiares meus perseguidos e detidos pela
Inquisi¢ao por serem judeus», acrescenta.

Durante anos, Claudia Sil frequentou a historica
comunidade de Belmonte, no distrito de Castelo Branco,
onde ha inclusive um Museu Judaico, o primeiro do género
em Portugal.

Quando se radicou no Algarve, procurou e descobriu
esta comunidade judaica que, apesar de so ter sido forma-
lizada em Janeiro de 2022, ja existia bem antes, com nomes
histéricos como Ralf Pinto.

Alias, a presenca de judeus no Sul de Portugal é secular,
como a propria Claudia Sil faz questao de realgar, secun-
dando-se do livro "Os Judeus do Algarve e o Holocausto",
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da investigadora Maria Joao Raminhos Duarte, que se
levanta, a meio da entrevista, para ir buscar.

Também foi no Algarve, em Faro, que foi impresso o
primeiro livro em Portugal, curiosamente nao em por-
tugués, mas em hebraico, porque se tratava de uma Tora
(Pentateuco), por um judeu, Samuel Gacon, em 1487.

Mas a historia dos judeus em Portugal esta longe de ser
linear: no periodo do Estado Novo, recorda Claudia Sil,
havia uma «tolerancia que era, a0 mesmo tempo,
uma vigilancia».

«Nao sao conhecidas grandes perseguicoes, mas ha
detencoes de judeus pela PVDE - Policia de Vigilancia e
Defesa do Estado. Nos registos, estao prisoes de judeus de
Faro, da familia Sequerra», conta.

Hoje, Claudia Sil reconhece, de sorriso no rosto, que



ser-se judia, em Portugal, é «muito curioso».

«E porqué? Quando alguém diz que é judeu, nao rara-
mente alguém responde: gosto muito de vocés, também
tinha alguém na familia que era. Ha uma ligacao grande a
ascendéncia judaica e as pessoas dizem isso com orgulho.
Ora, isso ndo existe e € muito raro. As pessoas ficam
maravilhadas», diz.

Apesar desta convivéncia sa, nem tudo é um mar de
rosas. Ja em final de conversa, Claudia Sil aponta para a
entrada para contar uma historia de vandalismo recente.

«Com a questao da Palestina, tivemos alguns ataques
nas redes sociais, coisas aqui na Sinagoga... Tivemos de
chamar a policia, mas foi desinformagdo acima de tudo.
Nio acho que isto venha do povo: sdo politicos e confusoes
residuais», considera.

E ndo é caso unico.

Entrar na Mesquita de Faro, na zona do Bom Jodo, é
transportar-nos automaticamente para outra realidade. O
espaco também passa despercebido: esta mesquita é, na
verdade, uma loja de um prédio, arrendada a Comunidade

PUBLICIDADE

Muculmana para ali poder rezar.

A entrada, hi um amontado de sapatos: aos muculma-
nos, nao ¢ permitido entrar calgados em qualquer mesquita.
Ha um barulho constante de agua a correr, num lava pés,
usado antes do inicio de qualquer oragao.

Nas paredes, veem-se quadros com versiculos escritos
em arabe e um grande relégio anuncia as horas dos varios
momentos de oragdo ao longo do dia (Al Fajr e Magrihb
sao dois, por exemplo).

A intolerancia religiosa passou por ali nao ha muito
tempo, com frases escritas a entrada como "vao para a
vossa terra'.

Ossama Solayman tem um portugués quase perfeito e
recebe-nos com um cumprimento demorado.

«Cheguei a Portugal em Novembro de 1998. Costumo
dizer que vim ca parar por questées do coragdo. Casei com
uma portuguesa, que conheci no Egito, e decidi emigrar»,
conta a reportagem da DOIS.

A conversa decorre no chao da mesquita, os dois senta-
dos, entrevistado e entrevistador, até que um forte barulho

PUBLICIDADE

-eMmarp

Nunca O
deixe agua
a correr

Reduza
O CONSUMo

#asecacontinua

Reportagem o [|IBERDADE °*—° 27



a interrompe; das colunas da Mesquita comega a entoar um
ruidoso Allahu Akbar.

«Desculpe, Pedro, vamos ter de parar um pouco».

Desculpas aceites, cerca de 20 homens comeg¢am uma
oragdo que nao durara mais de 15 minutos, comandada
pelo ima Omar. A presenga de um jornalista nao passa
despercebida: a dado momento, um homem de meia idade
espanta-se ao ver alguém desconhecido.

«Why are you standing (Por que é que estas de pé)?,
pergunta. A resposta «/'m a journalist (sou jornalista)»
arranca um sorriso simpatico da cara deste mugulmano que
logo se junta aos restantes para orar.

A desconfianca inicial podera estar, em parte, relacio-
nada com acontecimentos recentes na Mesquita. Ossama
retoma a conversa, apos o fim da ora¢do, contando um caso
ainda bem vivo na memoria.

«Apedrejaram-nos a mesquita, apos as Eleicoes Legis-
lativas. Escreveram aqui umas frases, com insultos, mas
decidi que nao deviamos apresentar queixa porque foi um
ato isolado de uma pessoa so», diz.

E que este egipcio, que ¢ também o lider da Comunida-
de Mugulmana no Algarve, ndo tem duvidas em afirmar que
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Portugal é «um pais pacifico».

«Em Portugal, os problemas que estamos a encontrar sao
praticamente nulos: estamos a senti-los porque é uma coisa
nova para nos, mas, quando olhamos para fora, percebemos
que niao temos problemas nenhuns. Quando falamos com
outras comunidades, eles até se riem de nos», diz Ossama.

O numero de mugulmanos no Algarve tem aumentado
de ano para ano, o que faz com que até haja a ideia de
construir uma mesquita, de raiz, na capital algarvia.

No total, em todo o Algarve, serdo cerca de 4 mil, mas o
numero € «flutuante». Vém essencialmente de Marrocos, da
Argélia, do Senegal e do Egito, a procura de trabalho - e de
melhores condi¢oes de vida.

Desde 2001 que a Mesquita de Faro funciona naquele
espaco. Foi a primeira do género na regiao, mas hoje ha
espagos idénticos em varias localidades, como Olhio,
Portimao, Tavira, Vila Real de Santo Antdnio, Quarteira,
Albufeira, Armacao de Péra, Lagoa e Silves.

«Quando eu ca cheguei, em 1998, nao havia nada: re-
zavamos em casa. O culto era individual, apesar de termos
uma presenca historica no Algarve», diz Ossama Solayman.

O lider da Comunidade Muculmana aproveita a deixa



para falar de um «erro historico» que o Ocidente - e
Portugal em particular - cometeu.

«Tudo foi transformado. Por exemplo: as igrejas que
foram mesquitas deixaram de ter qualquer inscricao arabe.
Quando chegamos aos nossos impérios, ex-coldnias, e
encontramos algo que os nossos bisavos fizeram... custa ao
portugués ver que "partiram" aquilo. E o mesmo que nos,
muculmanos, sentimos», atira.

O sentimento nio abala, porém, a tolerancia que Ossa-
ma faz questao sempre de realcar que sente em Portugal.

E puxa do exemplo pessoal: durante anos, trabalhou em
Vale do Lobo, na area da hotelaria (hoje € diretor comercial
executivo na empresa Carob World).

«Em Vale do Lobo, eu usava o meu tapete e rezava

durante o trabalho. Eles iam fumar, eu ia rezar», conta, a rir.

E logo outra historia pessoal lhe vem a memoria: «quan-
do cheguei ao Algarve, olhava para a pessoas e achava que
todos eram arabes porque tinhamos as mesmas fei¢oes.

A conversa termina com uma ruidosa gargalhada.

O capelao que
viveu a Revolucao

Recuemos ao dia 25 de Abril de 1974. O algarvio
Joaquim José Nunes era, entao, um jovem estudante da
Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa, onde tinha
ingressado no ano anterior para cursar Historia.

O filme dos acontecimentos ainda esta bem vivo na sua
memoria. «Sou capaz de fazer uma linha do tempo desde as
8h00 até ao final do dia», diz a reportagem da DOIS.

Nesse dia, Joaquim, natural de Monchique, tinha uma
frequéncia marcada. No caminho para a Faculdade, veio o
primeiro espanto: «vi grupos de pessoas paradas a conver-
sar», numa descricao que, aos olhos de hoje, nao
espantaria ninguém.

Quando chegou a Cidade Universitaria, havia poucos
colegas. Professor nem vé-lo. Até que, do proprio reitor,

veio a confirmacao: <houve um golpe de Estado.
Vao para casanr.

Mas o (entao) estudante tomou outra decisao.

«Meti-me no Metro, sai no Rossio e andei por ali, a olhar
para os titulos dos jornais. Alguns lembro-me de que ja
iam nas segundas edices. O Republica, em letras grandes,
anunciava mesmo: "este jornal nao foi visado pela censura"s.

O jovem Joaquim deixou-se ficar por ali. Andou pelo
Terreiro do Pago, viu um tanque junto ao arco da Rua
Augusta. Mas nao foi ao Carmo: ligou para Monchique a
avisar que estava bem e regressou a casa.

Havia desconfianga. «S6 mais tarde é que fui perceben-
do, pela radio, que tipo de golpe era. Tinha havido o golpe
militar do Pinochet no Chile... Depois fiquei naturalmente
contente com o rumo, apesar de sempre na expetativa.

S6 a noite, com a Junta de Salvaciao Nacional, é que
entendi, porque os comunicados nao davam a minima
nog¢ao», recorda.

Desse «dia inicial, inteiro e limpo» até 2024, a vida deste
algarvio, que viveu a Revolucao na primeira pessoa, deu
muitas voltas. O sitio onde decorre a entrevista é prova
disso mesmo.

E no Centro Social e Paroquial de Paderne, concelho de
Albufeira, que o padre Joaquim José Nunes vai percorrendo
estas memorias. Sim, leu bem: padre.

«Eu acabei o curso em 1978 e regressei ao Algarve para
ser professor em Portiméo. Era o que desejava desde tenra
idade», diz. O sonho foi cumprido, mas a vida encarregou-
-se de tragar outro rumo para este monchiquense de gema.

Ainda antes da ida para Lisboa, o padre Joaquim ja era
presenca habitual na vida religiosa da vila.

«Fui acolito: apanhei ali as transicoes do Concilio
Vaticano II, com aquelas mudancas profundas na Igreja.

Em Monchique, havia uma comunidade crista muito viva,
muito participativa. Vou-lhe dar um exemplo: as acées do
escutismo, dos grupos de jovens, eram muito intensas, com
passeios, atividades, uma grande dindmica e com uma certa
irreveréncia que tinha a ver com o ambiente ali dos anos 70,
ainda antes do 25 de Abril», diz.

A influéncia do meio foi determinando uma aproxima-
¢ao cada vez maior a vida religiosa que se agudizou com o
regresso a Monchique.

«Em Lisboa, limitava-me a ir a missa ao domingo. Em
Monchique, tinha uma ag¢ao e uma integracao que se foi
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aprofundando e € ai que comega a despertar a ideia de
poder vir a ser padre», conta, de sorriso no rosto.

A sala onde falamos esta repleta de simbolos religiosos,
com destaque para um grande quadro com uma foto
do Papa Francisco junto a secretaria de trabalho do
padre Joaquim.

Como vé, a historia espiritual deste algarvio nao é
linear: teve altos e baixos, mas, no inicio dos anos 80, veio a
certeza: «vou para o Seminario».

E nem ha um momento exato que o padre Joaquim
recorde como aquele em que se deu o "clique".

Socorre-se de uma metafora: «a agua da chuva penetra
na terra, vai-se acumulando e, aqui e ali, comeg¢am a surgir
veios de agua que, numa determinada altura, se transfor-
mam num riacho. Foi o que aconteceu comigo».

Depois da ordenagio em 1991, aos 36 anos, o ja padre
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Joaquim Nunes ficou logo ligado ao Seminario de Faro, res-
ponsavel, mais especificamente, pelos servigos diocesanos.

Lidou de perto com as relagcbes ecuménicas: as ligagoes
as outras religioes, o que lhe da uma perspetiva tinica sobre
o que € a liberdade religiosa.

Sem duavidas de que Diocese do Algarve tem «otimas
relacoes» com as outras igrejas cristas da regiao (Ortodoxos,
Anglicanos e Evangélicos), o padre Joaquim fala também de
boas ligagdes, a nivel institucional, com outras religiGes.

«Por exemplo, todos os anos, ha umas décadas, que ha
uma semana de oracio pela unidade dos cristaos em que
tem havido sempre um encontro de oracao comum que
junta os catolicos, os anglicanos, os luteranos alemaes, as
diversas denominagoes ortodoxas», acrescenta.

Hoje, o estado de saude ja nao lhe permite acompanhar
fisicamente essas oragoes. Uma esclerose multipla,
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Em Lisboa, limitava-me a
ir a missa ao domingo. Em
Monchique, tinha uma acao
que se foi aprofundando

b/

diagnosticada em 2001, levou a que, ha trés anos, ficasse
sem autonomia.

«Eu continuei a trabalhar no Seminario, na Casa
Episcopal, até 2021, quando percebi que as dificuldades
aumentaram de tal maneira que se tornava inseguro estar a
viver no Seminario», relata.

Em Paderne, diz, entre risos, ser um género de «ca-
pelao». Mas sem tirar o lugar ao padre Pedro Manuel, de
Boliqueime/Paderne, que conhece ha anos, desde o tempo
do Seminario.
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Hd um sitio entre a serra e o mar onde o céu é maior,
Onde os sabores e os aromas sdo mais intensos.
E a maravilha é constante.

Descobrir Aljezur por inteiro € um convite irrecusdvel.
Porque em qualquer altura do ano,
o regresso é sempre perfeito.
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100 anos de
batismos na Praia
da Rocha

"Jesus € o Senhor", 1é-se em letras grandes quando se
entra no grande salao da Assembleia de Deus, em Portimao.
As instalagoes impressionam: sao modernas, espagosas,
ha varias salas e centenas de pessoas que vao chegando ao
final da tarde daquele domingo.

Vamos a procura de Samuel Antunes, o pastor daquela
comunidade. As diferencas face ao que é uma missa
catolica-romana sao muitas: nado ha imagens de santos, o
pastor nao usa qualquer paramento, nao ha altar, mas um
palco, onde uma banda (com direito a guitarras e bateria)
vai cantando varias musicas.

Na plateia, ha um pouco de tudo: casais, familias,
pessoas sozinhas, novos e velhos. Ha um sentimento de
pertenga muito grande, potenciado pelas musicas que vao
sendo cantadas: «<Antes de eu respirar, sopraste a tua vida
em mim», «Vamos cantar o amor do Senhor».

E raro o crente que nio acompanha a cancdo, muitos
com as maos levantadas, erguidas a Deus.

No sermao do pastor Samuel, também ha contrastes: ha
oscilagoes de voz, é usado um microfone de lapela, quase
como se se tratasse de uma palestra.

Quem por ali passa, dificilmente sabera que aquela é
uma comunidade histérica: foi a primeira Assembleia de
Deus a ser criada em Portugal.

A histéria é-nos contada, ja depois do culto, por Rute
Antunes, mulher do pastor Samuel, numa dessas varias
salas que o edificio tem e que esta decorada com fotografias
dos varios pastores que passaram por Portimao.

Estdavamos em 1924 quando José de Matos decidiu
regressar a Portugal. «Nesse ano, ele, que vivia no Brasil ha

muitos anos, voltou a Portugal, para Portimao em
especifico, com o objetivo claro de evangelizar», conta
Rute Antunes.

Tudo comegou na casa de uma familia que o hospedou
na altura, onde iniciou os cultos. Em Agosto de 1925, menos
de um ano depois, foram feitos os primeiros oito batismos
na Praia da Rocha.

Rute Antunes esta a preparar um livro sobre os 100 anos
da Assembleia de Deus, em Portimao. Tem pilhas e pilhas
de informacao, fala da histéria desta comunidade com um
entusiasmo contagiante.

«Num desses primeiros batismos, ha registos de apedre-
jamentos. Mas € muito interessante ver a evoluc¢do porque,
mais a frente, encontramos também notas que dao conta de
1000 pessoas a assistir, tal era a curiosidade», diz.

Os tempos iniciais nao foram faceis: em Silves, também
em 1925, ainda no tempo da Primeira Republica, ha um
caso da GNR a entrar num culto para apreender a Biblia.

«E o que fez o pastor Matos? Foi ter com o Governador
Civil e imediatamente tiveram ordens para se poderem
reunir», conta, sorridente.

Os casos de preconceito, também na altura do Estado
Novo, foram uma realidade em Portimio - e nio so. «<Temos
registos de apedrejamentos muito logo nos inicios, também
um caso de uma senhora, num culto mais para os lados do
Sotavento, que foi levada pela PIDE para ser interrogada,
prossegue Rute Antunes.

Os ultimos tempos da vida da esposa do pastor da
Assembleia de Deus de Portimao tém sido passados a vas-
culhar a historia daquela comunidade historica. Tem lido
atas, visto fotografias, falado com pessoas e, apesar desses
casos iniciais de intolerancia, nio tem duvidas em afirmar
que as autoridades «sempre foram favoraveis» a existéncia
daquela comunidade.

«Eu acho que tem a ver com a tranquilidade do povo
evangélico e com as pessoas perceberem que € uma mais
valia termos evangélicos. Ainda hoje € assim - as pessoas
percebem que ndo queremos problemas, s6 anunciamos a
paz», diz.

Houve, nos tempos da censura, outros dois casos para-
digmaticos. As revistas "Novas de Alegria" e "Boa Semente"
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foram langadas durante o Estado Novo. Rute Antunes fala
delas com paixao: levanta-se para ir buscar um grande livro
que compila varias edi¢coes passadas da "Novas de Alegria".

Nas capas, esta o tradicional: «este nimero foi visado
pela Censura». Ainda assim, diz Rute, a «coexisténcia foi
incrivel nos tempos da censuran.

Ambas as revistas continuam a sair - estao, alias,
disponiveis para compra a saida do culto, tal como anuncia
o pastor Samuel Antunes.

Filho de pastor, este nortenho esta no Algarve desde
Agosto de 2022 - antes esteve em Sao Miguel, nos Acgores.

«A vinda para o Algarve deu-se no ambito da vida nor-
mal dos pastores, sujeitos sempre as nomeagoes», explica. A
cultura algarvia, acrescenta, «€ peculiar.

«Nio quero dizer que seja melhor ou pior. E diferente. E
tivemos de fazer uma acultura¢ao também de certa forma a
prépria maneira de ser das pessoas», diz.
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A seu cargo, o pastor Samuel tem cerca de 500 crentes,
distribuidos por Portimao, Silves, Lagoa, Armacao de Péra,
Albufeira, Sao Marcos da Serra e Monchique.

Ha portugueses, mas também brasileiros e até nordicos.
«Temos uma mescla de pessoas e fazemos um esforco
para acolher o maximo de pessoas que chegam. Isso é
biblico», conta.

A entrevista termina ja a noite caiu em Portimao e com
uma pergunta curiosa do pastor Samuel: «A reportagem vai
falar sobre varias religides, varios credos, nao é?».

«Sim: o objetivo € mesmo esse: dar uma perspetiva o
mais geral possivel», respondo.

«Acho que o caminho da nossa sociedade tem de ser
mesmo esse», diz o pastor.

Talvez, seja esse, entao, o tempo que vivemoss
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CRONICA

AS pessoas
que estao

a volta

O mar ao fundo, os barcos varados
no areal, as redes, as caixas de ape-
trechos, as bandeirinhas de muitas
cores, os tubos espetados em béias de
esferovite, a tarde quente,

as memorias parecem fios puxados
do mesmo novelo,

um tempo de miséria, ndo tenho
vergonha de o dizer, durante o Inver-
no, quando nao se podia ir ao mar, com
os temporais, as vezes meses seguidos,
me lembro de se meter agua e café
para dentro duma bacia de lavar a cara,
com uns figos para adocar, e se beber
aquilo, ou de se irem as gorpelhas dos
cavalos a apanhar os talos verdes,

o sermos livres nao tem a ver com
haver eleicoes e podermos votar,
ou podermos dizer o que bem nos
apetece, a liberdade tem a ver com
deixarem a gente andar para a frente,
podermos ser aquilo que somos,

a companha dos tresmalhos era de
cinco a sete camaradas, as lanchas de
vela latina, sem motor, claro, quatro
aos remos, um ao leme, alavam-se as
redes a pulso, nao existiam sondas nem
GPS, em havendo nortada nao se rom-
pia avante, icava-se a vela, metia-se
um ou dois rissos e ia-se bordejando,
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bordo de mar, bordo de terra, a direito,
ia-se a Praia Verde ou Cacela, bordo
de terra para la, bordo de mar para ca,
tudo a forga dos bragos,

comecei a ir a0 mar com doze anos,
fazia o mesmo trabalho dos homens,
com mais dificuldade, é certo, ganhava
meia-parte, metiam-me atras, alava
como podia, apanhavamos salmonete,
mucharra, besugo, ferreiras, alguma
pescadinha, algum choco no meio
do peixe, a lota fazia-se na praia, era
uma dor de alma ver o preco a que os
compradores levavam o pescado, o que
se safava eram as azevias e o camarao,
sobretudo quando havia camarao,
ai telefonava-se e vinham logo os de
Faro, a correr, ai apurava-se,

a azevia apanhava-se em tempos
de mar ja a descair, depois do temporal
ou do levante, depois de revolvidos os
fundos, o temporal a passar a bonanga,
ja o camarao morria bem era com as
aguas mais finas, as vezes com a lua,
outras quando a agua comecava a
arder, quando um bocadinho de vento
faz partir o cachanito e a 4gua comeca
a brilhar, é a chamada agua negra, mas
a brilhar com a ondulacao que faz, que
a agua da noite é mais fina, até o barco

JOSE CARLOS BARROS
ESCRITOR

anda mais de noite do que durante o
dia, a agua, quando vem da rede e cai
na popa do barco, a noite, desaparece
logo, ndo assim a do dia, que é mais
pesada, parece que o barco quer andar
e nao anda, até a remar se da conta da
diferenca das aguas,

andei na arte de emalhar a bordo
do Najade Casablanca, a companha
era de dez camaradas, contando com
mestre, cozinheiro, motorista, sete
portugueses, trés marroquinos, Mauri-
tania, Senegal, Marrocos, a pescarmos
corvina, cherne, garoupa, so peixe
grosso, levavamos dezasseis toneladas
de gelo e dezasseis de gasoleo, o mar a
rasar o conves,

nasci na zona do Café Roxo, ja a
nascente da igreja, o meu pai era mes-
tre de traineira, lembro-me da minha
mae me dizer, em crianga, «nao vas
muito para la, que aquilo € o Sertao»,
a nossa casa era de telha e paredes de
adobe, para fazer os adobes amassava-
-se a cal e juntavam-se-lhe cascas de
conquilha, lingueirao, pé-de-burrinho,
misturava-se tudo e metia-se em
formas, quase todos os fins-de-se-
mana davamos meias-paredes, ou
seja, caidvamos a parte de baixo das



paredes, a que se esta sempre a sujar, o
solo era de ladrilho vermelho, lavava-
-se com um pedaco de rede de pesca
e areia, as casas de colmo era do outro
lado, ficavam do lado de la da igreja,
no Sertao, ou Sultao, nunca sei como é
que se diz,

nasci numa barraca de paredes
de lata e contraplacado e telhado de
lusalite,

nao havia solos de ladrilho nas
cabanas, o solo era de areia, areia por
todo o lado, o Sertao era isso, areia
suja de lixo nas partes mais ermas,
areia muito limpa no interior e ao
redor das habitagoes, branca, fina,
coada com rastilhos, vivi muitos anos
numa cabana de telhado e paredes de
paus de piteira e junco, o melhor ia-se
apanhar a Abobora, era o que chama-
vamos o junco barrao, da Praia Verde
para la, até a Alagoa, também o havia,
mas era baixo, nao prestava, o bom ia
cortar-se a Abobora, ao pé do arraial
da armacao, dai para o nascente, quase
até a Manta Rota, entre o mar e aria é
que havia barrao,

com dez anos ja a minha mae
andava nas fabricas, a fome fazia a
necessidade, era uma desgraca se
nao fossem as fabricas de conservas,
sempre nos valia,

as mulheres € que tratavam de
tudo, eu comecei aos catorze na
Peninsular, mais tarde, me lembro, trés
quilometros para um lado, trés para o
outro, a pé, com os meus quatro filhos,
um o levava ao colo, dois a andarem
cada um de seu lado da saia, e o outro
na barriga, a espera de nascer,

o dinheiro se dividia a semana,
metade para o marido, metade para

a mulher, a metade dela era para os
gastos da casa, a alimentacao, a roupa,
os lapis das criangas, tudo, a metade
dele era para a bebida e o jogo,

a mim me dizia um sujeito aqui ha
uns dias que o objectivo das nossas
vidas é cada qual procurar a sua
propria felicidade, eu lhe perguntei

como ¢é possivel alguém ser feliz se nao

forem felizes as pessoas que estdo a
volta dele o
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A liberdade tem a
ver com deixarem a
gente andar para a

frente, podermos ser

aquilo que somos
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LOULE CRIA
VIA MAIS
ECOLOGICA

Novo troco da circular a norte
da cidade terd zonas verdes,
uma ciclovia e permitird libertar
a cidade de Loulé de uma grande
quantidade de transito
automével, reduzindo desta
forma os niveis de poluicdo
sonora e do ar dentro da cidade.

A obra corresponde ao
prolongamento da Circular, a
partir da ligacdo da rotunda de
Querenca/ Ameixial na EN
396, junto ao Pavilhdo, &
rotunda das Barreiras Brancas

na EN 270, numa extensdo de
1722 metros.

loulg,

Num investimento de quase 4 milhdes de
euros por parte da Camara Municipal, a 2¢
fase do trecho norte da Circular de Loulé
encontra-se em fase bastante avancada de

construcdo e aposta numa nova filosofia:

acompanhar as exigéncias ambientais
resultantes das mudancas climdticas
observadas um pouco por todo o mundo.
Trata-se de facto do uma via com fortes
caracteristicas de ordem ecolégica. Em
primeiro lugar, a circular teré somente duas
faixas de rodagem bidirecional, de forma a
dar espaco & criacdo de zonas verdes nas
laterais, uma ciclovia e um passeio para
caminhantes. Em segundo lugar, esta via
permitird potenciar uma maior qualidade de
vida urbana & cidade de Loulé, libertando
uma quantidade aprecidavel de frafego
automével do seu interior e reduzindo
consideravelmente a producdo de ruido e
poluicdo do ar.

O novo troco da circular ird também facilitar
o acesso &s zonas do interior (Barrocal e
Serra), pois, os automobilistas que
prefendam ir para o interior poder@o
contornar a cidade por poente ou nascente,
sem necessidade de a afravessar.

Com esta via, Loulé aposta assim numa
maior liberdade de circulacdo automével,
protegendo e potenciando em simulténeo
valores ambientais indispensaveis ao
desenvolvimento econdmico e social

da regido.







Um Barao que
respira liberdade

T

TEXTO:

O Cafe Central do senhor José Afonso é escuro, antiquado,
nao serve coisas da moda, mas &€ o verdadeiro centro de
convivio da aldeia de Barao de Sao Joao. Sobretudo porque
o novo centro comunitario que haveria de ter sido criado,
o Barao ConVida, resultante do orcamento participativo

de Lagos em 2015, apesar da placa que ostenta na parede,
nunca chegou, realmente, a nascer.
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Dois ciclistas estrangeiros, artilhados
com equipamento caro da cabega aos pés,
encostam as bicicletas a parede e entram.
Em inglés, pedem duas aguas. O senhor
José Afonso, dono do café, pée-lhes duas
garrafinhas de plastico na frente, sem copo
nem nada.

«Andam a fazer a Via Algarviana, que
passa aqui mesmo a portar, diz um dos
clientes. «A maior parte das vezes vém a pé,
parecem uns caracois com as mochilas as
costas. Mas a gente ja se habituou a estas
pessoas, até gostamos de os ver passar.

E sempre trazem movimento, compram
coisas ali no mercado e aqui bebem ou
comem, alugam uns quartos», acrescenta o
mesmo cliente.

O Café Central tem um horario no
minimo estranho: abre as 6h30 da manha
e fecha as 14h30. Porqué? «Eu sou s6 um e
nao dou para mais», responde o senhor José
Afonso, com um sorriso.

FOTOGRAFIA: Pedro Correia, artista plastico que ha

BEATRIZ BENTO . .
cerca de vinte anos comprou uma casinha

em Bario, mas s6 la vive em permanéncia
desde ha dois anos, cliente habitual do café,
comenta que o horario tem a ver com «o
ritmo da manha da aldeia, porque depois o
ritmo da tarde... ja é outro».

o -
O café foi fundado em 1976, pelos pais
A por ta do café sdao de José Afonso: José Bailarico e Dionilde.
- ' Parte da decoracgdo e dos moveis ainda é
10h30 da manha , mas desses tempos, com mesas de tampo de
14 = formica e cadeiras de pernas metalicas.
ja la se sentam alguns
h d . Tem uma pequena televisao a cores, antiga,
omens, € cerveja numa dos anos 90, que ninguém vé, mas que vai
mao, C1l1 g arro na outra. passando velhos videos de misica, escolhi-

da pelo seu atual dono.
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Inge Wolff, alema de nascimento, mas que vive em Barao
de Sao Joao desde 1973, com o seu marido, o artista plastico
Deodato Santos, garante que «é o unico café da aldeia que é
verdadeiramente portugués. O ambiente é...auténtico!»

Aligacao de Inge e de Deodato ao Café Central come-
cou pouco depois do 25 de Abril de 1974, quando, imbuidos
pelo espirito revolucionario da época, comecaram a
promover «campos de trabalho» na aldeia, para jovens
vindos de toda a Europa, sobretudo da Alemanha, Franga,
Bélgica, Sui¢a, mais uns raros dinamarqueses e suecos.
Eram os tempos do chamado «turismo politico».

«No primeiro ano, usamos tendas e a escola primaria».
Mas, no segundo ano, em 1976, o casal que tinha acabado
de abrir o Café Central «emprestou-nos a parte de cima,
que nao estava ainda completamente construida, para fazer
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a cozinha e refeitorio», recorda Inge.

E o que faziam, em Barao, os jovens participantes nestes
campos de Verdo, na sua maioria estudantes universitarios?
«lam ajudar as pessoas no campo, a apanhar os figos e as
améndoas, ajudaram a pavimentar ruas na aldeia e a cons-
truir o campo de futebol», recorda José Afonso. «<Andaram a
trabalhar e de que maneiral», exclama.

Antonio Francisco da Costa Pacheco, mais conhecido
como Xavier (que era o nome do seu pai), antigo tipografo e
«funcionario do Partido Comunista Portugués em tipogra-
fia», comenta: «era um tempo muito solidario!»

Na freguesia de Barao de Sao Jodo, foram os estrangei-
ros que se comegaram a dedicar a agricultura biologica, que
ia ganhando espago na Europa, mas que, em Portugal, ainda
era vista como uma mania de gente estranha.




>
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Filomena Carmo, uma professora reformada com raizes
na freguesia e que a escolheu para viver por causa do
ambiente de liberdade e de vida alternativa, sublinha que
«Barao de Sao Joao foi considerado, a certa altura, como o
territorio em Portugal com maior percentagem de agricul-
tura bioldgica. Havia aqui diversos agricultores biologicos:
o Hubert e a Margit, da Vinha Velha, o Nils, o Jean-Pierre...»

Meio século depois de os pioneiros terem apostado
nesse tipo de agricultura, é a falta de 4gua que ameaca
a sua atividade.

E também por isso que a populacio baronense se
manifesta, desde 2017, contra a implantacao de exploragoes
intensivas de abacateiros na freguesia. Sdo ja mais de 200
hectares, que competem pela agua escassa que nem para os
agricultores atuais chega.

Voltando a historia de Inge e Deodato: um ano depois
de se terem estabelecido em Barfo, «a vida deu uma grande
volta, porque aconteceu o 25 de Abril».

Deodato Santos ficou a frente da Junta de Freguesia.

Ultrapassada a primeira estranheza dos baronenses em
relagdo aquele casal, que até integrava uma “alemoa”, e que

tinha decidido vir viver de forma simples a vida de que toda
a gente da aldeia entao procurava fugir, comegou a coope-
racdo com a populacao.

«Fizemos muitas coisas diferentes: uma das primeiras
foi criar um grupo de teatro para a juventude, iniciamos a
construcdo do Centro Cultural, que ainda existe, ao pé

otografia: Nuno Costa
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da Mata».

E organizaram, em 1975, o tal campo
de trabalho internacional. «Todos queriam
vir ca viver a Liberdade!», recorda Inge.
«NOs dissemos: ja que vém ver, também
podem tornar-se lteis e organizamos o
apoio a populacao, principalmente aos
pequenos agricultores».

Desses tempos revolucionarios, nasceu
também uma cooperativa dedicada ao
artesanato, por iniciativa de Inge e de Rosa
Roxo. Chegou a envolver 65 pessoas, mu-
lheres na sua maioria, s6 com um homem,
que fazia cestos.

Grande parte da producao era «vendida
para a Alemanha, para as “lojas do Terceiro
Mundo”, que apoiavam o setor cooperativo,
as empresas mais desfavorecidas».

A utopia desta cooperativa sobreviveu
uma década, até meados dos anos 80. «Foi
uma experiéncia boa, mas, infelizmente,
nao deixou sementes», lamenta Inge, com
um suspiro.

S6 que podera nao ser bem assim. No
dia em que a reportagem da DOIS esteve no
Café Central, numa das mesas no interior,
a tomar um café, estava Isabel Jodo, «artesa
certificada pelo CEART», nascida em
Bardo. E foi ela propria que se apresentou,
afirmando que o seu «sonho € trazer essa
cooperativa de volta». «Os meus pais e
avos participaram nesse projeto, €, como
trabalhar no artesanato é a minha paixao,
penso que € possivel».

Eva Herre, educadora de infancia,
também alema de nascimento, é outra
das estrangeiras que escolheu Barao. Veio
para a aldeia em 1991, quando ja estava a
trabalhar no Porto.

Ouviu falar da aldeia, «onde moravam o
Hubert e a Margit, os donos da Vinha Velha,
uma quinta bioldgica dinamica. E eles
tinham lancado uma pequena escola com
uma pedagogia diferente, que é a pedagogia
Waldorf. Eu sou educadora de formagao e
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isso interessou-men.

Falando num portugués quase perfeito, com sotaque
algarvio, como alias o faz Inge Wolff, Eva recorda que
«como eles nao tinham jardim de infincia, pensei que podia

criar um aqui. Foi essa a minha motivagao inicial».
Passado pouco tempo, ja integrada na comunidade, Eva

66

Como eles nao tinham
jardim de infancia,
pensel que podia
criar um aqui

2
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passou a ter na sua escolinha criancas alemas e portuguesas
e até biculturais.

Ja reformada, Eva dedica-se agora sobretudo a sua arte,
a pintura, na casa-atelié onde vive, numa rua de Barao.

Nos ultimos anos, Eva Herre envolveu-se no grupo de
artistas de Barao e no Festival Walk & Art, que, em Novem-
bro, promove caminhadas e atividades na natureza, mas
também iniciativas ligadas ao bem estar e as artes, atraindo
mais de meio milhar de pessoas a freguesia.

Além dos muitos estrangeiros, grande parte deles ale-
maes, que, desde os anos 70, tém escolhido viver em Barao
de Sdo Jodo para regressarem a uma vida mais simples e
mais proxima da terra, integrando-se na vida da aldeia, tem
havido também portugueses a fazer essa mesma escolha.

Gongalo Cabral, arquiteto de formacao e professor de
profissdo, ja reformado, é um deles. A primeira vez
que ouviu falar da aldeia, 1a por 1974, foi por causa de
Deodato Santos, através de um amigo comum, o jornalista
Afonso Cautela, que foi o fundador do Movimento Ecolo-
gista Portugués.
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Também José Carlos Marques, outro pioneiro do
movimento ecologista, ali viveu. Foi em Barao que foram
delineadas muitas edi¢oes da revista «A Urtiga», entao uma
biblia dos ecologistas nacionais. Outro novo habitante foi
Pedro Cavaco, arquiteto que veio do Porto em 1978, ligado a
cooperativa Piramide.

A agricultura bioldgica, o regresso as técnicas de
construcdo mais ancestrais, uma vida mais ecologica e
respeitadora da terra, uma vontade utdpica de mudar o
mundo. Estes eram, em resumo, os valores que ligavam
aquele grupo de portugueses e estrangeiros, em Barao de
Sao Joao.

Pelo meio da aldeia, passa a Via Algarviana, a grande
rota pedestre que liga Alcoutim ao Cabo de Sao Vicente. Foi
essa uma das razoes que levou a associacdo Almargem a la
criar o festival de caminhadas Walk & Art Fest.

«Quando nos foi lancado o desafio, pela cooperativa
QRER, Barao de Sao Joao surgiu de uma forma muito
obvia», explica Anabela Santos, coordenadora da Via
Algarviana e do festival de caminhadas.

«& um sitio muito diferente. Costumo dizer que Bardo de
Sao Jodo deve ser o sitio no Algarve com mais artistas por

_CAFE

CENTRAL |

metro quadrado», continua.

«E impossivel de nio reparar na arte, porque a arte estd
nas casas, nas pegas espalhadas pelos telhados, a beira dos
caminhos, nas ruas, na mata», acrescenta Anabela Santos.

Como a arte, em Bardo, entra em todos os aspetos da
vida local, até na politica entrou. E por isso que ainda hoje
se podem ver, em paredes e janelas, os restos da campanha
«Freguesia de Volta», o movimento popular pela separaciao
de Barao de Siao Jodo de Bensafrim, com quem foi agregada
a forca em 2013.

No dia em que a freguesia for restituida, vai haver festa
rija na aldeia. «E sou eu quem oferece o porco no espeto»,
garante José Afonso, dono do carismatico Café Central.

Filomena Carmo, Joao Figueiras e Xavier foram os
lideres do movimento de contestacao a agregagdo de
freguesias, determinada no Governo de Passos Coelho e
imposta pela Troika.

Por isso, mal o Governo de Anténio Costa anunciou, no
final de 2021, a reversao do processo de uniao de fregue-
sias, foram dos primeiros a deitar maos a obra.

«NOs realmente nio temos nada a ver com Bensafrim,
somos povos diferentes, em todos os sentidos», diz o velho

W Fotografia: Beatriz Bento
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comunista. E até uma coisa que se vé «nas
festas, na cultura, nas tradi¢coes, que nds
temos e eles nao», garante Xavier.

Com esforco, conseguiram recensear
mais de 100 pessoas que precisavam para
atingir o numero minimo de 750 recensea-
dos e assim voltar a ser freguesia. Muitos
desses sdo estrangeiros, «que viviam ca ha
muito tempo, podiam votar, mas nunca se
tinham recenseado».

Seguiu-se a aprovacao em Assembleia
de Freguesia, depois na Assembleia Munici-
pal de Lagos. Agora a populacdo espera que
o assunto seja discutido e aprovado noutra
Assembleia, a da Republica.

«Vai ser uma alegria aqui para as
pessoas!», assegura Xavier.

E depois de tudo isto, ha a capela. Que
nao é dedicada a nenhum santo, € apenas
a capela de Siza Vieira, obra emblematica
do grande arquiteto. Erguida no alto de um
monte, como uma torre de atalaia, também
ela é iniciativa de um casal de estrangeiros
— o sui¢o Mathias e a americana Rebecca.
Apesar de nunca se terem integrado na
vida local como os restantes, também estes
acabaram por contribuir para a comunidade
multicultural de Barao de Sao Joao.

Sentada num banco ao pé da igreja, uma
crianca, sem nacionalidade visivel, faz bolas
de sabao. Essas bolas, que se elevam no ar,
refletem a aldeia, onde desde ha mais de 50

anos se respira ares de liberdade.

VEJA A FOTOGALERIA

usando este QR Code
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Liberdade,
que estais em nos

A liberdade é um coragao abstrato.

O tempo coletivo ou individual que
lhe dedicamos, o gosto que fazemos
na sua fruicao e o reconhecimento

da liberdade do outro sao aquilo que

a personifica e da uma dimensao
humana a existéncia. Sao as nossas
acoes que lhe conferem as sistoles

e as diastoles sobre as quais 0 nosso
espirito se mantém e a reduzem a uma
anatomia, com todas as limitagoes,
achaques e imperfei¢oes intrinsecas a
qualquer corpo.

E, ainda assim, é a liberdade que nos
torna protagonistas do nosso proprio
destino. Promover a nossa liberdade
pela liberdade do outro, pelo exercicio
da tolerancia, da empatia ou da
alteridade é uma das maneiras mais
eficazes de reconhecer alguém como
nosso semelhante. Sou tanto mais
digno de ser humano quanto mais
dignificar as emogoes, os sentimentos,
as razoes e os pensamentos de outras
pessoas, mesmo que nao partilhe das
mesmas afeicoes ou nao concorde com
o seu entendimento. SO € livre quem se
reconhece na liberdade do outro.

A liberdade é uma ansia. Agrada-nos.
Seremos mais felizes quanto mais
livres nos sentirmos e, embora, como
diria Torga, nao sejamos plenamente
livres, porque nem a propria vida no-lo
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consente, a liberdade coletiva que

0 25 de Abril nos outorgou abriu-nos a
possibilidade de discordar. Para além
da possibilidade de ter um destino es-
colhido por mim, num pais, na familia,
no contexto socioeconomico em que
nasci e tendo em conta outras circuns-
tancias que ndo posso alterar, de todas
as liberdades que esse momento de
felicidade coletiva, enquanto expe-
riéncia transformadora, nos trouxe,
aquela que me é mais prazerosa ¢ a de
me ser permitido ouvir e ser ouvido
por aqueles que pensam de maneira
diferente da minha. Bater-me por

essa pluralidade é dar feicoes ao meu
proprio rosto de homem livre, plural e
nao raras vezes ambiguo

e contraditorio.

Reconhecendo na revolucao de

Abril essa grande conquista que nos
permitiu abrir-nos uns aos outros sem
receios, nao deixa de ser paradoxal

a sensibilidade exagerada que de-
monstramos quando sentimos a nossa
liberdade ameacada por uma simples
opinido ou um pensamento contrario
a0 nosso, como se fosse nosso oficio
fiscalizar os discursos e as palavras
uns dos outros. Devemos gratidao aos
que se esfolaram para podermos ser
finalmente livres depois de quarenta

e oito anos a viver debaixo das botas

EDUARDO DUARTE

ESCRITOR E GEOGRAFO

lugubres de uma ditadura opressiva e
autoritaria. Pagamos essa liberdade
com a mordaca e com a pele da nossa
vida coletiva. E, no entanto, as nossas
consciéncias parecem ainda viver

em carne viva, como se a censura
omnipresente nessas quase cinco
décadas de monstruosidades ainda nao
tivesse sido completamente vencida,
cavando fossos cada vez mais fundos
e intransponiveis no destino da patria.
Daqui parece resultar que a liberdade
que reclamamos para nos vem sempre
em porc¢oes maiores do que aquela que
consentimos aos outros. Basta uma
brecha, um desencontro de perspetivas
entre alguém e um discordante sobre
um qualquer assunto para, dando via
aberta a indignagao, acusarmo-nos
mutuamente, fazendo acordar o tirano
que vive mais ou menos adormecido
dentro de cada um de nos. Ora,

das intimeras virtudes possiveis de
encontrar no conceito de liberdade, a
mais preciosa € a de ser conciliadora,
oferecendo a cada cidaddo a graga de
poder discordar sem que dai resultem
declaracoes de guerra ou a angariagao
de nomes para uma lista negra de
inimigos. Ja que entre as palavras e
aquilo que elas querem dizer pouco
ou nada existe, tudo lhes deve ser
permitido. Apenas nao deve haver



tolerancia quando detonam a ofensa,
o0 odio, a injuria, a agressao ou outros
crimes inscritos na lei.

Concordar em discordar. Nao existe
formulagao que tao bem ressoe a
diversidade de vozes aparentemente
solitarias, mas que ecoam o principio
de que ndo ha unidade e verdade na
liberdade coletiva sem o reconhe-
cimento das liberdades individuais.
Como n’As Cidades Invisiveis, de Italo
Calvino, Marco Polo descreve o arco
da ponte, pedra a pedra, a Kublai Kan,
de modo a fazer ver ao imperador a
importancia de cada fragmento de
rocha na robustez do arco que forma a
ponte, também a harmonia do edificio
social depende daquilo que cada um
de nds, em consciéncia, pode fazer
pela importancia da liberdade indivi-
dual do outro.

Numa época de fanatismos de toda

a ordem, de mentiras validadas e de
manipulacoes, de bandeiras de fumos
populistas, de acertos de contas com
o passado e de cantos de sereias de
aguas proselitas, ser livre é usufruir
na plenitude a graca de nao ter de
optar por caminhos ja trilhados pelos
mais, seguindo rebanhos, mas sim o
de cada um de nds poder desbravar

e criar por si mesmo um territorio
intimo de afirmacao da sua propria
identidade, amparado por uma teia de
solidariedade fundada na igualdade
de opcoes. Ninguém pode aspirar a
ser livre se nao comecar por ser igual
a si proprio. Mas é igualmente dificil
viver plenamente a liberdade sem as
invencoes coletivas que permitem aos
mais desfavorecidos e as minorias in-
verter o destino, capacitar-se e ganhar

* consciéncia de que vivem dentro de si

forcas vivas capazes de contribuir para
a mudanca no chao que pisam: a escola
publica, o Servigo Nacional de Satde,
a protecao social perante a doenca

ou o desemprego, e a arte enquanto
abre-latas para outras vidas e outros
mundos distintos daqueles que conhe-
cemos. Porque ndo ha liberdade sem
igualdade, uma sociedade sera tanto
mais livre quanto mais igualitaria for.
Ser o que somos, como quisermos ser,
se necessario até a total solidao, sem
que das nossas escolhas ou condigcao
advenham exclusoes, discriminacoes
ou violéncias de nenhuma ordem. Ser
o que somos, onde e quando quisermos
ser, contornando ou adaptando-nos a
determinismos geograficos, sem que
nos sintamos abandonados a nossa
sorte por habitarmos areas remotas do
interior ou que o flagelo das alteragoes
climaticas limite a liberdade das ge-
racoes do porvir no acesso a recursos
naturais vitais como a agua ou o solo.
Poucos temas sao tao filosoficamente
apaixonantes como o da liberdade,

na medida em que é ela que arranca
do mais fundo de cada um de nos a
diferenca entre aquilo que somos,

ou aquilo que querem que sejamos, e
aquilo que queremos e podemos ser.
Nessa medida, ¢, para mim, impossivel
pensar-me a mim mesmo, desejar
conhecer-me na minha relagao dos
meus eus comigo e com o mundo sem
me perguntar até que ponto o livre
curso das minhas escolhas pode dege-
nerar em solipsismos individualistas,
tornando-me naquilo a que Pasolini
chamava de «trepador social» que nao
hesita em fazer do corpo dos outros

o estribo que o leva ao topo. Entre
outras razoes, quero acreditar que a
casualidade de ter nascido na Serra
de Monchique, onde resquicios das
praticas de convivéncia cooperante
entre vizinhos e conhecidos ainda se
mantém e onde a livre iniciativa tem
um fundo solidario e de entreajuda,
exacerba a responsabilidade de ser
livre. Seja para ajudar o vizinho na
matanga do porco, numa “arranca de
batatas” ou na luta contra as labaredas
todos os veroes, € esse sentimento

de homem que se liberta afundando
mais as raizes que faz perseverar em
mim a ideia lirica de que o impulso da
liberdade se descobre, se restaura, se
saboreia, se expande e se diversifica
quanto maior € 0 N0SSO COMPromisso
em ser obreiros livres de uma constru-
¢do comum e
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TEXTO:
HUGO RODRIGUES

Fez de tudo, até da
Cantiga uma Arma
e a Constituicao

Andou pelo pais a cantar Abril e a fazer da "Cantiga uma
Arma”, ajudou a escrever a Constituicao da III Republica
Portuguesa, veio parar ao Algarve, por mero acaso, em
1984, e por ca continua 40 anos depois, a espalhar musica,

poesia e cultura.

Aos 74 anos, Afonso Dias nao se pode
queixar de ter tido uma vida aborrecida.
No curriculo, tem “medalhas” de peso,
entre as quais ser um dos membros
fundadores do Grupo de A¢ao Cultural
e da Unidao Democratica Popular, bem
como um dos deputados a Assembleia
Constituinte.

Mas vamos por partes.

Afonso Dias nasceu no tltimo ano da década de 40 do
século XX, no Portugal profundo. Passou os primeiros anos
de vida «ali na fronteira entre Ribatejo, Alentejo e a Estre-
madura, perto de Canha e de Lavre». Ainda ingressou no
liceu, mas teve de desistir bem cedo, quando o pai deixou

de ter capacidade para sustentar os estudos. Desta forma,
teve de trabalhar desde muito cedo e era ainda adolescente
quando “entrou” na escola da resisténcia contra o fascismo.
«Nasci naquele Portugal descrito por José Saramago
no seu livro “Levantado do Chao”. Essas sio as minhas
zonas. Mas é também a minha época. Sou do tempo em que
muita malta ia descalca para a escola, em que a pobreza era
muita, em que os homens eram engajados para trabalhar
14 no largo de Canha pelos feitores e uns tinham trabalho
e outros nao, conforme a simpatia que o feitor nutria por
eles», conta, em entrevista a revista Dois.
Também Afonso Dias nasceu numa familia pobre, o que
fez com que tivesse de ir trabalhar com apenas 13 anos.
Apesar de ter ido viver para Lisboa, com o seu unico
irmao, alguns anos mais velho, comeca a frequentar Vila
Franca de Xira. «E porque é que se destaca aqui Vila
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Franca? Porque ela me aparece num periodo muito decisivo
da minha vida, aquela altura da adolescéncia», enquadra.

Aos 16, mudou-se para esta cidade, criou uma ligacao
com a secg¢ao cultural da Unido Desportiva Vilafranquense,
que «foi a “universidade” de uma série de gente, alguma
dela famosan».

«Ali também era possivel privar com muita gente de Vila
Franca, que era importante: o Alves Redol, o Soeiro Pereira
Gomes, entre outros», reforgou.

Foi mais ou menos nessa altura que comecou a inter-
pretar cangbes de resisténcia, mas também a compo6-las.
«Conheci o Zeca Afonso em 1968. Conheci-o a ele, ao
Fanhais e a essa malta das cantigas de intervengao ali, em
Vila Francan».

Nessa altura, Afonso Dias vivia numa casa conhecida
como “O 34” que, a certa altura, comecou a ser frequentada
«por muita gente. E tornaram-se famosas as sextas-feiras do
34. Vinha ali gente de todo o pais».

Foi aqui que comecou a atividade politica do jovem
Afonso, que havia de continuar a crescer e a moldar-se.

Houve mesmo uma altura em que teve de «andar mais
escondido» e ndo foram poucas as vezes em que teve de
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fugir a policia, nomeadamente quando ia «cantar aqui e ali».

«Eu conheci o Fausto num concerto na Faculdade de
Letras, que nunca terminou. Acabamos a fugir a policia,
pela Alameda abaixo. “E p4, tém de se pirar, pirem-se!”
(risos). E isso acontecia muito», conta.

Foi a conciliar a vida artistica com o trabalho que
Afonso Dias chegou ao 25 de Abril de 1974.

Nesse dia, como sempre, acordou cedo, porque tinha
de atravessar o rio Tejo, para ir para Lisboa trabalhar.

E foi através da radio que ficou a saber que tinha havido
um golpe.

«Apanhei o autocarro para Cacilhas e o ultimo barco
para Lisboa, as 7 e picos da manha. E a partir dai andei ali o
dia todo. Fui ao Terreiro do Paco, ficamos a saber o que se
passava e assisti aquilo tudo», recorda.

«A malta mais nova pode achar estranhas varias coisas,
em relacdo ao 25 de Abril, que de facto o sdo, a esta
distancia: o que se fez, o que se cantava, o que se escrevia.
Mas atencéo! Nos estavamos a fazer uma revolucao. Nao
estavamos a espera de que alguém a fizesse por nos.
Estavamos dentro dela, a fazé-la!», salienta.



O seu contributo pessoal para a mudanga e consolidagcao
da democracia comegou pouco depois do dia 25 de Abril,
primeiro através da sua voz.

Logo nos primeiros dias de Maio de 74, houve um
encontro no Porto, «que juntou muitos cantores», onde
houve uma tentativa falhada de criar um grande corpo de
artistas para levar musica, poesia e cultura a todo o pais,
que se chamaria Coletivo de A¢ao Cultural — «eu nao fui,
e muita outra malta, porque era muito caro e eu nao tinha
dinheiro (risos)!».

Poucos dias depois, Afonso Dias soube que Fausto, José
Mario Branco e Tino Flores iriam atuar em Almada.

«Eu, ao Zé Mario Branco, so o conhecia de ouvir falar
e dos discos que gravou. O Tino Flores nem sequer tinha
ainda ouvido falar dele. O Fausto é que conhecia bem, ja
tinhamos tocado varias vezes. E entdo 14 fui com a minha
companheira», recorda.

«Acabei por cantar 1a umas modas e, nessa mesma noite,
em casa do Fausto, criamos o Grupo de A¢ao Cultural — e

nao o coletivo, para nao acambarcarmos o nome. Nos dias a
seguir, estavamos a cantar. Salvo erro, o primeiro sitio onde
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fomos foi a Grandola. E nio mais pardmos. lamos onde era
preciso, de Norte a Sul», conta.

Esse foi um periodo muito intenso na sua vida, uma
vez que, no tempo em que ficou no GAC, fez «mais de 900
sessoes pelo pais. Houve malta que fez mais que isso».

Foi também por esta altura que Afonso Dias ajudou a
fundar a Unido Democratica Popular (UDP), a semelhanca
de Z¢é Mario Branco, o que fez com que este partido
passasse a ter «algum ascendente sobre o GAC».

Da mesma forma, a ala dos artistas também ganhou um
espago de destaque na UDP.

E aqui comega outra etapa marcante da vida de Afonso
Dias: a de deputado a Assembleia Constituinte.

«Foram propostas para a lista da UDP varias pessoas.
Em Lisboa, os trés primeiros elementos da lista eram o Jodo
Pulido Valente, que tinha vindo da prisdo e era um heroi
da resisténcia, o Américo Duarte, porque era operario da
Lisnave, e eu, que era da area dos artistas».

A UDP conseguiu eleger um tnico deputado, pelo
circulo de Lisboa. Pela ordem, seria Jodo Pulido Valente a
assumir o lugar, mas este «retirou-se, por razoes pessoais».

Subiu a deputado Américo Duarte, que ainda esteve
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Beatriz Bento W

Fotografia:

algum tempo no cargo, mas que a UDP
decidiu substituir, passado algum tempo.
Desta forma, Afonso Dias entrou para a
Constituinte, onde ficou até a aprovagio
da Constituicao.

«Foi um processo muito vivo, mas
também muito competente. Aqueles 250
tipos — e incluo aqui os 15 do CDS que
votaram contra -, em onze meses e picos,
conseguiram produzir a Constituicado. Com
tantas divergéncias, com tanta diferenca e
tanta coisa a ter em conta, é obral», afirma.

Esses dias, admite, foram intensos e
havia sempre muita discussao. «Eu, por
exemplo, intervinha sempre. Devo ter sido
dos gajos que interveio mais ali, porque
metia sempre o bedelho em tudo, ja que era
o unico da UDP (risos)».

«Ainda me aprovaram duas coisas.

Uma delas foi o voto aos 18 anos. Nao fui
s0 eu, claro, mas estou muito ligado a essa
proposta», revela.

Aprovada a Constituicao, Afonso Dias
deixou o Parlamento para tras e voltou a
dedicar-se de corpo e alma a musica. Ja
depois do GAC ter acabado, em 1979, lancou
o seu primeiro disco a solo e andou a tocar
e a cantar, durante anos, dentro e fora
de portas.

Em 1984, veio para o Algarve «por
nenhuma razao em especial». «<Houve uns
amigos daqui de Portimao, da Mexilhoeira
Grande, que me desafiaram a vir ca passar
uns dias e tocar. Resolvi vir e fui ficando.
Foram surgindo convites para trabalhar e

58 Oe GENTE % Perfil
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AFONSO DIAS:

«RECUSAMO-NOS |
A ANDAR AO SABOR
DOS NEGOCIOS POLITICOS»

Apos os sconlecimentos de 15 de No-
vembro, a Uniae Democratica Popular & a
organimcae da chamada extrema es-
querda que tem mantido uma certa activi-
dade polifics. As restanies parceem ler re-
colbddo ao scaso,

Por outre lado, ¢ nesta aliura, em goe
s¢ prelende repensar o processe polifico
portugués, que a U. D. P. substitul o seu
deputado, Américo Duarte, por Afomso
Dias, itsmbem operdrio metalirgico. A
proposito destes dols aspectos, oomversds
mos com Afonso Dias.

comecei por ir protelando» o regresso a Margem Sul.

Esse adiar acabou por ser permanente e Afonso Dias
criou raizes na regido algarvia.

Depois de uma fase a tocar em varios locais, nomea-
damente no circuito dos bares, alargou os seus horizontes
artisticos e comegou a fazer teatro mais
“a sério”.

«Ha uma altura em que o Luis Vicente [diretor da ACTA
— A Companhia de Teatro do Algarve], que ja me conhecia,
me desafiou a organizar um recital de comemoracgao do 25
de Abril, com misicas e poemas, que ele arranjava quem eu

60 -— o
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precisasse, de atores e tal. Acabamos por fazer um monte
de recitais desses, com a ACTA», conta.

A colaboragao com Luis Vicente continuou durante
anos, fosse como ator em pegas de teatro, fosse em projetos
paralelos, educacionais.

O primeiro foi «um projeto de musica e poesia para
as escolas, ao qual chamei “Em Papel Perfumado”».

No virar do século, Antonio Pina, o diretor regional
de Educacao a data, desafiou-o a fazer um projeto
chamado “Ao sabor da poesia”, em 16 Escolas Secundarias
do Algarve.



o correu muito bem e, no final, ele pediu-me

or mais coisas. E isto nunca mais acaboun.

nso Dias continua a ir as escolas e € «reconhe- “
ta mais nova e frequentemente interpelado, na

s», por «gente com os filhos pelas maos e tudo,

isa girissima. Sinto que deixei e continuo a

Tenho 74 anos e es-

a coisa nos jovens, com estas sessoes».

, fiz 236 sessoes de uma hora entre Janeiro e . 4 | -
mana de Junho. Isto para além dos concertos t ou vivo ! p a: Co n h e
ito, relacionados com o 25 de Abril, que ja sdo g O Mmu it am a'Lt a ma i S
rei mais uns quantos. E ja tenho mais escolas

partir de Outubro», elenca. nova q ue p ensa q ue
o, Afonso Dias junta cinco filhos, «<o mais velho , - ,
e 0 mais novo com 14», mas também seis netos. es t a, MasS hao es t a

anos e estou vivo, pa! Conheco muita malta
e pensa que estd, mas nao estd», remata, com
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n para Faro

n «um destino gastronomico»,
o pequeno-almoco, almocar
ui Sequeira para a cidade que o

xe para Faro quatro conceitos
dar a primeira estrela Michelin
yzinha de Rui Sequeira, nao ha
por isso que se diz tao feliz a

b Alameda, Pad Thais para o
Arpa ou receitas vegetarianas

acado quando Rui Sequeira
ela cozinha de Serge Vieira,
a trabalhar no Ocean, onde
as 25 anos - que queria abrir
te de alta gastronomia.

r desenhado na sua propria
a mulher, Cristina Monteiro,

Alameda Onde Comer

TEXTO:
MARIANA CARRICO

rzinha de Rui
eira, os sonhos
em limite

ef quer conquistar primeira

criou o primeiro Supper Club do Algarve, o Oitavo Frente.
Alrecebia pequenos grupos que procuravam «uma gastro-
nomia diferente» e que lhe foram mostrando «do que é que
a cidade precisava, o que € que as pessoas queriam e aquilo
de que mais gostavamp.

E com base nestas indicacdes que nasce o Alameda, em
2018 - o restaurante que é para Rui Sequeira o palco de
todos os sonhos e onde a liberdade criativa nao tem limites.

«Isto foi um projeto gradual, que foi crescendo também
e ganhando mais qualidade a medida que os anos foram
passando, focando-se 100% na cozinha algarvia», conta Rui
Sequeira a revista DOIS.

Mas, quem por aqui passa, encontra em cada prato
muito mais do que apenas comida.

«A ideia é que quem nos visita fique a conhecer a
historia do Algarve através da nossa gastronomia. Todos
os anos fazemos uma pesquisa de cerca de seis meses para
o conceito do ano seguinte. No ano passado, por exemplo,

o 63
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tinhamos uma “Carta de amor ao Algarve”, onde a cada
prato estavam associadas fotografias de pessoas, persona-
gens e tradicdes perdidas. Hoje, o nosso cliente ja vem ao
Alameda para isso».

O conceito estava implementado quando, em 2020, a
pandemia o obrigou a reinventar-se. O segundo projeto de
Rui Sequeira, o Monky, nasce «de um problema» e como
«uma salvagdo para o Alamedanr.

«Precisamos de uma alternativa para mantermos os
nossos funcionarios, conseguirmos pagar os ordenados e
ndo fecharmos o restaurante».

O que ¢ que Rui e a mulher pensaram? Que, naquela
fase, as pessoas iam ter muita vontade de viajar e que lhes
podiam levar os sabores de outras partes do mundo através
de um novo conceito de delivery.

Passada a pandemia, havia duas op¢oes: «matar a
marca», porque no Alameda nao havia espago para duas
cozinhas tao diferentes, «ou arranjar um espago para
manter o projeto». A segunda foi a escolha.

Ao Monky, um restaurante de comida asiatica onde
brilham os Baos, Pad Thais ou o caril, seguiu-se a abertura
do Karpa, «um restaurante japonés com peixe apenas do
Algarve e arroz portugués». Com a mulher, criou ainda o
The Flower Bar, mais focado nas refei¢oes leves e do dia a
dia, onde todos os pratos tém uma flor associada.

E como se gere tantos projetos e de naturezas tao dife-
rentes? Rui Sequeira ndo hesita na resposta: «é preciso um
trabalho de equipa forte e ter muita confianca nas pessoas

0
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com quem trabalho».

Para o chef, nao ha duvidas de que o Algarve tem muito
bons profissionais para trabalhar na hotelaria. Na sua
opinido, é preciso € que quem os contrata também lhes dé
condicoes e perspetivas de progressao na carreira.

Com quatro projetos consolidados na capital algarvia,
Rui Sequeira continua a sentir que «dentro de Faro ainda
ha muito a fazer». Por isso, abrir conceitos noutras cidades
s6 sera uma possibilidade quando «sentir que Faro chegou a
um nivel gastronémico completamente exponencialy.

Aos 31 anos, o jovem chef ndo tem duvidas de que
«ainda ha muito para conquistar» € ndo esconde que trazer
a primeira estrela Michelin para Faro é um objetivo.

«Esse sonho foi crescendo com o Alameda e também
tem tudo a ver com o panorama gastronomico da cidade.
O Algarve ja é uma das regides do pais com mais estrelas
Michelin, Faro € a capital e, por isso, ndo faz sentido que
nio tenha restaurantes com Estrela Michelin», diz a DOIS,
garantindo que é para isso que trabalha todos os dias.

O Alameda fica na Rua da Policia de Seguranca Publica
e esta aberto para jantares de quinta a segunda-feira e, aos
domingos, para almocos e jantares.

As opg¢oes a carta custam entre 20 e 30 euros, ja o
menu de degustacido de nove momentos custa 115 euros
por pessoa.

Para que fique com um gostinho da cozinha de Rui
Sequeira, o chef deixa uma receita de polvo da lota de
Olhao com batata-doce e pimentos fumados.

Alameda Onde Comer



RECEITA

Polvo da lota de
Olhao, batata-doce

e pimentos fumados

INGREDIENTES

100gr de polvo cozido
200gr de batata-doce
50gr manteiga

20gr massa pimentao

5gr pimentio fumado

e
]

f= PREPARAQRO
30 min

? T{ PESSOAS
5

@ Média

300gr caldo de peixe

100gr vinho branco

10gr azeite

20gr alho descascado

50gr natas frescas

DIFICULDADE

[}
N

MODO DE CONFEGAO

1.

Asse a batata-doce no forno a 180 graus, deixe arrefecer,
retire a pele e reserve

. Para o molho, coloque numa panela em lume brando

o azeite e cozinhe o alho. Cubra com vinho branco e
reduza. De seguida, adicione os restantes ingredientes
e triture com a ajuda da varinha magica.

. Para o empratamento, disponha no fundo do prato

a batata-doce assada e cubra com bocados do polvo.

. Pode decorar com coentros e flores comestiveis.

Ao servir, coloque o molho.

. Sugestao do chef: pode adicionar ovas de Polvo raladas

para um sabor mais intenso.
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ENCANTUS

A Encantus nasceu pelas maos de Daniel
Batista e da sua mulher, que em plena
pandemia comecaram a fazer pizzas

em casa.

A fila que se fazia a porta da casa do
casal crescia a cada semana que passava
e o cheiro a pizzas acabadas de fazer

satisfazia as delicias de todos os que

por ali passavam.

70 o0 VIDA ¢—0 Onde comer

QUARTEIRA, RUA GONCALO
VELHO 90, BLOCO B, LOJA 8
€€

934 630 001

Ultrapassada aquela que foi a época mais
complicada para os negocios, principalmente
para os da restauragao, Daniel Batista e a
mulher tomaram a iniciativa de abrir um
espaco fisico, onde recebem agora todos os que
querem provar as suas pizzas feitas em forno
de lenha.

As opg¢des vao desde a napolitana a tradi-
zionale e ha ainda lasanha.

A Encantus funciona de segunda a quin-
ta-feira para jantares, das 19h00 as 21h30, e
a sexta e sabado entre as 13h00 e as 14h30 e
entre as 19h00 e as 22h00.

b

AYTHTIT maum;x(?//////_



LAGOS, RUA MARREIROS NETTO 40
€€

BLACK AND
WHITE

Tostas de banana e manteiga de amendoim, panque-
cas variadas, bolachas caseiras, iogurte com granola ou
cafés de especialidade.

Em Lagos, no Black and White, as cores saem da

cozinha para a mesa em todos os pratos ou bebidas.
O espaco foi pensado para servir pequenos-almocos
e lanches e por isso funciona das 8h00 as 16h00.

MARESIA

Tal como o nome indica, neste restaurante a
comida cheira e sabe a mar, nao estivesse o Maresia
tao perto do habitat natural dos animais que saem da
agua para o prato.

Apesar de o peixe e marisco serem os protagonis-
tas da ementa, nao faltam pratos de carne ou massas.

O Maresia esta aberto todos os dias, das 12h00 as
15h00 e das 18h30 as 22h00.

FUZETA, AV. 25 DE ABRIL
€EE
913 006 536

OLHOS DE AGUA, ALBUFEIRA,
RUA 25 DE ABRIL, 6°

€€e

289 510 382

CHICA GASTROBAR

Para quem pretende uma refeicao de
partilha e petiscos de varias partes do mundo,
em Olhos de Agua existe o Chica Gastrobar.

O espago é novo e veio para acrescentar
mais uma opcao de restauracao a esta freguesia.

No menu encontramos opgdes como tabua
de queijos e enchidos, gyozas, tacos de cama-
rao, quesadillas de frango ou baos.

O Chica Gastrobar estd aberto de segunda-
-feira a sabado, das 12h00 as 00h00.

Onde comer ©O—° VIDA &—0 71



O FINALMENTE

Um restaurante familiar, que nasceu na Manta Rota,
em 1978, e que tem na cozinha tradicional a sua inspi-
racdo. Este restaurante fica mesmo junto a praia, mas o
menu é feito a base de produtos que vdo da serra ao mar.
O Finalmente esta aberto do 12h30 as 15h00 ao domin-
go e entre as 12h00 e as 13h00 e as 19h30 e as 22h00 nos
restantes dias. As quintas-feiras estd encerrado.

SILVES, MERCADO MUNICIPAL,
ESTRADA NACIONAL 124

€€ MANTA ROTA , VILA NOVA DE CACELA
968 187 411 €ee

281 952 980

OLIWANDERS

Localizado bem no centro de Loulé, este
restaurante € ideal para quem procura um conceito
diferenciador num espaco acolhedor. Carpaccio

de beterraba com laranja e frutos secos, Queijo
chévre com mel e pistacios no forno ou Punheta

de bacalhau sao algumas das opgoes para entradas.
R I v E R V I E w Para pratos principais ha pregos, bochechas ou filé
R oo F To P de pato. No menu nao faltam opgoes vegetarianas.

O tltimo piso do Mercado de Silves ganhou uma
nova vida com o River View Rooftop.

Neste espaco, serve-se pequenos-almocos e brun-
chs, antes das 16h00, e cocktails e bebidas ao longo de
todo o dia.

Em alturas especificas o espago acolhe ainda eventos
de musica.

LOULE, RUI PRIMEIRO
DE DEZEMBRO 38

€EE

935 321 918
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TINTO

O Tinto é o novo restaurante de Vale do Lobo,
com decoracao que evoca o ambiente de uma taberna
portuguesa, mas também com mesas de refeicao mais
intimistas. Ha um terrago exterior, com vistas sobre
o mar.

O menu de 40 petiscos inclui, por exemplo, tiras de
choco com maionese de limao e alho, cabrito assado
em vinho, uma leve e fresca salada de polvo e um arroz
de forno com enchidos tradicionais. As harmonizagoes
com os vinhos locais elevam a experiéncia
de degustagao.

Uma boa noticia: as criangas sio muito bem-vindas
no restaurante Tinto, com um menu especialmente
desenvolvido para que também os mais novos possam
descobrir algumas das delicias gastronomicas nacionais.

Aberto todos os dias das 12h00 as 23h00.

PRACA DE VALE DO LOBO,
€EEE,
289353441, TINTO@VDL.PT

GEORGINA

“Con molto amore”. E esta a frase que se 1é nas
caixas de pizza do restaurante italiano “Georgina”.
Aberto em 2020, este espago, onde a cozinha transalpi-
na é rainha e senhora, nao tem so pizzas, mas também
pastas, como a tradicional carbonara.

Os mentores do restaurante sio o casal José Delgado
e Isis Cibrario, verdadeiros fas da pizza napolitana que
fazem em forno de lenha.

E esse amor que guia o “Georgina” que tem tanto
a opcao de comer no restaurante, na zona velha de
Albufeira, como take-away.

O nome ¢é também uma homenagem a alguém
muito especial: a avo de Isis. As pizzas custam entre
10 a 15 euros.

ALBUFEIRA, AVENIDA 25 DE
ABRIL, 13, 8200-012,

€€,

289 502 256

Onde comer ©O—° VIDA
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THE ONE

O The One, no Tivoli Carvoeiro, convida quem por
la passa a desfrutar de uma aventura culinaria pelos
costumes e tradicoes do Algarve, com um toque de
sabores de outras regioes do mundo.

Sabores, texturas e aromas prometem ficar na
memoria de quem por la passa.

Os menus do The One sao criamos mensalmente,
com base no que os produtores e pescadores
locais fornecem.

O restaurante funciona para jantares, das 19h00
as 22h00.

CARVOEIRO, ESTRADA
DO FAROL, 5,
€EEEE,

282 351 100

ALBUFEIRA, PINE
CLIFFS RESORT,
€EEEE

74 o0 VIDA ¢—0 Onde comer

ROHINI

O Rohini by Little Miss India é um dos dois res-
taurantes pop-up deste Verao do Pine Cliffs Resort,
em Albufeira. Oferece uma abordagem a gastronomia
tradicional indiana, acompanhada por uma selecao de
bebidas e cocktails de assinatura.

Destacam-se, na carta, Kurkure Bhindi (okra frita
com farinha de grao-de-bico e especiarias) e Malai Ke
Phool (Brocolos cozinhados no tandoori marinados
com molho cremoso com caju e queijo), como entrada,
para além de uma selecao dos melhores pratos de
caril (vegetariano, de frango, de carneiro ou do mar),
Biriyanis aromaticos e paes feitos no tandori. Para
finalizar esta viagem gastronomica, nao poderiam faltar
as sobremesas tradicionais indianas tais como Malai Ka
Motichur (bolinhos de farinha de grao-de-bico fritos,
creme de acafrao e mascarpone) ou Rohini’s Gulab
Jamun Surprise, com café e cacau.
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OLHAO, EN125, URBANIZAGAO VILA
FORMOSA, LOTE 114, LOJA 1°,
KUBIDOCECONFEITARIA@GMAIL.COM,
911 900 117

o

Nesta pastelaria, vende-se pao com fermentagio
natural de quinoa, centeio, alentejano, de agua ou
com nove cereais. Ja nos doces nao faltam varias su-
gestoes sem gluten e preparadas com agucar amarelo.

Apesar da inspiracao na pastelaria francesa, por
14 pode encontrar opgdes tipicas do Algarve, como o
doce fino, o Dom Rodrigo ou o reconhecido folar de
Olhao, que, além da versao tradicional, esta dispo-
nivel com os sabores de batata doce com améndoa e
ainda figo, laranja e améndoa.

Para quem vai a Kubidoce a pensar no brunch ou
refeicoes rapidas nao faltam as sandes de pao caseiro,
panquecas, waffles, bruschetas e pizzas.

A Kubidoce esta aberta de segunda a sexta-feira
das 7h30 as 19h00 e ao sabado das 7h00 as 13h00.

76 Oe VIDA
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Ja 14 vai o tempo em que era impossivel

encontrar pastelarias e padarias com
opgdes para todos os gostos e restrigdes
alimentares.

Na Kubidoce, em Olhao, como criatividade

ndo falta, opgdes variadas também nao.
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Mais compridos, as bolinhas ou em formato de flor,
nesta marca de joalharia algarvia ha brincos para todos
os gostos. A Sassi nasceu em Olhao, mas chega a todo

o pais pois qualquer produto pode ser encomendado on-

line na pagina da marca. A Sassi ndo tem loja fisica, mas

pode encontra-la por ai, em algumas feiras e mercados. asossiciayjewsly,

.‘_‘0

@SASSI.CLAY.JEWELRY

FARO, RUA GENERAL TEOFILO
DA TRINDADE 10

ORIGENS

Uma loja dedicada a venda de produtos tradicio-
nais do Algarve, onde nao faltam conservas, vinhos,
licores, aguardentes, azeitonas, doces e compotas,
mas também bolos secos, sabdo de barbear, sabo-
netes artesanais, chds ou ervas aromaticas. A loja
foi a primeira em Ferragudo dedicada a venda deste
tipo de produtos. A Origens estd aberta de segunda a
sexta, das 15h00 as 19h00, e ao sabado das 10h00 as
15h00 e das 15h00 as 19h00.

BAKIE .

FERRAGUDO, RUA DA HORTINHA,
FARO 914 570 363

Cookie de churros, iri choc, nutella, lotus biscoff; choco-
late chips, lima com frutos vermelhos, double chocolate, red
velvel e Kinder bueno. As op¢oes sao para todos os gostos,
basta que seja guloso. A Bakie nasceu hd cerca de um ano,
em Faro, num pequeno espago onde ¢ possivel encontrar
toda esta variedade de bolachas, mas também croissants e
bebidas para acompanhar. Quem preferir pode ainda enco-
mendar através do contacto 924063808 ou na plataforma
Bolt Food. A Bakie esta aberta de segunda sexta-feira, das
11h00 as 19h30, e ao sabado, das 11h00
as 19h00.
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. PORTIMAO, AVENIDA SAO JOAO
7 DE DEUS, MERCADO MUNICIPAL
- DE PORTIMAO

PRESUNTARIA
DO MERCADO

Presunto 100% bolota, cortado a faca, fornecido

pela BEHER, de Espanha diretamente para o Mercado
de Portimao.

Nesta banca, o produto estrela pode ser levado para
casa ou consumido no local, com um vinho portugués
a acompanhar.

Na Presuntaria do Mercado ¢ ainda possivel ter acesso a
uma pequena mercearia com produtos gourmet.

A Presuntaria esta aberta das 7h00 as 14h00 e das
17h00 as 20h00, de segunda a sexta e ao sabado das 7h00 FARO. RUA ATAIDE DE OLIVEIRA,

as 14h00. 136A, 935 696 478

FLOWER BAR
(FARO)

Um espaco «eve», «com refei¢coes saudaveis» e
«onde as pessoas sintam que podem ser criativas»
foi o que Cristina quis dar ao The Flower Bar &
Coffee Shop.

Tal como o nome indica, neste café podemos
encontrar mais do que apenas um sitio para refeicoes.
Ha ceramicas variadas, biquinis da Cristina The
Brand e ainda espacgo para que outras marcas possam
expor os seus produtos. O The Flower Bar & Coffee
Shop funciona das 9h00 as 22h00, de segunda a
sabado, e ao domingo das 9h00 as 19h30.

1+1¢éasoma de um escultor e uma pintora que resul-
tou... num atelier de olaria e loja de artesanato.

Este espaco, que se situa perto da Camara de Portimao,
nasceu em Abril de 2019 e nele é possivel comprar varios
tipos de ceramica.

O casal Francisco Copeto e Paula Cristina abandonou
o ensino — ambos eram professores de Educacao Visual
e Tecnoldgica, em Portimao - para se dedicarem a
este sonho.

Pratos, jarras, copos, chavenas, mas também candeeiros
— no atelier “1 +1” ha escolhas para todos os gostos.

Em comum, todas as pecas tém a originalidade e o
carinho deste casal que, mesmo durante a pandemia, nunca
deixou de trabalhar e de se dar a conhecer.

PORTIMAO, TRAVESSA DOS
CALDEIREIROS, 5, 966 506 055

Onde comprar
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Qriar oportunidades para investir
e empreender no Interior Q R IAR

A QRIAR é amarca da Cooperativa QRER dedicada a dinamizagéo INCUBADORA CRIATIVA
do empreendedorismo nos territérios de baixa densidade do DO ALGARVE

Algarve, dispondo de servigos para empresas e empreendedores

que pretendam investir e fixar-se nestas localidades.

Os espacgos de coworking da
QRIAR sao ideais para quem

zrocura um IIocal ;:Ie trabalho ®  Tér, Loulé

- - -7 )
e ;Eﬂta ou longa | ura;;ao, edm ] Sala de Coworking
ambientes tranquilos, fora do "T_r— e oficina polivalente

meio urbano. Edificio da Junta

de Freguesia de Tor

Alcoutim

Sala de Coworking
e oficina polivalente
Castelo de Alcoutim

Querenga, Loulé

Sala de Coworking

e espaco de reunides

Sede da Cooperativa QRER

SERVICOS EMPRESARIAIS DA QRIAR:

+» CANDIDATURAS A FINANCIAMENTOS, FUNDOS EUROPEUS E OUTROS APOIOS AO INVESTIMENTO,
ESPECIALMENTE PARA PROJETOS NO INTERIOR

« DOMICILIAGAO DA SEDE FISCAL E SERVIGOS DE ESCRITORIO VIRTUAL

+« ESPACOS DE COWORKING NO INTERIOR DO ALGARVE

MAIS INFORMACOES EM www.griar.pt | info@qrer.pt | @qriar ﬂ
PROMOTOR PARCEIROS

QRER  |oyly, = &

COOPERATIVA PARA O DESENVOLVIMENTO § t' UNIAO DE FREGUSSIAS
s DOS TERRITORIOS DE BAIXA DENSIDADE Aqui e Agora a(QW [T,V QUERENCA - TOR - SENAFIM
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ALGARVE
WALKING
SEASON

algarvewalkingseason.com

@algarvewalkingseason ﬁ
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Nasceu para juntar a gastronomia local ao turismo e
a investigacao. O projeto dedica-se a confe¢do de doces,
bombons, trufas, bolos e tartes, que podem ser con-
sumidos e comprados na Laivos, que abriu um Centro
Gastrondmico e Cultural em Querenca. Para este
espaco, que «¢ muito mais do que um café», Ivani Farias
tem ainda planeado receber outras iniciativas, todas
com o objetivo de «enriquecer o patrimonio cultural
e imaterial do Algarve», desde workshops a eventos
culturais. O espaco encerra a quarta-feira.

T

QUERENCA, LARGO DA IGREJA,
ABERTO DAS 10H0@ AS 18H00

MARTIM LONGO, FLOR DA AGULHA,
281 498 251

e

FLOR DA AGULHA

e A A s n )

No concelho de Alcoutim, o artesanato continua
bem presente — e ha quem trabalhe para que certos
costumes e técnicas nao se percam.

E o caso de quem continua a fazer as tradicionais

bonecas de juta, que simbolizam figuras tipicas da

regiao. Feitas de serrapilheira, com o corpo armado

em estrutura de arame, estas bonecas tém linho

nas cabeleiras e chitas no vestuario. Os adornos,
que caracterizam a atividade que representam, sdo

miniaturas feitas em metal, madeira ou barro.

PUBLICIDADE
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*Custo de chamada para rede fixa nacional



HERDADE D'AMOREIRA

Tal como o nome indica, este
alojamento fica localizado numa
herdade, onde podemos encontrar
quatro tipologias de casas.

ALJEZUR, ESTRADA PRAIA DA
AMOREIRA, 936 300 654

Na Rosmaninho Villa (um quarto) os
precos comegam nos 135 euros, a Jasmin Villa,
Alecrim Villa e Lavanda Villa tem dois quartos
€ 0s precos comegam nos 185 euros.

Os alojamentos tém acesso a piscina, jar-
dim, terrago e vista para a montanha e dispoem
de um frigorifico, micro-ondas, maquina de
cafeé, placa de fogao e chaleira.



MONCHIQUE, CORTE PEREIRO,
8550-257, 282 910 110

QUINTA
DO MARCO

Um hotel que nasceu na serra algarvia e conjuga
modernidade com ruralidade: assim ¢ a Quinta do Marco,

NS VY

SO S

em Tavira.

Localizado numa propriedade com 18 hectares, este
sitio esta rodeado de natureza e por isso convida todos os
hospedes a desfrutar dessa ruralidade, quer seja através da
horta pedagdgica ou da pequena quinta.

Este hotel disp6e ainda de piscina exterior, de agua
tratada a sal, bar e spa, com sauna e banho turco.
Uma noite para dois adultos tem precgos a partir dos

140 euros. VILAFOIA
SO0, MONCHIQUE

Construido na serra de Monchique, o Vilafoia é
o sitio ideal para desfrutar da calma da natureza. O
hotel é composto por Quartos Duplos, Familiares e
Estudios com varanda privada.

Além de poderem usufruir do jactzi, massagens
ou aulas de ioga, os hospedes podem ainda apreciar
a vista para a serra de Monchique e mergulhar na
piscina exterior,

A estadia inclui pequeno almog¢o. Uma noite no
Vilafoia pode custar a partir de 120 euros.

PUBLICIDADE

o~y = |\
“Marisco

OLHAO 2024 CALEMA ANA MOURA

[0al4de Agosto oA D i

JARDIM PESCADOR OLHANENSE

BILHETE DIARID BILHETE SEMANAL : @«
ADULTO 10€ | ADULTO 45€ PLUTONID DIDGO PICARRA MANINHO

CRIANGA 5€ CRIANGA 22,5€ DIRz DIAT3 DA 14

CRIANCAS DOS 7 AOS 12 ANOS CRIANCAS DOS 7 AODS 12 ANDS
VENDR EXCLUSIVA NO SITE DA TICKETLINE (f )

ATE DIA 8 DE AGOSTO
) \ SIGA-NOS NAS REDES SOCIAIS PARA MAIS NOVIDADES...
CRIANCAS ATE AOS 6 ANOS NAO PAGAM BILHETE,
DESDE QUE ACOMPANHADAS POR UM ADULTO. osey Ssesnima

Oihag,
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CASTRO MARIM,
FERNAO GIL 8950-326,
966 914 944

NATUR AMENDOA,
CASTRO MARIM

Para quem procura estar longe da confusao, mas, ao
mesmo tempo, relativamente perto da praia, o Natur
Améndoa ¢é o alojamento ideal. Localizado a 37 quilémetros
da Ilha de Tavira, este alojamento dispée de varios quartos,
jardim, sala partilhada e piscina com vista para a serra.

Quem quiser aproveitar a estadia para fazer algumas
atividades pode ainda optar pelas caminhadas na area
circundante ou pelo Campo de Golfe Monte Rei, que fica a

21 quilometros.

Uma noite para dois adultos custa a partir de 155 euros.
ODECEIXE, RUA 25 DE

ABRIL, N° 113, 8670-
320, 282 949 266

CASAS DO
MOINHO

Um Moinho deu nome a estas casas que servem de
alojamento a muitos que se querem instalar na Costa
Vicentina e perto das suas praias.

Neste alojamento em Odeceixe, onde algumas
“casas” possuem uma cozinha totalmente equipada

e uma area de refei¢des, os hospedes podem ainda
desfrutar da piscina exterior e reservar a utilizagao da

w I L D V I E w banheira de hidromassagem e servicos de massagem.
Para refei¢oes e bebidas, os hdspedes nas Casas Do

R E T R E AT Moinho podem ainda optar pelo Restaurante Altinho -

Tapas & Petiscos - Bistro, no local, ou visitar os restau-
rantes e bares de Odeceixe, a cerca de 10 minutos a pé.

Com vista para a Serra do Caldeirao, no Wild View Nas Casas do Moinho fica ainda instalado o restau-
Retreat a yoga e o fitness ganham destaque. rante Naperon, do chef Hugo Nascimento.
Este é o espaco ideal para quem procura total conexao Uma noite custa a partir de 160 euros.

com a natureza, ja que a volta nao ha estradas nem
outras casas.

A ideia é que quem usufrui deste alojamento possa ter
acesso a um programa de “desintoxicacdo para restaurar a
satude e o equilibrio”.

No Wild View Retreat ha aulas de ioga e fitness, refei-
¢oes nutritivas ou jejum de especialistas, terapia nutricio-
nal, caminhadas guiadas, massagem, meditacao suave
e natacao.

SAO BRAS DE ALPORTEL,
RUA DA CORTIGA, 8150-014,
289 011 384
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ALJEZUR, PRAIA DA ARRIFANA,
FALESIAS.ARRIFANA7@GMAIL.COM,
925 563 019

CASAS DE CAMPO
FALESIAS DA ARRIFANA

As casas de Campo - Falésias da Arrifana estdo situadas na aldeia
piscatoria da Arrifana, em pleno Parque Natural da Costa Vicentina, no
concelho de Aljezur. A sul, tem vistas para a baia da Arrifana e praia do
Vale Figueiras até ao Pontal da Carrapateira, e, a norte, para o campo e
para os montes e vales cobertos de vegetacao autoctone.

Estas casas sao a escolha perfeita para os aficionados da natureza, do
mar, da praia, dos desportos nauticos e dos passeios pedestres.

O reftigio da para casais e familias que procurem o contacto com o mar
e com a natureza.

ESPETACULOS Ng' PARGUE DO PALAC tavira.pt

SERGIO GODINHO & 08
"LIBERDADEZS" SCONV
A GAROTA NAOD
24 JULHO

DAVID /FONSECASS
07 AGOSTO

CRISTINA BRANCE
"MAE
21 AGOSTO

CENAS NA RUA
06 A 14 JULHO

ANIMAGAQ NA
PRAGA DA\ REPUEL
JULHO A AGOSTO

At

MOSTRAS DE CINEMA FEIRA DA DIETA MEDITERRANICA
18 JULHO A 18 AGOSTO @5 A 08 SETEMBRO

JAZZ EM TAVIRA
18 A 21 JULHO

A/¥\ED I TERRAN ICA
trmm\rh\n L]
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Para dar a conhecer as funcionalidades
de um dos mais icénicos utensilios da
gastronomia algarvia, a Tertulia Algarvia

criou o programa "Cataplana com Todos".

88 o VIDA *° 0 que fazer

CATAPLANA COM TODOS

FARO, PRAGA DOM AFONSO III, *
15, 8000 - 167, 289 821 Q44

Nesta experiéncia, os participantes sdo
convidados a conhecer nao so6 o utensilio
como a aprender a fazer as receitas que nele
se confecionam.

A atividade tem duas vertentes: "Do
Mercado a Mesa" ou "Da Cozinha a mesa".

Na primeira, os participantes podem
também ter a experiéncia de uma ida ao
mercado e aprender a escolher os melhores
produtos.

O programa ¢é pensado para grupos
e pode ser reservado através do e-mail
info@tertulia-algarvia.pt.



MUSEU DE VILA
DO BISPO

E uma das mais recentes estruturas museoldgicas

do Algarve e nasceu num antigo celeiro, por isso se
chama Museu de Vila do Bispo - Celeiro da Historia.

Aqui estdo expostas mos de diversos periodos, desde
a Pré-Historia, mas também outras pecas que contam
400 milhoes de anos de historias deste territorio.

Neste espaco, que inclui uma narrativa expositiva-in-
terpretativa acerca da heranca coletiva do concelho,
fala-se da fundacao geologica, dos vestigios culturais
de presenca humana identificados pela Arqueologia,
da histéria e dos acontecimentos e personagens, da
Arqueologia Subaquatica dos naufragios e das batalhas
navais e da Biodiversidade Local.

O Museu de Vila do Bispo esta aberto de terca-feira a
domingo, das 10h00 as 18h00.

O bilhete normal custa 5 euros.

. ] VILA DO BISPO,
SITIO DAS EIRAS, 8650-405

PUBLICIDADE

) AGUAEVIDA

Reduza o seu consumo

Todas as gotas contam
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CENTRO CIENCIA VIVA
DO ALGARVE FARO

No Centro Ciéncia Viva de Faro, a atracao principal é o
apalpario, tanque onde os visitantes podem tocar espécies
tipicas da costa algarvia e da Ria Formosa.

Este Centro interativo, dedicado ao mar, foi o primeiro
da Rede Nacional de Centros Ciéncia Viva a abrir as portas,
em 1997.

Aqui os visitantes podem encontrar uma area expositiva
ocupada por aquarios e salas dedicadas a fisica e a quimica
da luz, ao cérebro e aos sentidos.

A ciéncia ocupa o jardim com modulos sobre energia,
uma estufa tecnoldgica e uma acoteia com vista para a Ria

Formosa.
O CCV Faro estd aberto de terga-feira a domingo, entre
as 10h00 e as 13h00 e as 14h00 e as 18h00.

OUTDOOR -
ADVENTURE

Para quem procura um programa mais radical, a
Outdoor Adventure conta com varias opgoes.

Além das festas de aniversarios, despedidas de solteiro,
atividades com escolas e empresas, basta que junte um
grupo e pode ter acesso ao paintball, escalada, Rapel, Arco
e Flecha, passeios pedestres, entre outras possibilidades.

0',

e TOR, CAMINHO DO CERRO DOS
PASSARINHOS, 965 830 005,
OUTDOORADVENTUREALGARVE@GMAIL.COM

90 o
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FARO, RUA COMANDANTE FRANCISCO
MANUEL, 8000 - 250, 289 890 920 o

FARO, RUA DO PRIOR 13, 8000-301,
GAMARAMAGALLERY@GMAIL.COM

GAMA RAMA °

E uma galeria, mas ¢ também um espaco
de coowork e um sitio onde se realizam eventos

e workshops.

Criado para facilitar a colaboracao de artistas de
diferentes areas, que vao desde a pintura a ilustracgao,
passando pela ceramica e joelharia, este estudio no
centro da cidade de Faro conta com quatro estudios
um espaco para eventos e ainda um local onde se
podem comprar pegas unicas e de autor.

A Gama Rama esta aberta de terca a sexta-feira,
das 11h00 as 17h00, e ao sabado das 11h00 as 14h00.




MIRADOURO DO
CASTELO DE ALFERCE

[o SUSSUSENIINIIIIISIIIS SIS

Uma vista privilegiada sobre os montes da serra de
Monchique, a barragem de Odelouca e o litoral do Barla-
vento Algarvio ¢é o que oferece o Miradouro do Castelo de
Alferce, inaugurado no inicio deste ano.

A valéncia integra a obra de valorizacao de todo o cerro
do Castelo de Alferce, onde tém estado a decorrer, desde
2020, escavagoes arqueologicas.

O Miradouro do Castelo de Alferce surge ainda na
sequéncia do Centro Interpretativo do Cerro do Castelo do

Alferce e do Passadico do Barrando do Demo. T H E K I TC H E N

No centro historico da cidade de Lagos, nasceu
o The Kitchen, um espaco onde podera ter aulas
de culinaria portuguesa (e nao so6), mas também um
supper club, workshops, gravacao de podcasts ou
video e sessoes fotograficas. O principal objetivo
do projeto é conectar turistas e residentes a volta
dos tachos.

As atividades podem ser consultadas na pagina de
Instagram do projeto.

o LAGOS, TRAVESSA SRA. DA GRAGA N°2,
HELLO@THEKITCHENBYEATATALOCALS.COM,
916 496 488

PUBLICIDADE

Alcoutim,

Um Algarve

4fla www.cm-alcoutim.pt @
o

—-“__ por xp oror facebook.com/cmalcoutim/ n
“[e-.’u'tm geral@cm-alcoutim.pt %
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CENTRO INTERPRETA-
TIVO DO SALVA-VIDAS

Quem quer conhecer mais da histéria da Freguesia
de Alvor, no concelho de Portimao, pode agora visitar
o Centro Interpretativo do Salva-vidas, inaugurado em
Dezembro do ano passado.

Um dos principais pontos de interesse do centro
interpretativo € o antigo salva-vidas “Alvor”, de grande
importancia para os pescadores da terra desde que
entrou em funcionamento no ano de 1933.

O Centro esta aberto de terca-feira a sabado entre as
10h00 e as 13h00 e as 13h30 e 16h30.

o

ALVOR, RUA VASCO DA GAMA
62, 8500-023

MONTE DA SEICEIRA, o«
AMEIXIAL, 8100-050

92 Oe VIDA % 0 que fazer

ESPELHO DE AGUA DA
FONTE DA SEICEIRA

o

Ir ao Ameixial, em pleno Verio, talvez nao seja,

a primeira vista, o melhor dos planos. A aldeia, do
interior do concelho de Loulé, facilmente atinge
temperaturas torridas... mas ha um segredo, a espera
de ser descoberta, que pode alterar tudo.

O espelho de agua da Fonte da Seiceira é uma
alternativa para fugir as praias algarvias muito
concorridas durante o Verao no Algarve.

Esta foi uma das obras vencedoras do Or¢amento
Participativo de Loulé. Além da fonte, hd também um
parque de merendas que convida a fazer um piqueni-
que em familia, nomeadamente no 1° de Maio.

Para se chegar a Fonte da Seiceira, € seguir a
Estrada Nacional 2, até chegar ao quilometro 687.
Depois, € desfrutar.




BISTRO DE ARTESAO

WWW.cestariapbIstro.pt

Cozinha natural, saudavel e
cheia de sabor.
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gera [(@cestariabistro.pt

A, 289 705 269
Av. 5 de Outubro 160,
8700-304 Olhdo

HolA TORITS

RESTAURANTE MEXICAND

NUESTRA CASA

:
O}

Os verdadeiros sabores
mexicanos estdo a tua espera.
Prepara-te para surpreender o

teu paladar. Arribaaa!
0] 289 704 343
Z (W

@ Av. 5 de Outubro 156,
8700-304 Olhdo



ROTA DOS VINHOS
DO ALGARVE

Afirmar o Algarve no panorama das regides vitivinicolas
nacionais € um dos principais objetivos da Rota dos Vinhos
do Algarve, agora chamada Algarve Wine Tourism.

Este é um projeto que pretende guiar o visitante pelo
territorio, promovendo a desco-berta do vinho da regiao,
dos seus produtores e da riqueza e diversidade do territorio.

Da Rota dos Vinhos do Algarve fazem parte

varios produtores. o

ALGARVEWINETOURISM.PT

PASSADICO DE
ARMAGAO DE PERA

Ha um novo passadico a convidar para boas
caminhadas a beira-mar. Trata-se da estrutura, em
madeira, que liga a praia dos Pescadores, em Armacao
de Péra (no seu extremo nascente), a Praia Grande e a
ribeira dos Salgados, atravessando por cima do troco
final da ribeira de Alcantarilha e dos seus sapais.

O percurso, com 3,5 quilometros, integra-se na
Ecovia do Litoral que cruza (quase) todo o Algarve, de
ponta a ponta e se destina a quem anda de bicicleta.

Ao longo do passadico, da para ver o mar, as
dunas, as aves aquaticas, a vegetagdo rica e diferente
ou, simplesmente, para respirar ar puro, carregado

POSTIGO

A zona histérica da cidade de Loulé tem, sem duvida,

muitos encantos.

Quem por la passa nao pode deixar de visitar locais
como os Banhos Islamicos, as Bicas, o Mercado ou a
Igreja Matriz.

Mas, além destes, em cada canto ha também cafés
e lojas com muita historia e alma louletana: o Postigo

de sal.
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é um deles.

E nesta taberna familiar que desde 2019 se juntam
locais e turistas, de varias faixas etarias, para desfrutar dos
petiscos ou das bebidas.

LOULE, RUA 9 DE ABRIL

94 Oe VIDA % 0 que fazer
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TODOS OS -
SEGREDOS DE FARO
NUM SO LUGAR!
MUSEU MULTIMEDIA

Mais informagdo aqui:
farostoryspot.pt

ok

Apresente esta revista na compra do seu bilhete e nés

(f) @farostoryspot

oferecemos uma fotografia de recordagéo da sua visita! “Temos condig¢bes especiais para entidades.
(Valido até maio de 2025. Uma revista por pessoa. Ndo acumulavel com outras promogées.) En\“e emqll pG ra |nf0@f0r05t0|’y5p0t-pt



ETIC_Algarve.
Outra perspetiva
do ensino.

ESCOLA Aprende, a praticar.
t . RIEO'\I;EC I\AgLOGIAS
E1IC_Ji DESIGN - FOTOGRAFIA
DO ALGARVE

SOM E MUSICA - VIDEOJOGOS
eticalgarve.com VIDEO - WEB E COMUNICACAO
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