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Uma aventura
no mar algarvio

A aventura que foi, no ano passado, langar uma revista impressa, com
grande qualidade grafica e, sobretudo, com contetidos profundos sobre a
realidade e o futuro do Algarve, correu muito bem. Muito bem mesmo, a
julgar pelas vendas, mas sobretudo pelas reacoes dos nossos leitores.

E tivemo-los em todo o Algarve, em todo o pais, em varias partes do mundo!

Isso deu-nos alento para continuarmos e ca estamos, com o n°2 da DOIS.

Desta vez, o tema genérico € algo que define o ser algarvio: o Mar. Ou antes,
usando os termos que agora estao em voga, a Economia Azul.

Mas, como sempre, procuramos ir além do 6bvio e do conhecido,
atitude que faz parte do ADN da pequena equipa de jornalistas
responsavel pelas reportagens, perfil, entrevista, sugestoes de lifestyle,
contidas nesta DOIS.

Até os nossos cronistas — Lidia Jorge e Luis Azevedo Rodrigues —, em
textos muito diversos um do outro, foram para além da superficie deste
mar que nos define. Ambos sdo uma delicia de se ler!

Um dos pontos altos deste n°2 da DOIS é, sem duvida, a entrevista a
Alexandre Farto aka Vhils, que, ndo sendo algarvio, passa agora a ter uma
ligacao muito forte ao Algarve e, sobretudo, a0 nosso mar.

E que Vhils é o responsavel por um projeto inédito em Portugal — e
muito pouco habitual no resto do mundo: o de criacao de um recife
de arte no fundo do mar, uma espécie de galeria subaquatica, apenas
acessivel a quem sabe mergulhar... e aos peixes. Uma obra que, como ele
explica, junta criatividade e sustentabilidade.

O EDP Art Reef esta a ser instalado ao largo da costa de Albufeira e
também esta inédita intervencao artistica da uma ideia do dinamismo da
nossa regiao, que € muito mais que Turismo, como mostramos ao longo
das 96 paginas da DOIS.

Como aconteceu no primeiro numero da DOIS (entdo com Pedro
Cabrita Reis), também agora Alexandre Farto aka Vhils, esse ainda jovem,
mas ja grande artista com carreira internacional, acedeu generosamente
a0 nosso convite para ser o autor da capa exclusiva da nossa revista. E que
belissima capa temos!

Para chegarmos aqui, a este momento em que a DOIS esta nas nossas
maos e a podemos folhear, tocar, cheirar, olhar e ler, foram meses de
muito trabalho, algumas dores de cabeca, noites sem dormir, ataques de
ansiedade, canseiras, descobertas maravilhosas, conversas interessantes,
ataques de inspiracao (ou falta dela...) por parte da pequena, mas
aguerrida, equipa que produziu tudo isto.

Mas valeu muito a pena, nao acha?
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Vhils:

“Toda a criacao
implica destruicao”

Ele esculpe, corta, perfura, grava e abre caminho através
das camadas de materiais. No entanto, como um arquedlogo,
ele remove para expor, trazendo a luz a beleza que esta
presa sob a superficie das coisas.

Alexandre Farto aka Vhils, nascido
em Lisboa em 1987, mas tendo passado a
sua juventude na Margem Sul, onde se
envolveu no criativo e algo transgressor
mundo do graffiti, é hoje um dos mais
conhecidos e conceituados artistas
plasticos portugueses, com nome a nivel
internacional.

Desde 2005, ja apresentou a sua obra em mais de 30
paises em todo o mundo, nomeadamente nas paredes,
mas também em alguns dos maiores centros de artes, em
cidades como Téquio, Londres, Paris, Pequim, Hong Kong,
San Diego, Cincinnati, Lisboa, entre muitas outras.

Entrevista com VHILS

Um dos principais projetos em que esta envolvido
atualmente é o EDP Art Reef, que passa pelo afundamento,
ao largo da Praia de Santa Eulalia (Albufeira), de pecas
de grandes dimensoes feitas a partir de partes de centrais
elétricas desativadas. Um projeto que até o obrigou a
aprender a mergulhar...

0 Alexandre, numa entrevista que deu

recentemente, diz que se considera

um arquedlogo social. Como é que um

artista pode ser um arquedélogo social?

Sim, a ideia de ir para além daquilo que esta na superficie,
de tudo aquilo que vemos todos os dias, € algo que ¢ inerente e
da para ver nos proprios trabalhos que eu vou desenvolvendo.
Vem sempre deste principio, desta ideia de pensar que nao é
s6 aquilo que vemos por fora ou aquilo que vemos a superficie
que é a realidade. A realidade é muito mais complexa.

o 5
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De alguma forma, é um trabalho de ir a procura do que
esta por tras da entranha da cidade, seja quando vou a uma
parede e vou cravando e expondo as camadas que estao por
dentro dela, seja num trabalho que é feito com cartazes que
sao recuperados da rua, ou mesmo com uma porta ou outros
elementos que a cidade vai expelindo.

Vou dentro dessa pega e vou arrancar dela, também,
histérias, conceitos e temas que quero trabalhar. E nesse
sentido que faco um bocadinho essa quase arqueologia
daquilo que é muito recente e de uma cidade de consumo
que tem uma cultura de utilizagao cada vez mais curta.
Interessa-me ir buscar, ndo so esses elementos, como as
proprias paredes das cidades, que estdo cada vez mais em
transformacao... e parar, ir dentro delas e falar sobre elas.

E é nesse sentido que vejo que o meu trabalho tem essa
acdo, mesmo que metaforica muitas vezes, de fazer parar o
tempo e fazer refletir sobre aquilo que vemos todos os dias,
o que esta por tras de tudo o que vemos todos dias.

E a mesma coisa trabalhar numa cidade

como Lisboa, Téoquio, Rio de Janeiro ou
Londres ou ha diferentes camadas, digamos
assim, em cada uma dessas cidades?

Ha sempre diferentes camadas, porque cada sitio tem
a sua historia. Seja ela de ciclos de expansao, ou seja, as
camadas de uma parede contam a historia dos tltimos
30/40 anos de edificacao, algumas cidades mais tempo
até... Mas, nas paredes, nos temos as camadas de evolug¢do
e desenvolvimento que a propria cidade teve. Por isso, cada
cidade tem as suas camadas. No entanto, toda a cidade tem
historia e isso é aquilo que tém em comum. Todas elas tém
contida, nas suas paredes, uma grande parte da sua historia,
uma grande parte da sua vivéncia e percurso. Por isso, para
responder a pergunta, sim! Cada uma é diferente, mas todas
elas contém historia.

>

Fotografia:
José Pando Lucas
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0 graffiti ainda continua a ser,
em muitos casos, equiparado a vandalismo,

Voltando um pouco ao principio:
o nome Vhils quer dizer alguma coisa?

no sentido em que se destréi alguma coisa.

E uma sigla de alguma coisa? Como é que

No entanto, no caso do Alexandre, em vez

surgiu este nome?

de destruir, a sua arte cria. Como toda a
arte, afinal. A sua arte é um ato de
destruicao criativa? Como é que se passou

desse vandalismo para arte?

A criagao implica sempre a destruicao de alguma coisa,
mesmo que seja uma tela acabada de esticar. O artista esta
sempre a destruir a paz de uma tela em branco. E esse
processo de destrui¢do que cria € inerente a qualquer
criagdo. Quando alguém pinta na rua e é considerado
vandalismo, muitas vezes é considerado vandalismo por
uma série de pessoas, mas por outras nem tanto. Ou seja,
tudo ai é subjetivo.

A tnica coisa que € inerente a cria¢do é que ha sempre
o vandalismo ou destruicdo de algo para se criar algo.

Essa transformacdo esta sempre inerente.

No meu processo de crescimento, de trabalhar na rua e
de ser considerado um vandalo e tudo isso, claro que fazia
sentido, porque havia um ato de rebeldia, havia um ato de
participag¢do no espago publico, nido s6 meu, mas de outros
pares meus.

No entanto, isso nao é muito diferente de todos os outros
processos de criacdo. Se formos para os anos 60 com a arte
conceptual, a destrui¢do também fazia parte da criacdo da
arte. Mas, la esta, é esse esbater, essa subversio da palavra
vandalismo, que também me levou ao corpo de trabalho em
que eu, de alguma forma, destruia para criar, vandalizava
para criar, mas dando uma nova contextualizacao, a uma
parede, a um sitio ou a uma peca.

A sua arte nao se faz com pincéis,
mas com instrumentos mais pesados,
desde o martelo ao cinzel, passando pelo

martelo pneumatico e até explosivos.
Isso é uma arte que exige também muito
esforco fisico?

Sim, no inicio, esfor¢o meu, s6. Mas depois também de
equipa de trabalho, de pessoas que percebem de coisas que
eu ndo domino. Desde a parte de pirotecnia, de explosivos...
ou seja, ha uma série de valéncias que tenho de trabalhar
em equipa. Depois, a parte dos martelos e de esculpir, de ir
a procura do sitio melhor para fazer ou das paredes que sao
mais duras, sim. Ai pede muito do lado fisico.

8 o——* GENTE *—™°

Eram basicamente as letras que eu pintava mais rapido e
conseguia desenhar melhor na altura em que fazia graffiti.
E o nome ficou, as pessoas foram-me chamando por esse nome.
Nio tem uma razao, nem quer dizer nada em nenhuma lingua.

E hoje gosta mais de ser tratado por
Alexandre Farto, por Vhils ou por
Alexandre Farto aka Vhils?

Acho que os dois ja fizeram as pazes (risos). Ja estou bem

com os dois. Houve uma altura que dividia o trabalho que
fazia no espago publico do outro no espaco interior, que
assinava com o meu nome. Mas, hoje em dia, estou confortavel
com as duas coisas, porque, na verdade, vém da mesma base.

A arte urbana é, por esséncia, uma

arte efémera e completamente publica.
No entanto, este seu projeto aqui no
Algarve, o EDP Art Reef, é um pouco
diferente, porque é para um publico muito
especifico, para quem sabe mergulhar..

e para os peixes. Qual é a diferenga?

Aqui foi um projeto muito especifico: era um sonho
antigo. E as obras [que estdo a ser afundadas ao largo da
costa de Albufeira] estiveram em mostra em Lisboa, no
espaco publico, fora de agua. Mas aqui, a ideia era fazer algo
que tenha impacto positivo no ecossistema. E nestas obras
que eu tento explorar e levantar uma série de questdes em
relacdo a sustentabilidade, da nossa presenga enquanto
humanos e aquilo que implica nds termos condi¢ées de vida,
e por ai fora.

Entdo é uma série de obras em que cada uma delas tem
uma mensagem, uma preocupacao e uma reflexao sobre a
nossa relacao com o mar, a sustentabilidade e o ambiente.
Sao também obras que vao ser efémeras, como as outras
obras que eu fago no espaco publico. Sdo obras que vao
ser recifes naturais e que, eventualmente, sao feitas, em
primeira instancia, para agregar vida e nelas criar espacos
para reavivar esta zona em termos de biodiversidade.

Entrevista com VHILS



Esta também com curiosidade de saber
como é que daqui a um ano, a dois,
a dez, essas obras estarao?

Claro. Mas, no entanto, ja ha uma previsiao de como é que
elas vdo ser tomadas pelas espécies. Mas sim, estou curioso,
porque, na verdade, vai ser uma interag¢ao, uma colaboracao
com a natureza que vai tomar conta dos recifes. Que, acima
de tudo, foi a principal intenc¢ao de fazer essas obras.

A ideia de fazer estas obras usando pecas

das antigas centrais elétricas da EDP
partiu de si? Foi o Alexandre que foi
abordar a EDP ou foi o contrario?

Acho que foi uma combinag¢ao. Havia um sonho antigo de
fazer algo no mar, que, para todos nos, é um espaco muito
dificil, um espago indspito para o ser humano. Tem de se
estudar uma série de coisas para se conseguir fazer seja o
que for no mar.

E um espago que nos obriga a cedermos em muitos
aspetos, para aquelas obras terem o seu impacto. Mas havia
este sonho antigo de fazer obras que iriam para o fundo do
mar e que, a partir dai, criariam vida.

Nos andavamos a procura de apoio para esse projeto e
eu precisava de elementos com escala. Ao mesmo tempo, a
EDP, no processo de descarbonizagio, ja estava no processo
do desmantelamento das centrais e juntou-se tudo. Porque,
basicamente, conseguia ter escala, obras e pegas com as
quais podia trabalhar. Foi descontamina-los, trabalha-los.
Algo que tinha um impacto menos positivo, de repente,
ganha uma nova vida e, nos proximos 20, 30, 50 anos, vai
criar espaco para a vida.

E, nesse sentido, para mim ainda ganhou outro sentido,
que foi esta transformagio ou esta destruicao de um uso
para outro: criar uma nova fase, uma nova vida debaixo de
agua. Por isso, foi assim um conciliar, nao sei especificar
onde é que a coisa se encontrou, mas foi um conciliar de
duas vontades e de um apoio muito grande da EDP para
poder fazer este projeto acontecer.

Entrevista com VHILS
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Foi o Alexandre que escolheu as pecas
que trabalhou? Foi as centrais ver o
que é 1a havia e escolher as pecas?

Sim. Fomos a Sines, a uma central em Espanha, que
também foi desativada, e ao Carregado. Fomos a varias,
ao processo de desmantelamento e andamos a escolher as
pecas que trabalhamos.

Tem sido um processo longo?
Até tudo estar pronto e no fundo do mar,

3

quanto tempo é que este processo leva?

Este processo comecou em 2020, se nao estou enganado,
ou 2019, mas era uma ideia que ja vinha de tras. Nao lhe sei
dizer exatamente quando. Foi ha cerca de trés ou quatro
anos e a intengdo ¢, nos proximos 12 meses, conseguirmos
fazer a implementagdo toda. S6 que é um processo que tem
de ser feito gradualmente, também percebendo a adaptagio
a0 ecossistema.

Mas é um processo que vai levar ainda algum tempo e,
com as suas imprevisibilidades, porque estamos a trabalhar

10 o~ GENTE e&—

no mar e com a meteorologia, que pode mudar de um

momento para o outro. Quando se trabalha com a natureza,
é preciso haver sempre esta danga e este processo de
adaptagdo. Mas presumo que, nos proximos 12 meses,

o projeto fica terminado e pronto para visitar.

E porqué o mar? E porqué Albufeira,
o Algarve, para estas pecas?

Nos fizemos uma grande pesquisa de locais e estavamos
a procura, por varios fatores, de zonas que, para além de
serem muito ricas em termos de espaco, de visibilidade e até
de marés, também conseguissem ter alguma paz em certos
momentos do ano, para que as pe¢as consigam ser visitaveis.
Para além disso, também procuravamos zonas que ja
tenham sofrido algum impacto, seja ele da pesca, seja ele
do turismo, seja ele de uma série de fatores, para que esta
intervencao conseguisse trazer de volta as espécies e trazer
algum equilibrio a esse ecossistema. E igualmente um local,
que, a0 mesmo tempo, esta protegido pela area rochosa que
existe a volta.

Foi assim que encontramos esta zona, encontramos também

Entrevista com VHILS



uma série de parceiros no Algarve, que sempre estiveram

abertos e com disponibilidade para trabalharmos. Foi a partir
dai que surgiu a ideia de fazer neste local.

0 Alexandre vai visitar depois as pecas?

Sabe mergulhar?

Sim, claro. Tive de tirar um curso de mergulho. Alias,
toda a equipa teve e esse tem sido também um outro
processo de aprendizagem que temos feito aqui no atelié.
Ja fizemos mergulho para ver o espago e ja estivemos a fazer
o acompanhamento. E claro que vou visitar assim que...
mesmo No processo vou estar a acompanhar, mas vou visitar
no final.

E o que é que espera que o mar faca
depois as suas pecas?

Que as veja como espaco de protecio para a biodiversidade
que tem de existir nessas zonas. E que se sirva das obras
como base de regeneragao.

Entrevista com VHILS
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Fotografia:
José Pando Lucas l

Atualmente, o Alexandre passa mais tempo
em Portugal ou fora?

Houve uma altura em que, realmente, viajava bastante
e estava em projetos fora. Mas diria que 40 ou 50% do ano
é feito em projetos e outros 40 ou 50% aqui no atelié no
Barreiro, em Portugal, onde vou trabalhando. E um processo.
Depende dos projetos.

Tem agora uma peca em Kiev, na Ucrania,
numa exposicdo com outros artistas.

E ali é um espaco temporario, mas até
é mais temporario por ser uma zona de
guerra, nunca se sabe o que é que pode
acontecer. Como é que vé essa sua obra,
num pais, numa cidade que esta sempre
ameacada pela guerra?

A primeira residéncia que eu fiz na Ucrania, foi em 2015
se nao me engano, mesmo na altura quando houve a invasao
da Crimeia e os protestos de Maidan. Fui convidado por
um grupo de estudantes para fazer uma obra livre e depois
acabei por perceber toda a historia e toda a resisténcia que
aconteceu. Contaram-me a historia da primeira pessoa que
foi assassinada nos protestos de Maidan: o Serhiy Nigoyan.
Depois de conhecer o pai e de ouvir a historia de varios
quadrantes, acabamos por fazer o retrato dele no centro do
Kiev. Essa peca ganhou uma dimenséao e uma forga, princi-
palmente depois da invasao que aconteceu no ultimo ano.

A partir dai, vieram mais convites e tenho tentado
contribuir para ajudar o maximo que posso. Tanto eu, como
o atelié, como os varios projetos em que estou envolvido.
Fiz duas obras que estdo a circular pela Ucrania, uma exposi¢ao
efémera que vai sendo montada e desmontada em varios
sitios, que trabalha muito sobre a tematica da tensdo, da
guerra e das atrocidades que estao a ser cometidas. No final,
essas obras vio ser leiloadas e doadas a causa e a todas as
pessoas que tém sido impactadas pela guerra.

Acho que este distanciamento fisico que temos na Europa
nos faz perceber a fragilidade daquilo que foi conquistado e a
rapidez com que isso pode desaparecer, de um dia para o outro.

— 1l
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Neste momento, que projetos é que tem

L

A Fotografia:

a trabalhar sozinhos. Tem uma grande

em mao?

Temos varios. Um dos principais é uma mostra que ha
de ser apresentada em Sevilha, num espaco museologico.
Estou a trabalhar na estacao de Orly, em Paris, que é uma
intervencao grande para os Jogos Olimpicos de 2024.
Estamos a trabalhar numa exposicao que vai acontecer na
Bélgica, outra em Paris. Ou seja, estamos a trabalhar em
varias frentes. Mas um dos projetos mais ambiciosos e em
que estamos a trabalhar com mais afinco, neste momento,
é o projeto do Art Reef.

Acha que o Art Reef vai suscitar
interesse a nivel mundial?

E sempre dificil para mim falar desse lado. Mas acho que
sim, acho que vai ser um projeto bastante interessante e
unico. Porque é um territério que nunca trabalhei.

O impacto visual e o impacto para a zona onde vai ser feito
pode ser muito positivo.

Ha pouco estava a falar dos projetos
que tem em maos e estava a usar o
"ndés"”, «estamos a fazer», etc.

0 Alexandre nao é um artista a moda
antiga, daqueles que viviam num atelié

12
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equipa, em varias areas até. Qual é
o tamanho dessa equipa e o que é que
fazem as varias pessoas?

O atelié no Barreiro ¢é onde eu trabalho, onde tenho uma
equipa de producio, logistica, criativa, que é basicamente a
equipa que me permite procurar novos caminhos, que me
ajuda a implementar projetos. Eu, humanamente, conse-
guiria fazer uma parede num més, mas, com uma equipa,
consigo ter uma consisténcia, uma outra percegao e trabalho
com mais forga.

Depois temos a Galeria Underdogs que trabalha com
novos artistas, que ja também tem oito colaboradores.
Temos o Festival Iminente, que também tenta criar novas
oportunidades para artistas e musicos de contextos
periféricos em Lisboa e nao so. Trabalhamos em Londres,
Rio de Janeiro, em varios sitios. E depois temos as equipas
que sdo comuns a varios projetos, por exemplo a Mafalda,
que faz a comunicagao de tudo isso...

No total, sao um universo, neste momento, de 54 pessoas.
E sim: ha este trabalho todo que muitas vezes ¢ invisivel, mas
seria impossivel eu conseguir dar vazao aos varios projetos
que temos, no tempo que temos, sem essa equipa. Para mim,
até me interessa mais esse trabalho colaborativo porque pode
haver alguma ideia, algum caminho.

Ha uma parte do trabalho em que eu nunca vou deixar de

Entrevista com VHILS

Lauren Cowart



estar envolvido, mas ha todo um outro lado comunitario, de
trabalho em equipa, que a mim me da mais gozo trabalhar.
Acho que isso é uma coisa que se deve valorizar e o agra-
decimento também fica para a equipa toda, que sempre me
ajudou a conseguir fazer aquilo que eu fago.

Tanto o Festival Iminente e a Galeria
Underdogs sdo para dar oportunidades a
novos artistas. Isso é uma preocupacao
sua? Quando comecou sentiu falta dessas
oportunidades ou foram-lhe dadas?
Conseguiu esses apoios?

Foi muito complicado. Acho que para todos os artistas €
sempre. Faz parte da luta de cada artista e nao sé. No setor
cultural, ha 10 ou 20 anos, o contexto era completamente
diferente. Trabalhei muito para conseguir ter o meu espago,
mas também tive ajuda de algumas pessoas que me apoiaram
bastante. Desde os professores na Secundaria que tive, a Vera
Cortés que foi a minha primeira galerista, ao Banksy, quando eu
fui para Londres, que também me deu a méo e puxou por mim.

Ou seja, tive uma série de pessoas que, apesar de qualquer
esforco maximo que eu tenha feito, também me ajudaram a
trabalhar, me deram espaco de alguma forma. E é algo que
nunca vou esquecer e que nao quero deixar de replicar, se
tiver condigoes para isso. Temos tanto a Underdogs, como
o Iminente e depois temos a Ephemeral Ethernal, que é um
projeto de arte digital. Estes projetos nao sao de caridade,
ou seja, os artistas tém valor por eles proprios.

Sdo projetos que surgiram para criar um ecossistema para
os artistas conseguirem ter um espago que os respeite, onde
possam mostrar o seu trabalho.

Mas o valor é intrinseco a cada um desses artistas.
Underdogs, Iminente, Ephemeral Ethernal sdo projetos
autossustentaveis e, sim, foram criados para dar espago a
outros artistas, mas esses projetos nao tinham 10 anos se os
artistas nao tivessem valor para I4 estar. E s4 isso: as vezes
essa coisa do dar espaco parece uma coisa de caridade e
nio é! E um trabalho de equipa também com esses artistas,
da equipa desses projetos com esses artistas, que me supera
completamente. Mas tenho muito orgulho em ter feito parte
desses projetos e em ter apoiado esses projetos desde o inicio.

0 Vhils nasceu num hospital em Lisboa,
mas na realidade vivia no Seixal e o
seu atelié é no Barreiro. 0 que é que
o atrai a Margem Sul? E diferente da

Margem Norte do Tejo?

Entrevista com VHILS

As periferias tém muita coisa em comum e sao centro.
Tanto a Margem Sul pode ser um centro como a Margem
Norte pode ser um centro, como o centro de Lisboa pode ser
um centro. Mas cidades como Lisboa andam sempre a volta
de um centro e isso, muitas vezes, desfavorece uma série de
sitios, e despe essas cidades de oportunidades e de pontes
com outras culturas, com outros sitios, com outras criacoes.

Houve uma altura em que tinhamos o atelié no centro
de Lisboa, com todas as dificuldades que isso acarretava.
Depois, senti que valia a pena voltar a casa e a Margem Sul,
porque sempre acreditei nela. Estamos aqui muito bem e
temos coisas que estio a acontecer. Este atelié tem estado a
mexer bastante.

0 ambiente industrial, que ja ndo é a
realidade hoje em dia, dessas regides,
nomeadamente do Barreiro, de alguma
forma também é inspiracao para si?

Sem duvida! No Barreiro, temos a ruina da Quimigal.
Ainda esta muito presente essa parte da ruina desta cintura
industrial que existia a volta de Lisboa, ainda ha muitos
vestigios dela e sem divida que isso € inspirador. Mas
também ¢é um remanescente do potencial que estas zonas
podem ter e, de certa forma, perderam, para se tornarem
cidades-dormitorios.

Eu sempre apelei para que se olhasse para todo esse po-
tencial vendo para além da ruina, que também ¢ interessante,
mas o potencial humano é o mais importante.

Hoje em dia sente falta da adrenalina
que sentia quando pintava a revelia,

a fugir da policia ou tem outras fontes
de adrenalina?

Tenho algumas saudades, mas o trabalho é exigente,
tenho sempre esses picos de adrenalina. Nao vou dizer que
continuo a pintar [paredes], porque nao posso, mas € uma
coisa de que, de vez em quando, me da saudades, sim o

O e O)
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Vicentina,
inho faz-se surfando

ia de um desporto que é talvez a palavra
ida e pensada num vasto raio de quiloémetros.
gres e em Aljezur, ela esta la. Nas diversas
. Arrifana, Tonel - vemo-la e ouvimo-la por

impossivel escapar: o surf entra-nos pela

¢~——° Reportagem Surf




Lara Bruschinski vem ainda com o
cabelo molhado. Enquanto despe o fato, vai
trocando gargalhadas junto a carrinha da
Seixe Surf Academy. Ao seu lado, tem os
colegas de aula e o instrutor Joao Silva.

A relacdo de Lara com a Costa Vicentina
— e Odeceixe, em particular — dava um
filme. E uma histdria de amor, nascida ao
acaso, contada na primeira pessoa.

«A primeira vez que passamos aqui, eu
e o meu marido, foi hd cinco anos e por
acidente. O meu filho mais velho adormeceu
no carro, olhamos para um mapa, come¢amos

a conduzir até a costa e chegamos aqui»,

‘\o relembra, com as ondas da praia como pano
de fundo.

FOTOGRAFIA: O encanto foi instantdneo. Lara tinha
FLAVIO COSTA «chegado ao paraiso». «<Meio por brincadeira»,
como reconhece, disse ao marido que, um
dia, haveria de comprar ali uma casa.
H4 um ano e meio, o sonho tornou-se
realidade: a familia toda mudou-se de
Amesterdao para o Algarve. Houve um fator

o N essencial (adivinha qual é?).
«Se nao fosse possivel fazer surf, nunca
Ha .LOJ as, res taurantes : nos teriamos instalado aqui. O meu sonho
. é, ja este Verao, ter os meus dois filhos
escolas I L ojamen tos e ' pequenos aqui a surfar. Provavelmente,
acima de tudo , centenas daqui a uns anos, vao ser muito melhores do

que eu», graceja a holandesa.

de praticantes. ) :
. ara despede-se com um longo sorriso e
Todos unidos P elo mesmo. faz questdo de escrever o seu apelido para

que ndo haja enganos: Bruschinski. Tiramos
uma foto, num dos miradouros da praia de
Odeceixe, enquanto la em baixo, na agua,
permanecem dezenas de surfistas.
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E aquela nem ¢ a praia mais concorrida da Costa Vicentina.

José Oliveira, presidente da Junta de Freguesia de
Odeceixe, diz que ha atualmente duas escolas a trabalhar
em Odeceixe - a que se juntam os f7ee surfers (pessoas que
vao surfar de forma auténoma).

Nio sdo muitos, mas «fazem mexer a economia da freguesia»,
reconhece o autarca. «A praia vive por si durante o dia, mas,

a noite, muitos vao para a vila, para os bares, por exemplo».

Sentado numa esplanada com vista para a praia, o jovem
autarca ¢ o primeiro a falar de um ponto que, vera,

é transversal a toda a esta historia: as regras.

«[s importante criarmos as regras, a estrutura para as coisas
funcionarem. Nao podemos nunca excluir ninguém, mas tem
de se criar as condi¢oes para as pessoas poderem Vvir», atira.

Jodo Silva junta-se a conversa. E ele o instrutor que,
ainda ha minutos, estava com Lara na agua, a ensina-la a
surfar. Desde 2016 que tem a "sua" Seixe Surf Academy e o
crescimento desta verdadeira industria nota-se «de ano para
ano», na Costa Vicentina, de tal forma que «nao ha margem
para crescer mais. Ha sobrecarga nas praias, demasiadas
escolas a trabalhar».

Vamos a procura delas.

De Odeceixe, descemos para a Arrifana, uma das Mecas
do surf por estas bandas.

*———0
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A Fotografia: Pedro Lemos

A viagem ndo dura mais de meia hora. A entrada, hd um
pormenor que salta logo a vista: a placa, que assinala a chegada
a Arrifana, esta quase ilegivel.

Dezenas de autocolantes, a grande parte ligados ao surf,
cobrem as letras. E um sinal do que nos espera.

Até 1a abaixo, a zona da praia, vemos /ostels, lojas e
restaurantes - a grande parte com um denominador comum
que € esta modalidade.

E perto da hora de almoco e, na 4gua, ha dezenas de surfistas.
Vistos do topo da praia, quase parecem «formiguinhas»,
graceja Francisca Mariares, com um sotaque que nao engana.

Francisca é do Porto, mas conhece a Arrifana ha quase
20 anos. Morava e trabalhava na /zvicta; hoje é funcionaria
do "Sea You Surf Café", um dos locais mais procurados pelos
surfistas que escolhem esta praia.

«Eu ja frequentava este espago como cliente, desde que
abriu. Quando vim para ca morar, era o unico sitio em que
me imaginava a trabalhar porque é 100% a minha cara», diz,
sentada numa das mesas do estabelecimento.

A casa estd cheia. Antes de comec¢armos a conversar,
Francisca andou num vai ¢ vem a ajudar os colegas que
atendem as varias mesas.

Os clientes sao «acima de tudo» turistas estrangeiros.
Alemaes, italianos, holandeses, enumera. Nas mesas, a lingua



que se vai ouvindo € essencialmente o inglés.

Em tom de brincadeira, a portuense costuma dizer que,
no "Sea You'", s6 se fala portugués na Pascoa e em Agosto.

90% dos clientes chegam ao café/restaurante devido ao surf.
No menu, ha smothies, hamburgueres, acai, bowls, wraps,
tostas, sopas.

«NOs trabalhamos literalmente em fung¢do das marés e
dos ventos. Se ha mar para o surf, estamos a bombar.

Caso contrario, nao», atira Francisca.

Nos ultimos anos, reconhece que a Costa Vicentina tem sido
cada vez mais procurada com tudo de bom - e mau - que esse
crescimento acarreta.

«O perigo no mar aumentou. Comegamos a ter cada vez
mais pessoas a chegar ca e a dizerem que levaram com uma
prancha na cabeca», exemplifica.

Mas a verdade é que a Arrifana encanta qualquer um - mesmo
quem nao seja um regular praticante de surf, como Francisca.
«Ainda agora, uns clientes me diziam que percorrem o
mundo, mas estar aqui € como voltar a casa», diz a jovem,

em final de conversa.

PUBLICIDADE

Ha muito trabalho a espera dos empregados que usam
uma z-skirt com uma mensagem que nos fica na memoria:
"Happy to Sea You".

José Gongalves lida com as questoes do surf «<ha mais de
20 anos». Primeiro como vereador e vice-presidente, hoje
como lider da Camara de Aljezur, tem uma certeza: «o surf
nao pode ser entendido nem como um invasor, nem como o
mau da fitar.

«F um produto que existe, que é uma marca deste
territorio e que veio dar o seu contributo para a queda da
sazonalidade», acrescenta o autarca.

José Gongalves recorda uma sessio, em 2017, que até
contou com a presenc¢a da entdo secretaria de Estado do
Turismo, Ana Mendes Godinho.

Nessa iniciativa, foi apresentado um estudo, coordenado
pela Universidade do Algarve, que media o impacto do surf
no concelho de Aljezur.

Na altura, chegou-se a conclusio de que, por ano, passavam
por Aljezur cerca de 80 mil surfistas, a maior parte da
Alemanha (26,8%), de Portugal (18,9%) e de Espanha (11,3%).

Marketing &

& Innovation
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Cada surfista gastava, em média, 75,68 euros por dia, o
que se traduz num impacto anual na economia de Aljezur de
cerca de 6 milhoes de euros.

O presidente da Camara garante que, se fosse feito um
novo estudo hoje, os nimeros «ja seriam mais elevados».

E que, de ano para o ano, o surf tem ajudado a «projetar o
concelho», sendo hoje um dos «nossos produtos mais fortes».
E esse crescimento nao acarretou problemas, perguntamos.

«As nossas praias ainda tém espago para tudo, mas é
preciso ter regras», atira prontamente José Gongalves.

Com a transferéncia de competéncias, os municipios
ficaram responsaveis pela gestio das praias, o que engloba,
por exemplo, a regulamentagao da pratica do surf.

Em Aljezur, diz o autarca, «esta-se a trabalhar para ter
uma regulamentagao mais cuidadar.

«Temos vindo a atrasar todo o processo, a prolongar
as licencas que ja existiam para as escolas de surf, com o
intuito de se ter o melhor regulamento possivel», explica.

Uma casa de familia
transformada em

surf camp ~_

Descemos de Aljezur para Sagres.

No caminho, passamos pela Carrapateira, perto da Praia
do Amado, e por Vila do Bispo, onde, logo a entrada, se vé
um grande armazém transformado em suz/shop.

Chegamos a Sagres a meio da tarde, a procura de Sara Sousa.
Encontramo-la a porta do seu "Sagres Natura", um hostel e
surfcamp.

«Isto era a minha casa de familia que fui mudando aos
poucos», diz, em inicio de conversa.

Sara conduz-nos pelos dois pisos. Em baixo, ha um
jardim, uma ampla sala de convivio, com szooker, mesas,
sofas e... uma prancha. Duas jovens estdo ao computador.

«NOs recebemos essencialmente estrangeiros: alemaes,
holandeses, italianos.

*———0
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As pessoas querem uma cama para dormir e um ambiente
agradavel», diz Sara.

Quem procura este suz/ camp fica, a maior parte das vezes,
alojado durante uma semana, com direito a cinco aulas de
surf. Os dias comecam as 8h00, com o pequeno-almoco,
logo seguido da aula de surf.

Nascida e criada em Sagres, Sara foi acompanhando o
crescimento desta industria naquele territorio.

«Ha 20 anos, éramos uma vila de pescadores. Hoje, todos
trabalham com o surf, seja um restaurante, um supermercado,
uma loja», diz.

Desse inicio, a dona do "Sagres Natura" recorda alguma
«desconfianga», rapidamente esbatida.

«As pessoas foram-se apercebendo de que a vila deve ao
surf muito do seu crescimentov, atira.

Amélia Pinheiro sente o mesmo.

Quando, ha 28 anos, abriu a Surf Planet Sagres Shop
foi pioneira. A loja € uma das primeiras que encontramos
quando se entra na vila e é também a mais antiga.

«Eu estudei Turismo, trabalhava no ramo, vivia em
Albufeira, mas, como o meu irmao também ja fazia
bodyboard, pensei em abrir uma loja de desporto. Bastou
pouco tempo para ver que era no surf que devia apostar»,
recorda, sorridente.

Na loja, ha um pouco de tudo: pranchas, fatos, pés de
pato, wax [cera], calcOes de praia, sweatshirts.

Amélia, que é cunhada de Joana Schenker, campea
mundial de bodyboard em 2017, fala com orgulho do que foi
alcancando ao longo de quase trés décadas.

«Alguns dos meus clientes ja o sao desde que abrimos.

E ha outra coisa engragada: ja tenho clientes que sio filhos
de clientes. E muito giro acompanhar esse crescimento», diz.

S6 que nem tudo é um mar de rosas. Para a dona desta loja,
ha um «problema muito grande» a crescer cada vez mais.

«Sa0 as vans, as carrinhas que vém de toda a Europa e
ficam onde querem. Eu sou apologista do desenvolvimento
do surf, do turismo, mas de forma sustentavel. Imagina o
que ¢é a Europa inteira a querer vir para este paraiso que é o
Parque Natural do Sudoeste Alentejano e Costa Vicentina?».



A Costa Vicentina, reconhece o proprio em conversa com

Ta nto ma r' ta nto su rf arevista Dois, ¢ dos sitios onde «mais pratica.

«Esta zona tem uma potencialidade imensa. H4 uma grande

° *  diversidade de ondas para todos os tipos de praticantes e tem
uma outra coisa muito importante: é que dificilmente had um
Pedro Adio e Silva ja foi muitas coisas: comentador politico,  dia do ano em que nao € possivel fazer surf», conta.
professor universitario, comissario das comemoragdes dos Por ali, ha «<sempre uma praia que tem a orientacao certan.
50 anos do 25 de Abril. E também isso que «atrai tantos estrangeiros», justifica o
Hoje é ministro da Cultura, mas, desde os 13 anos, ha ministro que €, inclusive, o autor do livro “Tanto Mar —
uma paixdo que o acompanha: o surf. a descoberta das melhores praias de Portugal”.
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A «vibe» da
Costa Vicentina

/

Quando passa por aquele placard repleto de foto,
Branddo para e olha para as varias imagens, de sor

«Esta foi logo no inicio dos inicios, quando ér
duzia de malucos. Nesta, esta o Marlon e outra
veio a dar cartas», diz, enquanto aponta para a f

A paixdo de Sérgio pelo mar - «e pelas ondas
muito cedo.

«Essa impulsividade, essa vontade de ir para
tinha... quem diria que o surfia pegar quando e
aulas para ir surfar?», recorda.

Em 1996, Sérgio Brandao fundou o Algarve S
primeira escola de surf de Sagres. Pelas suas ma
nomes bem conhecidos deste desporto: treinou
é conhecida a melhor geragao do surf algarvio,

como Marlon Lipke, Miguel Mouzinho e Alex B

Nesse inicio, Sérgio lembra a desconfianga f:
estava a apostar numa area que estava longe de
sucesso de hoje.

«O meu irmao mandava-me ir trabalhar e eu
que ia, mas 4 minha maneira e naquilo de que g
Fui crucificado na altura: para qué uma escola d
O engragado € que as pessoas que na altura criti
também andam no surf>, conta, entre gargalhad

No inicio do século, decidiu apostar (també
e, 4 escola, acrescentou um Aostel e um surfca

E no seu Algarve Surf Hostel que esta quando re
Dois. De chinelo no pé, calgdes de banho, para t
sorriso. Algumas das pessoas que hoje ali trabalha
dia, clientes que se apaixonaram «por esta vibe que

Quando lhe pedimos para contar uma histori
que se tenha passado ao longo de tantos anos d
Sérgio nem hesita.

«Olha, desde que estamos c4, ja casamos par
quatro, cinco pessoas que se conheceram aqui
Isto cria ndo s6 uma boa energia, como junta pe
mundo inteiro», diz.

E o que se vé - e se sente - naquela manha. S
10h00 e a carrinha que levara oito turistas até a
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Amado esta quase a partir. Micha é um deles.

E alemio, tem 25 anos e decidiu rumar a Sagres para
«experimentar algo novon.

Nunca tinha feito surf, mas sentia essa atragcao pelos
desportos aquaticos. Falou com um amigo, que lhe reco-
mendou o Algarve Surf Hostel, e a escolha «nao podia ter
sido melhor».

«Todos viemos sozinhos. Ninguém conhecia ninguém e
rapidamente formamos uma familia. Tem sido muito bom
porque, além do convivio, os instrutores ajudam-nos muito», diz.

Quando regressar a Alemanha, Micha tem duas certezas:
vai recomendar «a experiéncia aos amigos e colegas de casan.
«Ah, e também vou voltar a Sagres, claro».

Rute Silva, presidente da Camara de Vila do Bispo,
também conhece bem esta realidade - ou nao fosse ela
natural de Sagres.

«O surf pesa muito na economia do nosso concelho e tem
havido um crescimento ao nivel daquilo que € a prestacao deste
servico, com todas as lojas, restaurantes e escolas», reconhece.

Atualmente, no concelho, ha 30 licengas para escolas de
surf. Tal como em Aljezur, também se esta a trabalhar na
«questao da regulamentacgaon.

«Estamos a tentar regulamentar, mas nao ¢ facil: foi uma
| economia que cresceu, sem gestao. Havia uma licenca, era
P R S i~ — atribuida e nao havia a questao da seguranca.
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Todo esse trabalho esta a ser feito agora», garante a autarca.

Sérgio Brandao também tem uma palavra a dizer.

Desde 2021 que é o presidente da Associagao de Escolas
de Surf de Portugal. O crescimento deste desporto, nomea-
damente na Costa Vicentina, «trouxe problemas», afianca.

«Quando comeca a haver muitas escolas e toda a gente
quer montar uma, deixa de haver espaco no local.
As pessoas acham que o areal ¢ infinito, mas nio é. Nunca se
pode ocupar mais de 50% da praia com escolas de surf, diz.

Para o treinador, € essencial «organizar o que ja existe».
«Nao se pode é continuar a abrir e a abrir empresas», atira.
Sérgio Brandao despede-se com aquele cumprimento
tao tipico dos surfistas: o kang loose, polegar e mindinho
abertos, os outros trés dedos fechados.

Na carrinha, Micha e os amigos rumam a Praia do Amado.
A alegria é contagiante: chegados ao areal, logo comecam
a vestir os fatos e a aquecer.

Minutos depois, ja estao dentro na agua, neste paraiso
do surf que é a Costa Vicentina e
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As pessoas acham que
o areal é infinito,
mas hao é.

Nunca se pode ocupar
mais de 50% da praia
com escolas de surf
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CRONICA

Defesa

Ode Maritima

Sei que vou contra a corrente do
momento, mas nao posso negar
que me sinto verdadeiramente
antropocéntrica. Encaro a Criagao
a partir do meu miseravel posto de
observacao humano, quando tantos
falam de que nao somos nada no
meio das outras criaturas, e tantos
asseguram que todas as espécies
animais tém o centro de gravidade na
sua propria espécie, tal como nos, e
por isso a eles devemos convivéncia
como irmaos iguais. Outros asseguram
mesmo que sendo as arvores seres
vivos a quem devemos reveréncia,
ndo assistira aos homens o direito de
as arrancar com o machado. Eu, no
entanto, sem desejar fazer mal aos seres
nao humanos, sublinho a diferencga,
continuo a ser antropocéntrica.
Assim, a floresta, mais do que tudo,
alta, frondosa e quieta, pulmao da
atmosfera, trabalhando por si mesma
a sua dadiva, bem que pode ficar
sozinha como no principio da Terra.
No entanto, gosto de a imaginar
atravessada pela pegada humana,
de sabé-la cartografada, estudada,
arrumada pelo plantio e pela poda, e
assim por diante, homens e arvores
num abraco apertado, um abrago

sem fim, diferentes, mas unidos
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como se fossem um, o fogo e a lenha.
O mesmo se passa com a terra, € o
mesmo com a agua. Gosto de imaginar
que a agua existe sozinha, que ja ca
estava muito antes de surgirmos, e
que aqui ficara se acaso nos formos
embora. Grandes oceanos, mares
interiores, rios caudalosos, rios
escassos, ribeiras, riachos, ou a

agua a correr indefinidamente nos
subterraneos da Terra sem que
ninguém a veja. Ninguém, sublinho.
Porque se pronunciamos ninguém,

¢ simplesmente porque ninguém é o

oposto de alguém. E alguém somos nos.

Ora ¢ aqui mesmo, nos sitios habitados
por gente, que me proponho chegar.
Pois antropocéntrica que sou,
entre o mar e o pensamento,
necessariamente, tem de existir
alguém. Nenhum oceano existe no
mundo imaginado se sobre ele eu
nao se puder desenhar um barco, e se
dentro do barco nao existir alguém
que o faca navegar. Mais do que
1SS0, 0S rios, 0S mares € 0S oceanos
interessam-me nao como volumes de
agua movendo-se a volta da Terra e
entrando nos abismos, se nao houver
nomes humanos que os designem.
Isto ¢, se sobre essa realidade
majestosamente extensa que € a agua

LIDIA JORGE
ESCRITORA

do mar nao se desenrolar a Historia.
Sendo parte do conhecimento uma
ilusao, preciso da ilusdo da Historia,
esse relato continuo da batalha dos
homens, para que o mar tenha um
sentido. Baptizamos os astros e os
mares porque, antropocéntricos
que somos, precisamos de atribuir a
matéria palavras que facam sentido.
Assim, a minha alegria foi grande
quando ha cinco anos, passeando por
Hamburgo, dei de rosto com umas
pracas recentes, erguidas a beira
do Baltico, baptizadas com o nome
de trés navegadores — Marco Polo,
Fernao de Magalhaes e Vasco da
Gama. Fiquei a soletrar, comovida.
Caminhei pelas pragas, enchi o
peito de ar, um navegador italiano e
logo dois portugueses. Os alemaes
de Hamburgo a homenagearem os
portugueses que no passado ousaram
os grandes mares incognitos, uniram
oceanos distintos e deram a volta ao
mundo. Orgulho calado. Defino-me
entdo como antropoceéntrica, historica,
e ainda por cima, ocidental, europeia
e patriota. Tanto defeito junto para
lamentar, avancando contra os tempos
que correm.

Mais do que isso, numa altura em

s que se suspeita que as sociedades



vao passar a ser pos-humanas e
pos-literarias, eu continuo literaria.
Vi o nome dos dois navegadores
portugueses desenhados nas pragas
hamburguesas e lembrei-me da Ode
Maritima. Lembrei-me de Alvaro de
Campos sentado diante do estuario
do Tejo a olhar para o navio a entrar
na barra, e ele, o sujeito da ode a
pensar nas navegacoes portuguesas,
a pensar na proeza e na tragédia
que foram essas navegacgoes, na luta
pela superacao do destino humano,
pensei nos versos em que o grande
pirata europeu depois de conhecer
outros sois e outras estrelas, nesse
poema, chega a terras desconhecidas,
matando, roubando, violando mulheres
nativas, raparigas de outras etnias, e
apesar de toda essa descrigcao barbara,
a furia de ir longe, de ir mais além, de
descobrir os limites da Terra e do Mar,
corporiza magnificos versos sem rima
areclamarem a legitimagao da accao
de conquista. Ai de nos!

O que dizer aos povos que hoje
se sentem ofendidos, ressentidos,
maltratados por esses quase mil versos
que os humilham diante da faria
ocidental de ir 14 longe conhecer,
dominar, saquear? Que triste para
eles € ler essa ode e saberem que para
nos ela é uma cartilha magnifica.
Gente como eu, ocidental, uma
filha do século XX que entrou no
século XXI feliz por ver o mundo
mudar, compreende a dimensao do
ressentimento, compreende que o
ajuste de contas sera duro e longo,
mas, tal como eu mesma, nao podera
deixar de admirar, mais do que isso,

L

amar, a ode que nos coloca no sitio
exacto do mundo, onde o encontro
a0 mesmo tempo tragico e magico
aconteceu. No meio dos mares do Sul.
Admiradora da beleza dos conceitos
servidos pelas palavras exactas, e
pela for¢a sublime desse cantico aos
filhos imperfeitos, criminosos do
mar, aceito que mesmo os poetas
visionarios nao deixam de ser filhos
do seu tempo. Como eu sou filha do
meu tempo, e Vivo-o e testemunho-o
tal e qual, penso que sejam justos
os relatos nos dias que passam, e
mais tarde alguém trocara da minha
antiguidade, desacerto com o tempo,
visdo antiga que esse alguém ainda
por nascer corrigira cheio de riso e
raiva. Alguém que me ha-de chamar
nomes feios pelas palavras que
escrevo neste instante em paz de
consciéncia. Isto €, antropocéntrica,
historica, ocidental, lirica e épica,
no envolvimento com os livros onde
deito a cabeca, filha imperfeitissima de
Alvaro de Campos, o poeta perfeito do
pensamento imperfeito, novecentista,
aqui estou diante do Oceano Atlantico,
e por mais belas que sejam as aguas
solitarias, e as ondas mansas, € 0s
passaros que grasnam ao por do sol,
quero gente, quero barcos, navios,
quero navios de carga, navios de
recreio, quero corridas de criancas,
pessoas mergulhando nas ondas e
sacudindo a espuma dos cabelos,
pescadores, peixes cagados na rede
que sdo espalhados na areia, quero a
lota, quero a natagao, a viagem por
varios dias, muita gente, quero gente
e gente, leitora de livros e poemas,

sim, sou antiga, uma mulher que
imagina que a agua foi feita para

ser o berco e a tumba da gente. Tao
antropocéntrica que, para acalmar

as noites ameacgadoras dos dias que
passam, imagino que o Cosmos foi
feito para conter a Via Lactea, a Via
Lactea foi feita para conter a Terra,

a Terra foi feita para a conheceremos
e a baptizarmos, ilha a ilha, enseada

a enseada. Melhor dizendo, a ideia
fantastica de que se ndo nomearmos
os mares, eles ndo existem por mais
ondas que se levantem a superficie das
suas aguas. Um mapa maritimo feito de
palavras para nao nos perdemos e
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Pesca algarvia ja anda
a procura do futuro

No Porto da Baleeira, em Sagres, ha pouco movimento
aquela hora. No cais de desembarque s6 se vislumbram
dois homens, que se atarefam a desembaracar e
amanhar redes. Depressa as fileiras engrossam

e ha cada vez mais maos a ajudar. o\\\.

TEXTO:
HUGO RODRIGUES
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Estdao a espera do mesmo
que nos, que os barcos
cheguem, para descarregar
o produto de mais um dia
de faina.

Pouco depois, e a medida que aproxima a
hora do leildao do peixe, na Lota de Sagres, os
barcos comegam a chegar: um, dois, trés...

«Ha cada vez menos», comenta alguém,
ao vé-los aproximar-se.

O primeiro a chegar é o Mar Vivo. Ao leme,
estd o mestre Vicente Batista, de cara fechada.

«A pesca foi boa?», perguntamos.

«Nao!», responde, sem rodeios.

Ainda a tripulacao do Mar Vivo, composta
por homens com ar experimentado, se
dedica a descarregar o pescado que trazem,
chega o Essilidia, com Rui Pedro e Daniel
Guerreiro a bordo.

Com gestos calmos, Rui, de 35 anos, sobe ao
cais, para ajudar a icar baldes cheios de polvo.
«Temos mais de 200 quilos. Foi um bom dia», diz.

Rui, soubemos depois, é o dono do barco
e Daniel, de 21 anos, que ficou a bordo, € seu
primo e camarada na embarcacao de pesca.

Este é um retrato rapido do que podemos
ver, nos dias que correm, num porto do
Algarve, que sera igual ao de tantos outros.

Mas e no futuro, o que veremos? Conti-
nuara a haver pesca como a que fazem os
mestres Vicente e Rui Pedro ou esta é uma
profissiao em vias de extingao?

«Vamos ter muito mais aquacultura, de
certeza. Neste momento, a pesca estagnou,
mantém o nivel, mas a aquacultura ainda esta
com um crescimento exponencial e ja é a
responsavel pela maior fatia da produgcdo mun-
dial», enquadra Jorge Gongalves, investigador
do Centro de Ciéncia do Mar e responsavel
pelo Grupo de Investigagao de Pescas,
Biodiversidade e Conservacao desta unidade
associada a Universidade do Algarve.

«Portanto, vamos comer, cada vez mais,
peixe de aquacultura. O peixe de mar, em
principio, tera cada vez menos peso, embora
nao deixemos de o consumir», acrescenta.

Isto ndo significa que a pesca nio seja
uma profissdo de futuro, ainda que isso
dependa da capacidade desta indistria em
tornar-se cada vez mais sustentavel.
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«Vao continuar a existir pescadores como os que existem
hoje, mas, talvez, menos do que ha agora e, a semelhanga do
que ja vem a acontecer, com barcos cada vez mais apetre-
chados com tecnologia de ponta, utilizando, inclusivamente,
inteligéncia artificial», acredita Jorge Gongalves.

Isso permitira gerir a pesca de forma mais sustentavel:
«nao ir apanhar por apanhar, para trazer muito peixe,
vender mais e receber menos dinheiro por quilo, mas sim
pescar cada vez menos e ganhar cada vez mais».

«O pescador do futuro, daqui a 30 ou 40 anos, tera,
provavelmente, um bom rendimento médio, comparando
com as demais profissoes, algo que nem sempre acontece
hoje em dia. Vao ser empresarios em nome individual, com
tripulagbes menores, mas com mais eficiéncia e fazendo
uma boa gestdo econdmica, muito profissional», resume o
investigador do CCMar.

E precisamente isso que Rui Pedro procura fazer, reve-
lou-nos este jovem pescador. Ele e o seu camarada Daniel,
sozinhos, trouxeram para terra uma carga bem valiosa:

«é capaz de dar cerca de 2000 euros».

«Desde a pandemia que o pescado é mais bem pago.
Isso ainda se mantém», assegura, enquanto se apressa a
colocar os polvos na fila para o leildo, ja dentro da Lota.

Ali perto, Carlos Duarte, o responsavel pela Lota de
Sagres, olha atentamente para as passadeiras e certifica-se
de que tudo corre bem.

«Olhe que aqui vao ver peixes muito diferentes. Nos aqui
distinguimo-nos por isso: por termos pescado diferente e
com mais valor», enquadra, ao acolher, com simpatia,

32 o——* FUTURO *—— Reportagem Pesca

a equipa de reportagem da Revista Dois.

Nao mentiu.

No leilao, vao desfilando espécies de elevado valor, desde
o imperador, o cherne ou o pregado, passando por exem-
plares de grandes dimensoes de robalo, dourada, tamboril
e pargo, mas também pelo marisco: lagostas, santolas e
volumosos buzios, entre outros.

Esta é a realidade nesta lota, onde as embarcagdes da frota
do cerco nao descarregam, optando por outras unidades da
Docapesca, como as de Portimao ou Olhao.

Mas noutros locais, mais ou menos a mesma hora,
toneladas de sardinha, carapau, cavala e biqueirao estavam
a ser descarregadas.

66

Aquilo que serao os
pescadores e a pesca
do futuro passa por
uma légica de reduzir
os niveis de consumo
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Estas espécies, tdo apreciadas, bem
como a frota do cerco, diz Jorge Gongalves,
deverio continuar em atividade, até porque
este € o tipo de peixe «mais abundante» nas
nossas aguas.

Na visdo de Gongalo Carvalho, coordenador
executivo da Sciaena, uma Organizacao Nao
Governamental que se foca na defesa de um
ambiente marinho saudavel e em formas de
exploragio sustentaveis, ha dois caminhos
que se podem percorrer, no que a evolu¢ao
das pescas diz respeito.

«Um é a evolucao do que temos hoje.

E, ai, teriamos cada vez mais peixe importado
sabe-se la bem de onde, principalmente
daquelas espécies que sdo mais aceites pelo
consumidor — atum, salmao, camarao -,
produzidos numa légica industrial, de
quantidade, para conseguir alimentar uma
corrente de mercado fixa e global», antecipa.
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Neste caso, podera «<haver um desapa-
recimento daquilo que torna o pescado
algarvio carateristico e diferente».

«Se falarmos daquilo que nos gosta-
riamos, na Sciaena, estamos a falar quase
do oposto.

O que gostavamos é que quem viesse

ao Algarve tivesse a oportunidade de
experimentar aquele que é o pescado
algarvio, que é o mesmo que dizer
espécies capturadas e produzidas
localmente, com o menor impacto
possivel no ambiente, mas também
com ldgicas sociais e economicas que
beneficiassem o territdrio: emprego
local, que pudesse ser complementado
com outras atividades, como o turismo,
e feito por empresas locais, de pequena e
média escala», acrescenta.

Em relagdo as espécies que serdao
capturadas, neste potencial futuro, «sao
aquelas que existem ca, como por exemplo
a cavala ou o polvo, mas fazendo uma
ponte direta, que eu acho que falta,
com a restauracao e a hotelaria», remata
Gongalo Carvalho.

Ja decorria o “baile” de pescado e o

jogo das licitacoes no interior da lota,
quando acostou a embarcacao Eu e Tu.

Também aqui a pescaria foi boa, com
muitas caixas de tamboril a sairem da
embarcagao para o cais. Mas o que mais
saltava a vista era muita lagosta ainda
a rabear.

«Foi um bom dia! De cada vez que
saimos e voltamos saos e salvos € um
bom dia, ndo é?», sentencia o mestre
Casimiro Conceigao, com um sorriso.

Naquele dia, o Eu e Tu saiu ao mar
com uma missao «de pesca dirigida ao
tamboril», que «foi um sucesso».

No futuro, a pesca nao sera apenas
cada vez mais dirigida, como podera
mesmo chegar a um ponto em que 0s
pescadores «so trazem para terra aquilo
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que os clientes lhes encomendaram previamente», vendendo
o produto da faina com um valor muito elevado, antecipa
Jorge Gongalves.

Mafalda Rangel, que também é cientista e pertence ao
grupo de investigacao Pescas, Biodiversidade e Conservagao
do CCMar, salientou que «ha cada vez mais pescadores
jovens e informados» e defende que nao ha, propriamente,
um envelhecimento da profissao, apesar da percecao geral.

Com os avanc¢os tecnologicos a ser aplicados em forca no
setor da pesca, ja ha jovens que «conhecem o mercado, que per-
cebem que é um negdcio e que sabem que sé ganham dinheiro
se utilizarem técnicas de mercado e as novas tecnologias».

«Principalmente na frota do polvo, temos cada vez mais
pessoas mais novas, com um nivel de educagao mais elevado,
com melhor formacéo e que eu acho que vio utilizar os
recursos de forma mais sustentavel», conclui Mafalda Rangel.

Nicolas Blanc, também da Sciaena, conhece «alguns casos
de pescadores que se encaixam nesse perfil, aqui no Algarve».

«Aquilo que serdo os pescadores e a pesca do futuro
passa por uma légica de reduzir os niveis de consumo. Esta
¢é uma realidade a que nos temos de habituar. Para poder
valorizar o pescado e pescar de forma mais responsavel, do
ponto de vista ambiental, é preciso reduzir a pressao sobre
0s recursos», comeca por dizer.

«O que nds apoiamos, e ja ha pescadores ca no Algarve
a trabalhar desta forma, é pescar menos, mas melhor.
Saber usar a arte certa, em determinada altura do ano, para
uma especie ou grupo de espécies especificas», defende.

Ao reduzir a pesca, é expectavel que a aquacultura seja
cada vez mais relevante.

E se, por um lado, a Sciaena admite que «ha claramente
lugar para a aquacultura», por outro, avisa que «temos € de
perceber de que tipo».

«Estar a apostar em modelos de produg¢io que, por alguma
razao, sio muito populares noutros locais, por diversas
razoes, mas que nao sao os mais indicados para o Algarve,

—

Somos uma das empresas de recrufamento em maior
crescimento no pais e a ndmero 1 no sefor da hotelaria.

ONDE ESTAMOS?

Albufeira + Faro « Lagos - Lisboa - Portim@o - Porto
Quarteira - Sdo Jodo da Madeira - Tavira

www.timing.pt

iming  YOUR TIME IS NOW!

nao me parece certo», diz Gongalo Carvalho.

«O Algarve esta bem posicionado par a dizer que
aquacultura quer, para se encaixar com a pesca, com a
conservagao do ambiente, com o turismo e, eventualmente,
com outros setores. Seria muito triste ver as nossas rias e
0s nossos estuarios cheios de aquaculturas intensivas, com
impactos ambientais enormes», afirma.

Nicolas Blanc salienta, por seu lado, «o investimento de
grandes grupos econdmicos em aquacultura gffskore, de
robalos, dourada e outras espécies.

Assim, como ha tipos de pesca que a Sciaena apoia mais
ou menos, acontece o0 mesmo com a aquacultura, que,
«idealmente, podera ajudar a reduzir a pressao pesqueirar.

Uma forma de o fazer é produzindo, em cativeiro, as
espécies mais consumidas. Na Estacdo Experimental de
Olhio do Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera, ha
mais de uma década que se estuda essa possibilidade com
sardinhas, com notorios avancos.

«Onde a aquacultura pode ter um papel importante é na
producio de bivalves. Achamos que se deve dar énfase aos
bivalves, porque sao de produgao, em geral, com baixo impacto
ambiental. Aqui na Ria Formosa é o exemplo perfeito do que
pode ser uma produgio responsavel», acredita este ativista.

Indiferentes ao futuro, e enquanto puderem, a Mar Vivo,
a Essilidia, a Eu e Tu e outras tantas embarcagdes de pescas
por esse Algarve fora vao continuar a fazer-se ao mar e a
trazer para terra peixe para todos os gostos.

Saimos da Lota e deparamo-nos com o mestre Vicente,
sentado no cais. Esta mais animado, de tal forma que é ele
que entabula conversa.

«Hoje foi mau, mas amanha pode ser que seja melhor.

E por isso que Ihe chamam ir 4 pescal», atira, antes de soltar
uma sonora gargalhada e

siga-nos
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CRONICA

Ha mais Mares

LULS AZEVEDO RODRIGUES
DIRETOR EXECUTIVO

DO CENTRO CIENCIA VIVA DE LAGOS

do que... Oceanos

Ha ritmo nos oceanos. Um embalo
que todos conhecemos, mas a que
habitualmente nao prestamos atenc¢ao
ou sequer entendemos bem.

Essa constante marinha sempre existiu
e existira enquanto houver oceanos,
mas o bailado ja foi diferente do atual.
Um ir e vir tao importante que se
pensa ter sido um dos diretos respon-
saveis por hoje estarmos aqui, capazes
de ler ou escrever este texto.

Falo das marés, um movimento a
que comparamos o nosso bom fado ou
ma sorte, quando dizemos que alguém
esta em maré alta ou baixa.

O que sao as marés e como
se formam?

As marés sio oscilagoes regulares e
periodicas do nivel do mar, originadas
fundamentalmente pela atracdo gravitica
exercida sobre os oceanos da Terra
pela Lua e pelo Sol.

A forga gravitica da Lua € mais
forte no lado da Terra que esta voltado
para ela e mais fraca no lado oposto.
Esta diferenca de forcas cria uma
deformacdo na forma da Terra e dos
oceanos, gerando as marés. As marés
constituem um fenomeno complexo,
influenciado por varios fatores,
incluindo a profundidade da massa de
agua e a forma das bacias oceanicas.

40 o

PALAVRA

A importancia atual das marés

As marés influenciam o movimento
de nutrientes e de organismos no
oceano, ja que este misturar de dguas
originado pelas marés transportara nu-
trientes de aguas mais profundas para
a superficie, onde servirao de alimento
para o crescimento do fitoplancton e
de outros produtores primarios - base
de sustento a toda a cadeia alimentar
marinha, do pequeno zooplancton, aos
grandes predadores marinhos.

As marés sao importantes para
os ecossistemas marinhos, de varias
formas. A subida e descida do nivel
do mar causadas pelas marés criam
uma dindmica zona intertidal (area
entre as marés alta e baixa). Esta zona
¢é um local igualmente importante
na alimentacao de muitos animais
marinhos, incluindo aves marinhas,
caranguejos e peixes, mas sobretudo
a zona intertidal alberga ecossistemas
marinhos unicos, um conjunto diversi-
ficado de organismos que se adaptaram
a condicoes para eles muito adversas,
como a exposicao ao ar e a luz solar,
bem como as ondas.

As marés também tiveram e tém
influéncia sobre algo de que todos nos
queixamos: a duragao dos dias — se,
para os adolescentes, os dias parecem
nunca mais acabar, em particular

se tiverem aulas, para os que ja se
queixam de dores nas costas, como eu,
parecem faltar horas ao dia.

A responsabilidade pelo aumento
dos dias cabe as marés. De forma
breve: a atracdo da Lua sobre a Terra
origina acumulacao de agua do mar
no lado que esta diante dela (maré
alta) e também do lado terrestre oposto
(para simplificar, omito o eféilo do sol).
Simultaneamente, existirao locais onde
essa dgua ‘fallara’, observando-se
nestes locais a maré baixa.

Como o sentido da rotacao da Terra
€ 0 mesmo que o da translacdo da Lua,
mas muito mais rapido, gera-se um
¢feito de friccao da agua do mar com os

Jundos ocednicos, que, aliado a inércia
da propria dagua, abranda a rotacdo
da Terra.

Um efeito semelhante também é
exercido pela Terra sobre a Lua. Como
a Terra tem muito mais massa do que
0 nosso satélite, o nosso planeta ja
conseguiu deler o seu movimento de
rotagcdo, motivo pelo qual vemos sempre

a mesma face da Lua”. **

Dias de 21 horas, anos de 400
dias e... patas em terra!

Como vimos, os dias ja foram mais
curtos no passado da Terra. Por exemplo,
no Devonico, os dias tinham cerca
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de 21 horas e o ano 400 dias! Este
numero indica a passagem cronologica
do Siltrico para o Devoénico, dois dos
periodos da historia da Terra, como os
mais conhecidos Jurassico ou Cretacico.
Mas porque falo do Devonico?
Avancos cientificos, entre outros
por Jodo Duarte, da Universidade de
Lisboa, identificaram variacoes na
intensidade das marés no passado
da Terra. Outros investigadores, das
Universidade de Uppsala, Oxford e
Bangor, relacionaram essas variagoes
historicas com importantes aconteci-
mentos na evolugao biologica, utili-
zando um modelo matematico para
simular as marés durante os periodos
do final Silarico (423-419 Ma) e do
Devonico inferior (419-410 Ma), para
além da analise a registos geologicos.
Os acontecimentos de que falo sao
apenas “abandonar”o mar e avangar
para terra. No Devonico, os mares
apresentavam uma enorme diversidade
de peixes, enquanto os continentes
sofriam uma vasta colonizacao de
plantas. Mas, e os tetrapodes, grupo
a que pertencemos, com os anfibios,
répteis, aves e outros mamiferos, qual
a sua origem e de que forma iniciaram
a colonizacao dos continentes?
O consenso cientifico atual diz-nos
que os primeiros tetrapodes tiveram

origem num grupo de peixes 0sseos,
0s sarcopterigeos.

Assim, o estudo sugere que as marés
altas podem ter desempenhado um
papel no desenvolvimento dos tetra-
podes, criando uma pressao evolutiva
para o desenvolvimento da respiracao
aérea. De que forma? Ao ocorrerem
grandes marés durante a transi¢ao
evolutiva peixe-tetrapode, verifica-
ram-se arrojamentos repetitivos de
peixes na zona intertidal, enfrentando
condi¢oes de desidratacio e hipoxia
(pouco oxigénio). Funciona assim
como um 7zolor seletivo para o desen-
volvimento de pulmoes e membros
locomotores.

No entanto, € necessario um maior
conjunto de investigacoes para entender
plenamente a relacdo entre as marés
altas e o desenvolvimento dos tetrapodes
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Docapesca - um parceiro de proximidade para a valorizacao do territorio

No passado dia 29 de maio procedeu-se a assinatura dos
protocolos com os municipios de Lagos, Portimao, Albufei-
ra, Faro, Olh&o e Tavira, para a transferéncia de competén-
cias de gestdo de areas sem utilizagdo portuaria reconheci-
da ou exclusiva, bem como das areas urbanas de desen-
volvimento turistico e econémico ndo afetas a atividade
portuaria, nos termos previstos pelo Decreto-Lei n°
72/2019, de 28 de maio.

A Docapesca - Portos e Lotas, S.A. reconhece a importancia
deste processo de transferéncia de competéncias para os
municipios, convicta que deixa a gestdo das autarquias

locais um conjunto de areas e infraestruturas mais desen-
volvidas e em muito melhores condi¢des do que aquelas
que recebeu.

Este momento representa o inicio de um novo ciclo, em
que é dada a possibilidade aos municipios de gerirem
parcelas do territério que se encontravam sob a adminis-
tragdo de uma empresa com uma abrangéncia nacional, a
Docapesca - Portos e Lotas, S.A., permitindo harmonizar o
tratamento urbanistico de areas urbanas e de transicdo,
aumentar a capacidade e a qualidade dessa intervenc¢do e
ainclusdo das areas sem utilizagdo portuaria exclusiva e no
dominio da nautica de recreio, nos seus instrumentos
estratégicos e de ordenamento do territério.

Esta transferéncia de competéncias potencia ainda uma
maior simplificacdo administrativa para os cidaddos e
empresas, permitindo que muitas das atividades desen-
volvidas nessas areas passem agora a ser licenciadas por
uma Unica entidade, que é o respetivo municipio.

Exemplos de intervencoes
no territério

LAGOS
« Inicio da nova concessdo da Marina de Lagos
« Reabilitagdo farolins de entrada da barra
PORTIMAO
* Reabilitacdo Dique da Espargueira

FARO

* Reabilitacdo revestimento da muralha da Doca de Recreio
+ Reabilitagdo cais flutuante de apoio a pesca na Doca de Faro

+ Dragagem zona interior da Doca de Faro
* Reabilitagdo Passadico do Esteiro do Ladrdo, no exterior da
Doca de Recreio de Faro

OLHAO

+ Atribuicdo da concessdo do novo Porto de Recreio de Olhdo
e do setor da pesca

TAVIRA

* Novo Cais da llha de Tavira .
+ Reabilitagdo do Cais das Quatro Aguas

* Realiza¢do da dragagem do Rio Gildo

DOCAPESCA

l PORTOS E LOTAS, sa.

O processo de transferéncia de competéncias ndo representa uma
saida da Docapesca - Portos e Lotas, S.A. da regido do Algarve. Repre-
senta antes, um recentrar de atencdo da empresa no setor alimentar
do mar, com particular incidéncia nas atividades da pesca e da aquicul-
tura, mantendo o espirito de parceria com os agentes locais e de
prossecucao do interesse publico que sempre caracterizaram a sua
missao.

No ambito deste processo de transferéncia de competéncias transitam
também para gestdo dos municipios um conjunto de ativos e de
fontes de receita, existentes ou potenciais, que irdo permitir compen-
sar uma parte muito significativa dos custos de conservacdo desses
ativos.

Salienta-se que a forma e as condi¢es como se processou esta trans-
feréncia de competéncias é bastante diferente do processo ocorrido em
2014, quando se concretizou a incorporagdo das atribuicdes de autori-
dade portuéria do extinto Instituto Portuario e dos Transportes Mariti-
mos (IPTM) na Docapesca - Portos e Lotas, S.A.

Essa transicdo, que veio conferir responsabilidades acrescidas a
Docapesca - Portos e Lotas, S.A. nos portos de pesca do Algarve e
alargar a sua intervencdo as marinas e portos de recreio, zonas
ribeirinhas, assinalamento maritimo, atividades maritimo-turisticas,
praias ou transporte regular de passageiros, teve um forte impacto na
atividade da empresa, face a condicdo degradada das infraestruturas
recebidas, as multiplas licencas e concessdes de ocupagdo do dominio
publico caducadas ou inexistentes, a utilizacdo e ocupac¢do abusiva e
indevida de espacos e de infraestruturas, ao conjunto de processos de
litigancia e pedidos de indeminizagdo que decorriam.

De imediato, por todo o pais, a empresa deu inicio a regularizacédo das
situacBes identificadas e implementou um exigente plano de investi-
mentos, suportado exclusivamente por receitas préprias, reabilitando e

construindo infraestruturas, para garantir a seguranca de pessoas e
bens. Desde esse momento, sé no Algarve, o valor de investimento
realizado ja ultrapassou os 20 milhdes de euros.

A Docapesca - Portos e Lotas, S.A. € uma empresa do Setor Empresarial do Estado, tutelada pelo Ministério da Agricultura e Alimentac¢do
e pelo Ministério das Financas, que desenvolve a sua atividade exclusivamente com recurso a capitais proprios e que apresenta resultado

liquido positivo desde 2010.

INVESTIMENTO GLOBAL
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TEXTO:
MARIANA CARRICO

Silvia Padinha, S/
a senhora Culatra

Silvia Padinha nasceu ha 57 anos numa Culatra
sem agua potavel, nem luz. Hoje, depois de

muito trabalho feito a frente da Associacao de
Moradores, para tornar a Culatra num sitio bom
para viver, trabalhar e visitar, Silvia espera ver
a sua ilha tornar-se num exemplo.
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FLAVIO COSTA

Nao foi assim ha tanto
tempo que viver na
Culatra era «viver no
escuro». Nao havia
eletricidade, nem agua
potavel, e as perspetivas
de futuro eram muito
poucas.

Silvia Padinha nasceu nesta Culatra, em
1966. Filha e neta de pescadores, o mar e

a Ria Formosa foi-lhe apresentada como
unico sustento. Se quisesse continuar a
estudar, tinha de partir para a cidade.
Durante a infaAncia, viver na Culatra era
«um privilégio», havia liberdade para brincar
e muito espaco para ser feliz, recorda a
propria, a medida que vai passando pelos
sitios onde cresceu. Mas, com a chegada da
adolescéncia, a realidade tornou-se outra,
mais «pesadan.

«Nessa altura, ja iamos tendo algum conhe-
cimento de como € que era a vida no outro
lado. Aqui tinhamos uma casa onde viviamos
e podiamos brincar, mas depois tudo o resto
faltava. Quando olhavamos para o outro
lado, viamos luz e uma cidade a crescer e isso
marcou», recorda hoje, com 57 anos.

O caminho que nos leva até a escola é
hoje também bem diferente daquele que
Silvia fazia. Sim, nessa altura ja havia escola,
da 1? a sexta classe, e foram esses anos que
Silvia concluiu.

Mais tarde, aos 16, foi convidada para
tirar uma formacao para ensinar adultos a
ler e escrever e, a partir dai, comegou a ter
acesso «a outras coisas, pessoas e a mais
informacao», recorda.

Entre formacoes e outros trabalhos,
aos 23 anos, ja casada e a viver em Olhio,
regressou aos estudos. Fez o curso de
contabilidade e foi nessa area que comecou
a trabalhar, ao mesmo tempo que foi mae.

Ainda que “do outro lado”, Silvia nunca
deixou de estar ligada a Culatra e foi
com muita satisfacao que, em 1987, viu a
comunidade juntar-se para fazer nascer a
Associacao de Moradores da Ilha e travar
futuras demolicoes.

A primeira batalha estava travada, mas
faltavam muitas outras conquistas basicas:
como a luz (que s6 chegou em 1992) e a agua
potavel (em 2010).
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Entre uma e outra, mais concretamente em 1996, a
Associagcao de Moradores da Ilha da Culatra estava prestes
a desaparecer e foi ai que Silvia assumiu o seu comando.

«A partir dai, cresci com a Associacio, cresci a nivel
reivindicativo, cresci como pessoa e a Culatra também
cresceu. Eu ja tinha conhecimento do que existia 1a fora e
nao existia c4, ja tinha conhecimento dos direitos e deveres
que todos deviamos ter», conta a revista Dois, assumindo
que, a partir desse momento, se agarrou a trés pilares essen-
ciais: «fazer da Culatra um bom sitio para viver, trabalhar e
(também) visitar».

Na Culatra vive-se, inevitavelmente, em fun¢ao da maré,
pois s6 quando ela vaza é possivel ir a apanha da ameijoa
ou tratar dos viveiros de ostra: um trabalho duro que Silvia
aprendeu a fazer de forma eximia quando decidiu ficar com
uma area dos seus pais e, também ela, tornar-se mariscadora.

De galochas calcadas e luvas na mao, vai agitando o
produto que, como explica, tem de passar por varias fases
até estar pronto para venda local ou ao estrangeiro (que
continua a ser o maior comprador).

No meio dos viveiros, Silvia recorda que se, ha uns anos, nao
se tivesse alertado os habitantes, principalmente os jovens,
para que nao vendessem as suas areas, hoje toda aquela area
poderia estar a ser explorada por pessoas de fora.

«Ao explorar a minha area de viveiros, quis também dar o
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exemplo e tentar garantir que os franceses tivessem connosco
apenas um contrato de cliente», confessa a revista Dois.
Depois de muitos anos de /«7a, tranquiliza-a o facto de ver
que hd cada vez mais jovens a pegar neste negocio, «com
responsabilidade ambiental», e fazendo com que os valores
e caracteristicas da ilha ndo se percam. Além disso, muitos
dos que «saem para estudar», tal como ela propria fez,
voltam — e ndo é sé para trabalhar na pesca.

Numa das ruas principais da Culatra, Silvia passa pela
Pastelaria da Neuza, onde toma o seu café matinal e come o
famoso jesuita. Nesse dia, havia novidades na montra, nio
feitas por Neuza, mas pelo filho, que decidiu fixar-se na ilha
com a mulher e ajudar a mae no negocio.

Silvia recorda que o viu crescer, assim como a quase todos
os jovens que hoje constroem o futuro da ilha, onde vivem
cerca de 900 pessoas.

Depois do trabalho na ria e da paragem para o café matinal,
é hora de pegar no trabalho mais burocratico.

O percurso faz-se assim até a sede da Associa¢ao de Moradores,
que funciona no mesmo edificio do posto de saude e do
ponto CTT. E aqui que muitos procuram Silvia, diariamente,
para pedir ajuda, uma opiniao ou simplesmente informar que
o lixo de uma determinada rua ainda nao foi levantado.
Silvia é como que uma mae para todos os que veem nela a
vontade de fazer mais e melhor. E se ha cerca de 30 anos,




quando na Culatra ainda ndo havia luz nem agua potavel,
alguém dissesse a um destes ilhéus que, em 2030, a sua
comunidade iria ser exemplo para o mundo, provavelmente
ninguém acreditaria, mas o que € certo é que se esta a
caminhar para tal.

«Neste momento, muitos dos jovens que ja regressaram e
ficaram por c4, estdo inseridos no projeto Culatra 2030, que
pretende fazer da Culatra um exemplo ao nivel da sustenta-
bilidade e transicao energética», afirma a revista Dois.

Na Culatra, ndo ha quem nao conheca Silvia e muito menos
quem nao lhe atribuia o valor de, dia apos dia, ao comando
da sua equipa, lutar para fazer deste um lugar melhor,

«onde as pessoas e a natureza vivem em harmoniav.

«Se ganhamos o direito de viver neste espago, que nos

da alimento e € tinico e muito fragil, temos o dever de o
defender para que as geraces vindouras também possam
usufruir dele com qualidade, nunca descaracterizando, nem
massificando e encontrando sempre o equilibrio», salienta a
revista Dois, assumindo que «ndo é uma tarefa facil».

Mas, como os proprios culatrenses sabem, se fosse facil ndo era
trabalho para esta mulher que, todos os dias, vive consoante
as mareés e, muitas vezes, € obrigada a remar contra elas.

A revista Dois, admite que um dos seus maiores medos é que
todo o trabalho que foi alcangado até agora — e em tdo pouco
tempo — seja posto em causa pelo ndo cumprimento de regras.
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«As vezes, d4 a sensacio de que faco cada vez mais forca
para remar porque a corrente esta a puxar para tras — e a
corrente sao as entidades com responsabilidade que estao
inertes para fazer cumprir com o que € o certo. Nos ainda
estamos muito expostos a pressao turistica e € preciso criar
alguns mecanismos de apoio e salvaguarda destas pessoas,
nomeadamente nos transportes e melhores acessibilidades,
necessidade de mais seguranca e policiamento, principal-
mente na época alta, além da necessidade urgente de tratar
do plano de capacidade de carga da Ilha para nao destruir
esta galinha dos ovos de ouro».

Questionada sobre se sente orgulho dos resultados
alcancgados e objetivos cumpridos desde que assumiu a
presidéncia da Associacdo de Moradores, Silvia olha em
volta e nao esconde que sim.

«E um caminho marcado por muitas lutas, que fiz em
conjunto com a equipa e com a populagio. As vezes costumo
dizer que tinhamos tudo para dar errado e a verdade é que
esta a dar certon.

A Culatra que viu Silvia nascer ja nao é a mesma, mas
tera para sempre a marca desta mulher que quis fazer do
sitio escuro da sua juventude um ponto de luz para todas as
geragoes vindouras e
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dizer que
tinhamos tudo
para dar errado e
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Fabiana Saboya

A Fotografia:
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Uma mulher em constante procura
de mais conhecimento

Silvia Padinha nasceu em 1966, na
Culatra, e completou o seu percurso
escolar nesta ilha, até ao sexto ano.

Ndo satisfeita com o término dos seus
estudos, aos 16, foi convidada para tirar
uma formacdo para ensinar adultos a ler e
escrever - e aceitou.

Mais tarde, através da ocupacado de tempo
jovem, foi trabalhar para o parque de
campismo dos bancarios do Sul e Ilhas, em
Olhao, onde fazia atendimento ao publico.

A esta ocupagdo seguiu-se um curso de
datilografia, que tirou em Faro, e, aos
23, o de contabilidade. Foi nesta area que
trabalhou até 2000, tendo ainda conciliado
estas fungdes com as que desempenhava na
Associacdo de Moradores da Ilha da Culatra,
durante 4 anos.
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A atividade que veio a desenvolver depois foi
fruto da sua preocupacdo com a Ria Formosa.

Abriu uma empresa de animacdo turistica
que tinha como objetivo trabalhar na época
baixa e mostrar ao visitante o potencial,
as atividades e a fauna e flora da Ria.

Os passeios de barco tinham como
principal ambicdo alertar para a necessidade
de sermos mais conscientes com o ambiente.

Por volta de 2010, continuou esse trabalho
de outras formas, através do exemplo que
dé aos outros pela forma como cuida dos
seus viveiros ou como defende o tema da
sustentabilidade e equilibrio entre o
homem e a natureza.

Silvia Padinha é uma mulher em constante
procura de mais conhecimento.
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FOTOGRAFIA:
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TEXTO:
HUGO RODRIGUES

Estes algarvios
percebem de barcos!

Cheira a fibra de vidro e a tinta e ha homens

de fato-macaco a trabalhar.

Sobre estacas ou

em armaduras de madeira, vemos embarcacées ou,
dependendo do caso, o esqueleto do que vira

a ser um barco.

. )

Rapidamente nos apercebemos
de que estamos perante a
atividade industrial em que
o Algarve mais sobressai

na atualidade: a industria
nautica.

Reportagem Estaleiros ©°—* MAR

Numa regido que se voltou quase totalmente para o
turismo, é cada vez mais dificil apontar outro setor onde a
regiao algarvia seja uma referéncia internacional.

Mas a atividade industrial ligada a nautica ndo so6 ainda
existe, como esta em crescimento.

«O Algarve tem, neste momento, duas empresas que sio
lideres de mercado: nds, na construgdo, e a Sopromar, na
manutencgio», realca Rui Roque, que dirige a Nautiber, de
Vila Real de Santo Anténio, ha cerca de 25 anos.

Depois, diz, ha empresas «<mais pequenas», mas que
também contribuem para que o peso da industria seja muito
relevante, na regiao.

No entanto, quando este engenheiro naval veio para o
Algarve, aquela que é hoje a Nautiber tinha outro nome e
um estatuto diferente.
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«Tudo comecou ha 30 anos, com uma empresa que se
chamava “Bota Abaixo”. Eu vim para ca porque era preciso
alguém para tomar conta do projeto de um barco de
passageiros que a empresa tinha para construir», conta.

«Na altura, convidaram-me para ficar no estaleiro.

Eu tinha um gabinete de projetos com alguns colegas e foi
esse gabinete que acabou por adquirir parte do estaleiro.
O desenhador que trabalhava connosco também adquiriu
uma parte e as coisas foram acontecendo», acrescenta.

Hoje, Rui Roque é o proprietario da Nautiber, que tem
conseguido sempre adaptar-se aos tempos e as mudangas.

«O nosso produto fisico esta associado a produtos finan-
ceiros e, de acordo com esses produtos, o mercado vai-se
orientando e o nosso trabalho vai atras», realca.

Assim, e apos «uma fase inicial de muito trabalho para
a pescar, a Nautiber teve de procurar clientes noutras
areas, «porque deixou de haver apoios nos ultimos quadros
comunitarios», neste setor.

«Nessa altura, viramo-nos muito para as maritimo-turisticas,
construimos embarcagdes para a GNR, apostamos em
embarcacoOes especiais e na aquacultura. A determinada
altura, esgotou-se tudo um bocadinho e tivemos de sair da
zona de conforto e fomos para a exportagao», recorda.

Hoje, esta empresa algarvia exporta 85% das embarcacoes
que constroi para paises como Angola, Noruega, Argélia,

Espanha, «<mas com especial foco em Angola».

«Nos costumamos ter sempre 14 a 15 barcos em construgao
e entregamos 10 a 12 embarcacoes por ano. O nosso mercado
sdo as embarcacbes médias, pois somos um estaleiro de
média dimensao», resume Rui Roque.

Estas imponentes embarcacgoes espalham-se pelo estaleiro,
tanto na zona interior, como no espaco ao ar livre da Nautiber,
junto ao Guadiana.

No centro nautico da Sopromar, em Lagos, sede desta
empresa, sao ainda mais os barcos que se perfilam junto a
foz da ribeira de Bensafrim.

Também aqui as exporta¢cbes dominam.

«Nas nossas instalacoes em Lagos, cerca de 80% dos nossos
clientes sao estrangeiros. Os outros 20% dividem-se em Marinha,
barcos da Autoridade Maritima Nacional, de pesca local e de
maritimo-turisticas. Mas 80% continuam a ser clientes estran-
geiros», revela Hugo Henriques, administrador da Sopromar.

Além das instalacoes em Lagos e Portimao, a empresa
algarvia conta com um estaleiro em Algés, um projeto «com
12 anos e com maturidade, que continua a crescer», também
ele muito voltado para a nautica de recreio.

A pesca foi, ainda assim, a génese da empresa, nos anos
70, altura em que a empresaria Ercidia Pereira e o entretanto
falecido marido Joao Batista Pereira voltaram de Angola.

«A familia andava a procura de um sitio para se estabelecer.
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Como muitas pessoas que regressaram a Portugal, naquela
altura, escolheram o Algarve, porque era o que tinha o clima
melhorzinho. Estabeleceram-se aqui, criaram um estaleiro
ligado a pesca, que ja era a area onde trabalhavam em Angola.
Vieram para aqui para continuar a sua atividade, na medida
do possivel», conta Hugo Henriques.

«Entretanto, o meu sogro faleceu no principio dos anos 80,
a minha sogra ficou com um estaleiro e trés filhos pequenos.
Agarrou-se ao trabalho e conseguiu comecar a desenvolver
a empresa. A geracao mais nova entrou a partir de 2000 e
convertemos a empresa para uma area mais ligada a nautica
de recreio», acrescenta.

«Trabalhamos barcos até 40 metros, que € a capacidade
que esta instalada em Portimao. Aqui em Lagos, trabalhamos
barcos até 25 metros, mais ou menos. Temos um projeto
para, este ano, aumentar a capacidade e podermos comegar
a trazer barcos maiores, aqui para Lagos. Temos aqui a
nossa sede, temos aqui a nossa infraestrutura toda montada.
A ideia é continuar a crescer, de uma forma sustentavel», resume.

Enquanto conversamos, em pleno estaleiro, passa um
dos funcionarios da Sopromar numa pequena bicicleta.
«Temos vérias, aqui, algumas até tém cesta. & para facilitar
as deslocagdes ca dentro. Afinal, as instalagdes tém quatro
hectares, temos de andar muito de um lado para o outron.

E, embora o espaco seja amplo, é grande a quantidade de
barcos que se espalha pelo estaleiro do centro nautico.

DOCAPESCA

PORTOS E LOTAS, s..

REPUBLICA
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Para dar conta de tanto trabalho, a Sopromar tem mais de

uma centena de funcionarios, cerca de 80 nas duas instala¢oes
do Algarve e a volta de 30 em Lisboa.

E o trabalho crescente até convidaria a aumentar a
equipa, mas, admite o administrador da empresa, «<a mao
de obra, hoje em dia, € um problema muito complicado,
especialmente para tarefas manuais».

«Cada vez é mais complicado contratar pessoas», reforca,
ideia partilhada por Rui Roque, que sente o mesmo problema.

Também as relagées com o Estado, nomeadamente a
forte burocracia e as regras a que quem trabalha na indus-
tria nautica esta sujeito, sdo outro problema apontado pelos
dois empresarios.

Viajando, novamente, para Sotavento, e antes de chegarmos
a Vila Real de Santo Antonio, passamos por Olhio.

Foi aqui que nasceu a Sun Concept, empresa que se dedica,
em exclusivo, a produ¢do de barcos elétricos, movidos a
energia solar.

«Quando criamos a empresa em 2015, 0 nosso objetivo era
construir embarcagoes e devolver a Olhao o krow how que
se havia perdido ao longo dos anos. Mas nao fazia sentido
comegarmos com motores a combustao», recorda Jodo
Bastos, diretor comercial desta empresa.

Instados a «fazer algo diferente» e depois de uma analise ao
mercado, «surgiu a possibilidade de desenvolver barcos total-
mente movidos a energia elétrica, com apoio de painéis solares.

A primeira embarcagio criada por esta empresa
«funcionou muito bem, nao houve grandes falhas, grandes
correcoes a fazer, o que foi uma vitoria inicial».

«Dessa forma, acabamos por desenvolver também um
produto que era completamente disruptivo, completamente
diferente de tudo o resto que existia, com uma série de mais
valias e de valéncias», reforga.

*———0
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Entretanto, e ja depois de ter desenvolvido outros

modelos, alguns a pensar em nichos especificos, como as
maritimo-turisticas, a empresa apostou num «Catamaran de
12 metros, com capacidade de navegacao em gffs/ore e para
atingir 12 a 14 n6s de velocidade», embarcagao que se tornou
«uma imagem de marca da empresa» e que foi premiada
internacionalmente.

Mais recentemente, a empresa inovou e criou o “Da Culatra”,
uma embarcagio de apoio a producio de bivalves 100%
elétrica e movida a energia solar.

O crescimento da empresa, que também se esta a voltar,
cada vez mais, para o mercado internacional, fez com que
as suas atuais instalacoes na zona industrial de Olhéo se
tornassem demasiado pequenas para as necessidades.

Desta forma, e depois de tentativas frustradas de encontrar
novas instalacées no Algarve, com as dimensoes necessarias,
aum preco comportavel, a Sun Concept tomou a decisio de
sair da regido e de se fixar em Setubal.

Para a decisdo, justifica Jodo Bastos, também contribuiu
fortemente, 1a estd, a dificuldade em contratar mio-de-obra,
no Algarve, e os incentivos que lhes foram dados para se
fixar junto ao Rio Sado.

Certo é que, segundo Rui Roque, «neste momento, de uma
forma geral, toda a gente tem trabalho, muito trabalho».
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E, caso haja vontade de resolver alguns
dos problemas com que a industria nautica se
debate e se dé a estas empresas «tranquilidade
para trabalhar», nem este empresario, nem
Hugo Henriques, da Sopromar, duvidam que
esta ¢ uma atividade que motivara muitos e

bons negocios no Algarve, no futuro e

66

A mao de obra,
hoje em dia,

@ um problema
muito complicado,
especialmente
para tarefas
manuais
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CCDR My

‘Al garve "’

PROJETO ATLAZUL IMPULSIONA
CRESCIMENTO AZUL E ALIANGA
MARITIMA ATLANTICA

Inserido na missdo da Comissdo de Coordenacdo e
I. P. de

assegurar a cooperacao territorial europeia, dinamizar a

Desenvolvimento Regional (CCDR) do Algarve,

cooperacao transfronteirica em torno da estratégia de
especializacdo inteligente e, neste caso, do potencial de
crescimento da economia azul sustentavel e inovadora,
realizou-se o projeto ATLAZUL, envolvendo dezoito
parceiros do Algarve, Alentejo, Andaluzia e Galiza, que
visou:

¢ 0 desenvolvimento de sinergias entre os setores da
economia azul que viabilizem novas oportunidades de
investimento empresarial e uma maior competitividade
entre as empresas envolvidas nos diferentes setores
da Economia Azul;

e a aquisicdo e transferéncia de conhecimentos no
ambito da captura e processamento de informacdes
marinhas, sobre processos relacionados com o0s

setores da Economia Azul;
¢ identificar o potencial de Crescimento Azul em cada
regido, juntamente com a concecdo de Estratégias
Regionais de Crescimento Azul e formas adequadas
de governacdo, tudo no ambito de uma Alianca
Maritima Atlantica.

Universidade de Evora

PUBLICIDADE

Docapesca

Estratégia Regional de Crescimento Azul para a Regido do Algarve/
Estratégia Regional de Cooperagéo Transfronteirica EuroAAA
HORIZONTE 2027
Linhas de Orientacdo Estratégica e Plano de Acao

CCDR Algarve

Estratégia Regional de Crescimento

Azul para o Alentejo

CCDR Alentejo

De Portugal, participaram as CCDR do Algarve e Alentejo,
no dominio da governangca e do planeamento, as
Universidades do Algarve, de Evora e o IPMA, com
projetos de investigacdo e demonstrativos; Sines
Tecnopolo com transferéncia de conhecimento e a
Docapesca que implementou projeto de reposi¢cdo das
condicdes de seguranca de uma zona ribeirinha.

Em termos financeiros, o projeto contou com um
orcamento total de 5,5 Milhdes de Euros, cofinanciado
pelo FEDER, através do Programa Operacional de
Cooperacdo Transfronteirica

Portugal (POCTEP).

Interreg  V-A Espanha

ALGARVE

FAZ BEM
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Algas, para que vos
quero? Tudo!

Algumas, vemo-las nas praias. Outras sao tao pequenas
que nos escapam a vista. Em ambas, visiveis e
invisiveis, pode estar o futuro e a chave para um
mundo mais sustentavel. As macro e as microalgas
«estao cada vez mais na modan».
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A Fotografia: Nuno Costa

No Algarve, ha quem ja
aposte a sério nestes
seres vivos: seja
servindo-os no prato,
seja produzindo-os, seja
investigando diariamente
todas as potencialidades
que deles podemos extrair.

Na cozinha de Leonel Pereira ha de tudo.
Tachos, panelas, colheres, pratos, formas,
travessas... e algas ou nao fosse esta uma das
suas grandes paixoes.

Ao inicio da tarde, quando se encontrou
com a revista Dois, o chef ainda tinha a sala
do "Check In", na Vila Adentro (Faro), vazia.
O restaurante preparava-se para mais uma
noite que se avizinhava de muito trabalho.

Muitos dos clientes que procuram o
Check-In fazem-no em busca da diferenca.
Do arrojo. E € isso que encontram, por
exemplo, nos «quatro, cinco pratos» que o
chefja tem que usam microalgas.

Na carta, ha lombo de bacalhau com
xarém de plancton, filete de corvina salteada
com esparregado de verduras com plancton
ou risoto de lavagante com plancton.

«Eu fui pioneiro em Portugal, nesta
matéria. A minha paixdo comecou pelas
macroalgas e foi evoluindo para as micro
tambémy, explica Leonel Pereira, de jaleca
vestida, sentado numa das mesas do seu
"Check-In".

A principal razdo desta paixao ¢ a forte
ligacao do chef ao mar.

«A minha cozinha representa sempre
80% de mar porque € onde me sinto em casa
e onde as pessoas me reconhecem. S6 que,
chegou a uma altura em que queria mais do
que s6 o sabor dos peixes, mas com uma
preocupagao de sustentabilidade», explica.

Com o uso das algas na cozinha, Leonel
Pereira conseguiu o melhor de dois mundos:
mais sabor e mais sustentabilidade.

«Consigo reduzir a quantidade de proteina,
sem tirar intensidade de mar na comidan,
resume, sorridente.

E a reacdo das pessoas a estes pratos como
tem sido?

«Nas macro, havia mais preconceito
porque as pessoas reconhecem as algas
das praias e houve também um mau uso,
durante anos. No caso das micros, ndo ha
preconceito nenhum.
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Ha pouco lancei a ficocianina [um tipo de microalga] e ja tive
imensos clientes que querem comer aquele molho azul», diz.

Estes «anos e anos de luta» comeg¢am a dar resultados e
Leonel Pereira reconhece que teve o apoio «fundamental»
da Universidade do Algarve - do Centro de Ciéncias do Mar,
desde o inicio, e agora também do GreenCoLab.

E Hugo Pereira quem est4 4 frente deste laboratdrio
colaborativo que junta, além da academia, empresas como a
Necton, a Sparos, a Algaplus e a Allmicroalgae.

O objetivo é claro: «catalisar a transferéncia de conheci-
mento entre a academia e a industria», explica o coordenador,
enquanto vai mostrando as varias salas do GreenCoLab, no
Campus de Gambelas da UAlg.

«Trata-se de, por um lado, ir a industria perguntar quais é
que sdo os problemas que eles tém e tentar resolvé-los aqui.
Por outro lado, sdo as proprias empresas que também nos
podem contactar para resolver um determinado probleman,
exemplifica ainda.

«Imagine que a Necton nos pede para melhorar a
producio de uma alga. N6s colocamos em tubos, testamos
diferentes nutrientes, temperaturas, luzes e tentamos dar
esse apoio», acrescenta.

O sucesso do GreenCoLab esta a vista. De ano para ano,
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A Fotografia: Pedro Lemos

o nimero de recursos humanos tem aumentado e ja sao hoje
32 as pessoas que la trabalham, de sete nacionalidades.

E nao é caso para menos, dado o «enorme potencial»
que as algas tém.

«Nao é que sejam a solugdo para todo o aumento de
consumo que vamos ter, seja de alimentos ou de energia,
mas estou completamente convicto de que vao ser parte
dessa solucao», atira Hugo Pereira.

Além dos «varios suplementos com algas» que ja existem
- com propriedades benéficas ao nivel dos acidos gordos e
do 6mega-3, por exemplo - o coordenador do GreenCoLab
aponta outras potencialidades.

«As algas tém muitas propriedades bioativas e isso esta
altamente provado, tanto ao nivel da atividade antioxidante,
anti-inflamatoria, antibacteriana e anticancerigena», enumera.

Uma das grandes mais-valias deste laboratdrio colaborativo
encontra-se numa das salas: € 1a que os varios investigadores
conseguem, através de um processo de biorrefinaria, retirar
todas as potencialidades de cada alga.

«Tudo passa por pegar numa alga e conseguir desenvolver
diferentes ingredientes. Por exemplo, fazer um extrato
proteico, ter um extrato lipidico, uma fracdo de actcares e
o resto de uma parte mineral e de fibras. Dessa forma, em
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vez de termos um unico produto, temos quatro ou cinco»,
explica Hugo Pereira.

Ha quatro grandes areas de aplicacao para as microalgas:
a agricultura (como "adubo"), a cosmética, os medicamentos
e a aquacultura.

Todas «tém um potencial enorme», mas, atualmente,
sao comercializadas principalmente para a aquacultura e
nutricéutica (cosmética e medicamentos).

Quando nasceu, em 1997, a Necton, dedicada a produgio
de algas, foi pioneira.

«Eramos uns maluquinhos», graceja Jodo Navalho presidente
do Conselho de Administra¢ao da empresa, enquanto da a
conhecer as instalagées, em Olhdo, onde saltam a vista uns
enormes reatores de microalgas.

Hoje, o panorama € outro porque, admite, esta € uma
«area que esta na moda».

Do muito que faz, a producao de microalgas para a
aquacultura é o negdcio onde a Necton «esta mais evoluidar.

Reportagem Microalgas

Nos primeiros dias de vida, os organismos, cultivados em
aquacultura, precisam de microalgas para a sua alimentacao.

«Na agua doce, o peixe ja nasce pronto a "cacar”; na agua
do mar, nasce uma larva que sofre varias metamorfoses.
Enquanto esta nessa fase, precisa das microalgas para a sua
alimentacio - e é o que fornecemos», explica Jodo Navalho.

Atualmente, 98% da producgio é para exportagio, para
paises como Grécia, Italia e Franca, onde essas microalgas
dao de comer a douradas, robalos e bivalves.

Na Necton, que também produz sal, trabalham cerca de
90 pessoas. O presidente do Conselho de Administragao nao
se cansa de elogiar o trabalho que é feito pelo GreenCoLab.

«No ano passado, tivemos uma alga que quase nao
conseguimos produzir porque veio uma contaminagao nova.
Andamos a época toda a tentar, a tentar, mas nao arranjamos
maneira. Pedimos ao GreenCoLab, ajudaram-nos e ja vamos
conseguir produzi-la este ano», exemplifica Joao Navalho.

W Fotografia: Nuno Costa
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E a Necton que Leonel Pereira compra muitas das microalgas
que usa nos seus pratos. «A cozinha so é importante para mim
pela criatividade», atira, ja enquanto prepara um filete de
cavala sobre salada de batata, aipo, gaspacho e... ficocianina.

«Quanto as pessoas provam pratos com microalgas,
ha comentarios girissimos. Ha quem responda que sabe a
caranguejo, a lodo, a erva do mar, a perceve», conta.

Esse interesse crescente fa-lo ter uma crenga.

As algas podem mudar a histéria da alimentacao,
nos proximos anos, a nivel mundial ¢

A Fotografia: Flavio Costa
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As algas podem mudar a
histéria da alimentacao,
nos proximos anos,

a nivel mundial
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TEXTO:

ligacao do chef a esta freguesia
zur nao era recente. Era aqui,
as do Moinho, que Hugo

bm a mulher e filhos todos os
comecou a fazer jantares para

r de vida, os donos deste

-no a que fosse ali, com vista
seu negocio — e assim foi.
ontrar uma fusao entre o

e e aquilo que a cozinha do
ara oferecer.

e sentem e desfrutem da
ndidas com as nossas coisas.
estaurante com tiques de fine
s coisas sao bem feitas, mas
sam estar a vontade.

que para comer bem «e com
as regras, no NAPERON o

go Nascimento e da sua equipa
0 momento», sem estarem
luindo a escolha do menu).
uitas pessoas nao sabiam o
binacoes e coisas que nunca

MARIANA CARRICO

Néperon Onde Comer

ida» era o que Hugo Nascimento procurava quando,
u que queria sair de Lisboa com a familia e
tro sitio no pais onde abrir o seu restaurante.

comeram, por isso apenas nos tém de dizer se ha alguma
restri¢do ou alergiar.

Todo o ano ha duas alternativas de menu - o de quatro
momentos (60€) e o de 7 momentos (90€), ambos podem ser
acompanhados por pairing de vinhos (45€) —, mas quem
visita o NAPERON em Fevereiro nunca ird encontrar as
mesmas op¢oes de Junho, dado que os pratos sao mudados
mensalmente de acordo com os produtos da época.

Em Odeceixe, Hugo Nascimento e a familia encontraram
a qualidade de vida que procuravam e a sensacao de que «ja
nao correm para chegarem atrasados».

«Nao viemos para aqui para desacelerar, mas para fazer
menos e melhor».

Se, no inicio, o NAPERON absorvia o turista de Odeceixe,
hoje ja é o proprio restaurante que chama turistas, facto que
deixa o chef e a sua equipa com sensacao de dever cumprido.

Do turista caminhante ao gastronémico, ha espago para
todos os que queiram aproveitar um jantar tranquilo a beira
da piscina neste ponto que faz parte do guia Michelin.

Se ficou com vontade de conhecer mais desta cozinha,
aproveite para confecionar a receita que o chef nos deixa,
enquanto pega no telefone e faz a sua reserva.

O NAPERON funciona de terca-feira a sabado, entre as
19h00 e as 22h00,
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QRIAR

INCUBADORA CRIATIVA
DO ALGARVE  Magallanes_icc

Combinando projetos de inovagéo social, cul-
tural e ambiental,a MOGES encontra-se com
duas grandes iniciativas a decorrer: o Artists
& Fleas Market, um festival dedicado a artis-
tas, criadores, performance, musica e comida
locais, realizado mensalmente em Faro e
Olh&o; e, na area do ambiente, o Movimento
Reutilizar que se propde a construir a primeira
estrutura em Portugal feita com tijolos ecolé-
gicos — realizados em parceria com as escolas
e comunidade do concelho de Loulé. Esta es-
trutura dara uma nova vida aos plasticos de
uso Unico, transformando-os em mobiliario ur-
bano de acesso publico.

@ nterreg

Espaﬁa ~ Portugal UNAD EVROREIR MAGALLANES ICC

Fundo Europeu de Desenvolvimento Regional

YN (.

UNION EUROPEA

A QRIAR - Incubadora Criativa do Algarve, gerida pela QRER,
Cooperativa para o Desenvolvimento de Territérios de Baixa
Densidade, apoia a criagéo e langamento de negbcios na area

das industrias culturais e criativas, com o objetivo de

contribuir para o desenvolvimento dos territérios do interior

do Algarve. Conheca alguns dos projetos recentemente

apoiados no ambito do ultimo programa de incubacéo.

“Onde a Natureza o atolhe”

Réverie nasce para proporcionar momentos
prazerosos de descontrago e desconexdo
com a rotina e o stress do dia-a-dia.

Criou-se “um espago para pausar” que permite
desligar-se da rotina para voltar a conectar-se,
de modo a manter ou melhorar a sua qualidade
de vida. As experiéncias que desenvolve sdo
convites para vivéncias eco-criativas, imersivas
e expressivas. Dispde de atividades individuais
para o desenvolvimento pessoal e autocuidado
— Réverie for me — e atividades para grupos

— Réverie for us.

RURAL D
DIGITALNOMADS ‘Z7Bifihoms

e

Plataforma digital para empreendedores que

procuram regides do interior através da cria-
céo de contelidos e eventos sobre as suas
potencialidades. Pretende tornar as regides
do interior mais sustentaveis em termos de
populagéo, criando comunidades de némadas
digitais.

www.ruraldigitalnomads.com

info@ruraldigitalnomads.com

www.moces.pt

associacao.moces@gmail.com

www.myreverie.pt

info@myreverie.pt
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OSTRARIA
D'ALVOR

Ostras ao natural, com toppings

variados ou gratinadas e muitos outros

petiscos com sabor a mar.

No largo do Castelo, em Alvor,
o empreendedorismo de Patricia Ramos Jacinto
fez nascer um novo restaurante dedicado a uma
das melhores iguarias da regiao, as ostras, que

ali saltam quase literalmente da ria para o prato.

O objetivo da empresaria ao abrir este
espaco foi apostar num produto local e, assim,
suprir uma lacuna existente, ao nivel da oferta,
no mercado da restauracgao.

o~~~ VIDA *—©° Onde comer

ALVOR, LARGO DO CASTELO,
913 707 311

Quem ndo quiser ficar pelas ostras, pode sempre
optar por um prego de vaca e, claro, terminar com
uma das tipicas sobremesas algarvias, como o bolo
de doce fino ou o Dom Rodrigo.

O espaco é moderno e dispde de uma
esplanada, ideal para aproveitar as tardes de Verao.
A Ostraria esta aberta de terca-feira a domingo,
das 16h00 as 00h00.

OSTRARILA




MONTE MAR

Fica na Ponta da Piedade, e, além das propostas de marisco

e peixe fresco, apresenta «uma vista privilegiada para o
oceano»: assim é o Monte Mar, um dos novos restaurantes
de Lagos que abriu mesmo a tempo do Verao.

Construido de raiz sobre uma antiga ruina, neste edificio
em tons terra, sdo ainda disponibilizadas pecas de comércio
local, com referéncias a natureza e ao mar.

O Monte Mar, ja conhecido em Lisboa e Cascais, chega

agora ao Algarve, num espaco que tem capacidade para

150 pessoas.
\o O Restaurante esta aberto de terca-feira a sabado,

LAGOS, PONTA DA PTIEDADE, €€€, das 12h00 as 16h00 e das 19h00 as 23h00.
968 216 725

Ao domingo funciona das 12h00 as 16h00.

LOULE, PRAGA DA REPUBLICA 67,
o 934 250 079

Calcinha para uns, o Café do poeta Antonio Aleixo para
outros. Um dos locais com mais historia da cidade de Loulé
voltou, a partir do inicio deste ano, a receber todos os que
querem beber um café diferenciado, comer um folhado
louletano ou usufruir de um momento cultural.

O Café Calcinha reabriu ao publico em Janeiro, com
muita vontade de fazer diferente. Além dos tipicos bolos de
pastelaria, das cervejas artesanais ou do café, ha menus de
almogo e até espaco para jantar.

Uma ementa cheia de propostas regionais, que vao desde

as favas a Monchique até ao cozido de couve, passando

pelas bochechas de porco estufadas.

Semanalmente, o Café Calcinha recebe ainda iniciativas . . .
Na Charrete, o destaque vai para as iguarias de tacho,

da Camara de Loulé, eventos culturais e criativos. . . .
confecionadas durante horas para que o sabor seja o mais
apurado possivel.

O restaurante situado na vila de Monchique, junto aos Pacos

O Calcinha esta aberto de terca-feira a domingo, entre as
8h00 e as 01h00.

do Concelho, ndo deixa que ninguém de 14 saia sem provar

MONCHIQUE, RUA DO DR. SAMORA GIL, o ainda as sobremesas tipicas. Para terminar a refeicdo em grande,
€€€, 282 912 142 ha pudim de mel, bolo de tacho, morgado ou Dom Rodrigo.

A Charrete funciona das 12h00 as 23h00, de quinta a terca-feira.
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RESTAURANTE
VENEZA

O
Quem entra no restaurante Veneza, em Mem Moniz (Paderne),
fica sem saber se veio para uma refeicdo ou para degustar um

bom vinho (ja que as op¢des parecem nunca mais acabar).

Mas quer uma boa noticia? Nao vai ter de escolher apenas um,
porque aqui a ideia ¢ mesmo que conjugue a comida e bebida.
No menu, nao faltam pratos tradicionais, como ensopado de
javali ou a sopa de feijao a montanheira. Para terminar, pode
sempre pedir uma tarte de figo ou torta de alfarroba.

O Veneza esta aberto as segunda, quartas e quintas, das 19h00 as
01h00, a sexta, sabado e domingo, o horario é das 12h00 as 01h00.

e —

-

——— =
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FARO, ESTR. DO PASSEIO RIBEIRINHO, OI/IHIH/‘

€EE, 963 886 463

amigos e familia.

camarao frito.
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O Verao pede, por vezes, refeicoes leves e um espaco onde nos
possamos sentar e saborear os melhores petiscos com os nossos /

No MIGA, em Olhao, ha tapas para todos os gostos e o objetivo
¢é que possamos partilhar tudo o que vem para a mesa. Da cozinha, ¢
saem tabuas de queijos e enchidos, salada de polvo ou tacos de atum.

Quem preferir, pode ainda optar pelas tiras de choco ou pelo

.ﬂxﬂxxxiy“\x\o MEM MONIZ, ESTRADA DE PADERNE

€EE, 289 367 129

AMURA

O @

Uma vista privilegiada para a Ria Formosa, onde se vé
passar barcos, avioes e comboios, num local onde alguns
dos sabores do Algarve nos chegam a mesa- E isto que pode
encontrar no Amura, um dos mais recentes restaurantes da
Doca de Faro.

Ostras, camarao a guilho ou carpaccio de polvo com molho
de coentros e alho sao algumas das opgoes para entrada.
Como pratos principais ha varias op¢oes de saladas para os
dias mais quentes, bife da vazia maturado com legumes
salteados, cataplana algarvia ou massinha de peixe com
camarao. Para terminar em grande, peca o folar de Olhao com
gelado de limao e hortela ou a mousse de chocolate preto com
espuma de Dom Rodrigo.

O Amura esta aberto para almocos, jantares e para quem
quiser beber um copo ao final da tarde e apreciar o por do sol.
O restaurante, que estd inserido no edificio do Ginasio Clube
Naval, pode ainda ser reservado para casamentos e batizados.

O Amura funciona todos os dias, das 12h00 as 00h00.

OLHAO, RUA DO COMERCIO 107,
€€, 917 605 478

Aberto de terga-feira a sabado, das 18h30 as 23h00.




A SEREIA

Sagres € terra de peixe e mariscos fresquissimos, acabados
de apanhar no imenso mar ali em frente. O restaurante A
Sereia fica no terrago do edificio da lota da Docapesca, pelo
que se pode dizer que a matéria prima quase salta do mar
para o prato.

Peixes, mariscos e cataplanas sao as especialidades da casa,
que tem um grande terrago ao ar livre, onde se pode almogar
com vista para o porto da Baleeira e o mar.

E um restaurante despretensioso, com os precos a variar em -
funcao do que se escolher. W

Nao ¢ barato, mas a qualidade do pescado é garantida.

So serve almogos, aberto das 8h00 as 17h00 (no horario da lota).

e, 22 900 152 MUSEU DA
BATATA DOCE

No concelho de Aljezur, a Batata Doce é rainha e, por isso,
no Rogil, nasceu um museu para a honrar através do paladar.
O Museu da Batata Doce foi fundado em 2013 e hoje é
conhecido nao so pelo restaurante como pela mercearia

que tem o melhor dos sabores doces do Algarve. Bolos de
batata-doce e coco, queijadas de batata doce, melosa e
medronho sao algumas das op¢oes que pode pedir. O Museu
tem ainda packs ideais para oferta.

Aberto de segunda-feira a domingo, entre as 8h00 e as 1h00,
fecha a quarta-feira.

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ SAGRES, PORTO DA BALEEIRA,

€EE, 282 109 682

PUBLICIDADE

X FEIRA DA DIETA
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CASA DOS
MERCADOS

OLHAO, RUA CORREIO OLHANENSE
N°5, 917 381 164

Na Casa dos Mercados, ha a possi- Todas as atividades estao sujeitas
bilidade de alugar apenas um quarto, a disponibilidade.
mas, para grupos que se queiram Uma noite na Casa dos Mercados
alojar em exclusivo, ha também custa a partir de 110 euros.

tarifas e condic¢oes especiais.
Para os grupos, o alojamento sugere
ainda atividades como o private chef.
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CONCEIGAO
DE TAVIRA,
siTI0 DO
VALONGO,
926 448 971

PENSAO AGRICOLA

Nasceu numa quinta rural, entre Tavira e
Cacela Velha, e dispoe de seis quatros com
patios privados que convidam a calma e
descanso: assim ¢ a Pensao Agricola.

Nesta casa de campo, ha restaurante,
bicicletas gratuitas, uma piscina exterior e
um jardim coberto de laranjeiras, figueiras,
amendoeiras, medronheiros e alfarrobeiras.
Os precos da Pensao Agricola variam
consoante a época e podem custar entre

200 e 425 euros a noite.

QUINTA DA FORNALHA

A propriedade esta na mesma familia ha 250 anos, mas foi em 2008 que
nasceu a Quinta da Fornalha.

Dois anos depois, a Quinta recebe a certificacao bioldgica, tendo sido
uma das primeiras com esse estatuto na regiao.

Ao longo dos anos, os terrenos agricolas tém vindo a ser renovados para que
mais pessoas se voltem a conectar com a natureza e agricultura regenerativa.

Atualmente, a producio agricola da Quinta esta dividida em quatro redes:
a produgio agricola, que inclui a colheita do figo, o negécio do ecoturismo,
o restaurante Taberna Remexida e a loja da quinta.

A Quinta da Fornalha dispoe de 11 casas de alojamento e uma piscina comum.

Uma noite custa a partir de 100 euros.

CASTRO MARIM,
QUINTA DA FORNALHA,
917 107 147
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FUZETA, AVENIDA DR. CESAR
OLIVEIRA, 962 156 922

| GIOES, TV. DAS VELHAS,
925 882 200

BARCO CASA

Em plena Ria Formosa, € possivel ter uma experiéncia
sem igual. Como? Ha um barco onde se pode dormir,
comer e relaxar, sem nunca tirar os pés da ria.

O Barco Casa “Barra Nova” é uma das op¢oes: dispoe R ECAN To DA ALDEIA
de um quarto panoramico com uma cama de casal,
mesa de refei¢oes e varanda. Para um grupo maior, ha o
Barco Casa “Barra Velha”, com trés quartos duplos e dois
sofas-cama. Ja o “Tlha da Culatra” tem capacidade para

O turismo no Algarve nao se faz s6 de praia e sdo muitos
os negocios que, nos ultimos anos, tém contribuido para
fortalecer essa realidade.

Foi em Gioes, no concelho de Alcoutim, que Luisa e Jodo
encontraram uma nova forma de vida. Decididos a deixar a

dois adultos e duas criancas. Por fim, o Barco Casa da
Ria esta equipado para quatro adultos.
As estadias estao disponiveis entre Abril e Outubro.
Uma noite custa a partir de 125 euros.

capital, restauraram o conjunto de casas que hoje compoem
o “Recanto d’aldeia”, onde se consegue sentir a tranquilidade
que por ali se vive.

Este alojamento rural é composto por duas pequenas
casas de xisto: a Casa das Colmeias e a Casa do Burro.

Ambas estao totalmente equipadas, sendo que a estadia
inclui ainda acesso a piscina.

Um noite custa a partir de 68 euros.

SAO BARTOLOMEU DE MESSINES,
RUA DO MOINHO - MONTE BOI,
969 008 292

MOINHO DO BARULHO

Sempre quis dormir num moinho? Em Sao Bartolomeu de Messines, no concelho de Silves, tem essa
possibilidade. O Moinho do Barulho é um turismo rural que dispoe de um quarto, sala de estar, cozinha
totalmente equipada e duas casas de banho.

Neste moinho, podem pernoitar até quatro pessoas, dado que, a cama de casal existente no quarto, se
junta um sofa cama.

O espaco € ideal para quem procura uma experiéncia unica ou simplesmente quer usufruir de momentos
de descanso, rodeado pela natureza.

Uma noite custa a partir de 140 euros.
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ORGULHO
EM SER

LAGOA



alto mar para ver golfinhos e explorar a vida

Viagens as grutas de Benagil ou passeios em

selvagem marinha é o que proporciona a empresa

Wildwatch, criada por André Dias.

O bidlogo marinho, descendente
de geracoes de pescadores algarvios,
decidiu abrir a empresa de viagens
turisticas com a missdo de «propor-
cionar experiéncias inesqueciveis de
ligacdo com a natureza», a0 mesmo
tempo que alerta os visitantes para
as preocupagdes ambientais numa

perspetiva de preservagao
da natureza.

Os passeios sao sempre guiados
por bidlogos marinhos e custam a
partir de 40 euros para adultos e
25 euros para criancas.

FERRAGUDO,
R. INFANTE SANTO 73,
282 422 373

WILILDRIATC
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SAO BRAS DE ALPORTEL,
RUA DR. EVARISTO SOUSA GAGO 3,
289 840 205 oL

Em Sdo Bras de Alportel, nasceu ha trés anos uma casa
que nos faz mergulhar na historia da Estrada Nacional 2.
Nesta via, que liga Chaves a Faro ao longo de 738
quilometros, passaram, durante anos e anos, todos os
que queriam chegar ao Algarve para negocios ou para

visitas turisticas.

Dos utensilios usados na manutencao da estrada, aos
votos de louvor atribuidos a pessoas que encontravam
objetos perdidos e os devolviam, na Casa da Memoria
da EN2 ficamos a conhecer toda a histdria desta
estrada historica

O espaco esta aberto de terca-feira a sabado,
das 10h00 as 13h30 e das 14h30 as 18h00.

O bilhete custa entre 1 e 2 euros.

CARAVELA

Comprada em 2001 pela Regiao de Turismo do Algarve,

a Caravela Boa Esperanca ja fez duas grandes viagens, mas
agora, ancorada em Lagos, leva quem a visita a viajar pelo
tempo dos Descobrimentos.

O Centro Interpretativo da Caravela Boa Esperanca e dos
Descobrimentos Portugueses pode ser visitado de terca-feira
a domingo, das 10h00 as 18h00, em visitas geridas pelo
Centro Ciéncia Viva de Lagos.

As visitas sdo enriquecidas com uma aplicagio informatica
que pode ser descarregada e que integra contetidos de
realidade aumentada, que permitem experienciar a vida a
bordo de uma caravela, recriando o ambiente da época das
viagens maritimas da Expansao.

PASSADICOS
DE MONTE GORDO

L N I .

Inaugurado em 2017, o passadico da praia de Monte
Gordo, no concelho de Vila Real de Santo Anténio, tem trés
quilometros de extensao e foi pensado para utilizacao diurna
e noturna, ja que estd iluminado em toda a sua extensao.

Quem por la passar, pode ainda usufruir de zonas de
descanso, um circuito pedonal e de lazer.

Depois das obras de requalificacao em 2021, este passadico,
que é o maior do Sotavento algarvio, ficou apto para que
muitas pessoas possam continuar a usufruir dele.
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CENTRO
EXPOSITIVO DA
FORTALEZA DE
SAGRES

Um astrolabio, as caravelas, referéncias ao Infante
D. Henrique ou uma imagem de um navio negreiro
sdo exemplos do que podera encontrar no Centro
Expositivo da Fortaleza de Sagres, inaugurado em
Novembro de 2022 para mostrar o bom e o mau da
historia dos Descobrimentos.

As varias salas deste Centro Expositivo contam nao
s0 a historia dos Descobrimentos como também da
Fortaleza e do territorio no qual estd inserida. No fim,
os visitantes sao convidados a assistir a um filme.

O Centro Expositivo estara aberto todos os dias:
entre Outubro e Abril das 9h30 as 17h30 e entre Maio
e Setembro das 9h30 as 20h00.

A entrada esta incluida no preco de ingresso na
propria Fortaleza (3 euros).

CAIS DE ALCOUTIM,
926 682 605
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CARRAPATEIRA, RUA DO ESTADO 1,
282 970 000

MUSEU DO MAR
E DA TERRA

Nasceu de uma uniao de forcas e vontades entre a autarquia e
a populacao da Carrapateira, para dar a conhecer a ligacao que
aterra e o mar tém nesta aldeia do concelho de Aljezur, em pleno
Parque Natural do Sudoeste Alentejano e Costa Vicentina.

Com 15 anos de historia, o Museu contou com a contribui¢io
da populacao para formar uma colecao de objetos que sao
testemunhas dos antigos usos e costumes locais.

Neste museu, o discurso narrativo é personificado pela baleia
“Jonas” a medida que a cenografia anima o percurso de visita.

O Museu do Mar e da Terra estd aberto de segunda a

sexta-feira, entre as 9h00 e as 15h00.

PASSEIOS NO GUADIANA

Alcoutim tem muitos encantos que vale a pena visitar,
mas, se la for, os passeios de barco no rio Guadiana sio algo
a nao perder.

A Fun River é uma das empresas turisticas que proporciona
essa experiéncia nica, que faz os visitantes partirem de
Alcoutim, a descoberta de Guerreiros do Rio, San Lucar
de Guadiana, Mértola, Vila Real de Santo Antonio, Foz de
Odeleite, entre outros locais.

Os passeios podem ter a duracao de uma ou duas horas,

a partir de 29,50 euros.

Se preferir, pode ainda optar por alugar um kayak (a partir
de 15 euros) ou uma mota de agua (a partir de 90 euros), para
que a experiéncia de percorrer o Guadiana fique apenas nas
suas maos.



SAO BRAS DE ALPORTEL,
RUA DR. JOSE DIAS SANCHO 61, ¢
289 840 100

LOULE,
RUA DOM PAIO PERES CORREIA 17,
289 400 885

O nucleo principal do Museu Municipal de Loulé fica

no Centro Historico da cidade e mostra testemunhos do
passado do homem e das paisagens em que viveu. Mas, além
deste, ha muitos mais polos museoldgicos para descobrir.
No mesmo edificio, é possivel visitar o Polo Museologico
da Cozinha Tradicional, que apresenta uma exposi¢io que
pretende mostrar um pouco da vida rural no concelho.

O Museu Municipal é ainda composto pelos Banhos
Islamicos e Casa Senhorial dos Barreto (em Loulé) e pelos
Polos Museoldgicos dos Frutos Secos (Loulé), da Agua
(Querenga), do castelo de Salir, e de Candido Guerreiro e
Condes de Alte (em Alte).

O Museu Municipal de Loulé esta aberto de terca-feira a
sabado, das 10h00 as 13h30 e das 14h40 as 18h00.

A entrada custa 1,62 euros.

MUSEU DO TRAJE

Um museu que nasce de uma antiga casa senhorial e que
hoje oferece aos seus visitantes exposicoes, espetaculos,
palestras, ou simplesmente um espaco para tomar um café
e ler um livro.

Para além da mostra dos trajes caracteristicos do Algarve
nos séculos XIX e XX, o museu inclui um ntcleo etno-
grafico onde a cortiga tem um papel de destaque, e varias
exposi¢coes temporarias.

Nos jardins é ainda possivel ver cerca de duas dezenas de
antigos veiculos algarvios.

A entrada custa 2,50€. O Museu esta aberto de quarta-feira
a domingo, entre as 10h00 e as 13h00 e as 14h00 e 18h00.

PASSADIGOS DO
BARRANCO DO DEMO

A Serra de Monchique tem mais uma atracao: os passadicos
do Barranco do Demo, perto de Alferce.

Mas atencdo: tendo em conta que, apesar de ser em plena
serra, nas encostas do barranco quase nio ha vegetacao, nao
convém ir experimentar os passadi¢os durante o Verao,
porque as temperaturas sao mesmo...do Demo!

Porque nao foram inaugurados oficialmente, o percurso
pedestre que inclui os passadi¢os ndo esta ainda marcado,
com sinalética que ajude os caminhantes. O percurso
coincide, em grande parte, com o PR09, que sai de Alferce,
encurtando-o em cerca de dois quilometros. Por isso, o
melhor é comecar por seguir as marcas desse percurso.

MUSEU MUNICIPAL
DE LOULE

O °
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MUSEU DE ARQUEOLOGIA
DE ALBUFEIRA

O e e A ®

Nasceu no edificio onde, até ao final dos anos 80, estava

instalada a Camara Municipal de Albufeira.

Criado para dar a conhecer mais da historia de Albufeira,

o Museu Municipal de Arqueologia dispoe de areas de estudo,
conservagao, restauro e armazenamento de materiais, para
além de uma pequena biblioteca tematica.

Neste museu, encontramos pegas desde as origens mais
remotas até ao século XVII.

Este museu pode ser visitado de quarta-feira a sexta-feira,
das 9h30 as 17h30, e as tergas, sabados, domingos e feriados,
das 9h30 as 12h30 e das 13h30 as 17h30.

O bilhete custa 1,06 euros.

ALBUFEIRA,

PRACA DA REPUBLICA, N.° 1,
289 599 508

WWW.ALGARVEWINETOURISM.PT
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A nova Rota dos Vinhos do Algarve, agora chamada
Algarve Wine Tourism, pode ser descoberta no site, onde,
clicando no mapa, se pode contactar diretamente com as
mais de duas dezenas de produtores de vinho, espalhados

por toda a regiao, e marcar uma visita e degustacao.

A Algarve Wine Tourism, promovida pela Comissao
Vitivinicola do Algarve, é uma rota que combina vinhos e
experiéncias, propondo também atividades divididas em
trés categorias, todas com ligacdo ao vinho: Gastronomia,
Lazer e Patrimonio.

«Embarque numa descoberta onde a historia do vinho

se cruza com a historia da regido, onde a diversidade das
vinhas e da paisagem se estende da serra ao litoral e a
gastronomia nos brinda com uma riqueza de sabores que
conquista o palato dos mais exigentes», desafia a Rota dos

SAO BARTOLOMEU DE MESSINES,
LARGO JOAO DE DEUS 8,

289 338 024 Q\' SASA- MUSEU
JOAO DE DEUS

Em Sao Bartolomeu de Messines, a vida e a obra de Joao de
Deus, como homem, poeta e pedagogo, é dada a conhecer
na sua Casa-Museu.

Vinhos algarvios.

A Casa Museu Jodo de Deus é um espago ludico, educativo

e de cultura, dividido em varios setores e espacos, nos quais
os visitantes ficam a conhecer melhor quem foi este homem,
natural de Messines, e que desenvolveu ao longo da vida
varias atividades onde a educacio, as artes e o conhecimento
do meio envolvente tiveram um papel de relevo.

A Casa-Museu Joao de Deus funciona de segunda a sexta-feira,
entre as 9h00 e as 13h00 e as 14h00 e 17h00.
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Bem-Vindo a Albufeira < Welcome to Albufeira
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The summer

Bienvenue a Albufeira < Bienvenido a Albufeira
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NINE FINGER TECHNOLOGIES
& HOME DESIGN

Fundada por Michele Renda, formada em engenharia elétrica e

WWW.NINEFINGERTECH.COM

eletronica, a Nine Finger Technologies & Home Design dedica-se

a criar projetos a medida de cada cliente. o

A empresa nasce da vontade de integrar
as inovacdes tecnoldgicas com os restantes
universos da construgao.

Mais recentemente, a empresa quis colmatar
uma lacuna no mercado ao nivel do mobiliario
exterior e criou um sofa no qual é possivel
guardar as almofadas quando nao estao a ser
utilizadas. O sofa dispoe ainda de uma parte
tecnoldgica, com ligagcao USB, e de guarda-sol,
que a noite tem luz de exterior incorporada.

=
©
=
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O produto pode ser personalizado ao gosto do
comprador e é produzido por encomenda.

Esta ¢ uma das mais recentes cria¢coes da Nine
Finger, que, conjugando a técnica com a estética,
da vida a projetos sustentaveis e harmoniosos, «que
pensam na solugdo como um todo e de acordo com as
necessidades, gostos e sonhos dos clientes».

A empresa, com sede na UAlg Tec Start, em faro,
fornece servicos de Home Design, Engenharia de
[luminacao e Arquitetura Inteligente.




FARO, R. DA MISERICORDIA 28,

918 191 217
0

O 0

A Two Dogs é um projeto que comegou por estar incubado na QRIAR — Incubadora Criativa
do Algarve, lancada pela cooperativa QRER, mas que depois de todo o sucesso que teve, em
Fevereiro de 2023, decidiu abrir a sua prépria loja, em Faro.

Bruno Martins é a alma do negdcio. Em 2014, comecou a fazer pranchas de surf em madeira,
mas o gosto pela arte de trabalhar este material unico foi-se intensificando e a pandemia serviu
de incentivo para dar a Two Dogs outra vida.

Com as pecas que fazia «para se entreter», surgiu a ideia de criar um negocio, «mais sério», e
a vontade de participar em mercadinhos, juntamente com a mulher, para mostrar o trabalho a
outras pessoas.

Hoje, o projeto apresenta pecas para todos os gostos, que vao desde as tabuas, as bases para
copos, colheres de pau, suportes de capsulas de café, tabuleiros ou pegas simplesmente decorativas.
Os precos variam entre os 5 e os 120 euros.

A loja esta aberta de segunda a sexta-feira, entre as 10h30 e as 17h00 e ao sabado até as 19h00.

CASTRO MARIM, SALINA DO MOINHO
DAS MEIAS, APARTADO 42,
966 922 437

O projeto Salmarim nasceu em 2007, na Reserva Natural
do Sapal de Castro Marim e Vila Real de Santo Antonio,
onde existem as salinas mais antigas da zona.

O gosto pela gastronomia levou Sandra Madeira e Jorge
Raiado a querer fazer do sal um diamante para os cozinhados,
criando, logo em 2008, cinco sabores de flor de sal assinados
pelo Chefe Henrique Mouro.

Hoje, a Salmarim € ja uma referéncia ao nivel da qualidade
e inovacao.

Além dos produtos para venda, a Salmarim proporciona
visitas guiadas as salinas, para dar a conhecer o modo de
produgdo, a historia da marca e aquilo que comercializa.
As visitas guiadas terminam com degustacao.

Onde comprar ©°— VIDA °*—° 89




TAVIRA, MERCADO DA
RIBEIRA, LOJA 2,
918 440 918

WWW.SONMUNSTUDIO.COM

b

— o [ °
Cestas e malas para a praia, chapéus E em Loulé, num atelier criado em casa, que Marcos Alfares

variados, dculos de sol ou bijuteria. e Emilie Cavaco dao vida a pecas de arte com formas, texturas

No namero 2 da Rua José Pires Padinha, em e cores inspiradas no Algarve.

Tavira, encontra tudo o que precisa para um Na SONMUN, o trabalho de ilustragio fica a cargo de

Verio cheio de estilo. Emelie, enquanto Marcos é quem passa a criatividade para a
Além dos acessorios, ha pecas de tela, através da técnica de tufting, que consiste em criar pegas

decoracio, vestuario e mobiliario para casa. de decoragio ou arte com Ia.

O dificil vai ser escolher. Decoragio de parede e tapetes, acessorios de mesa ou
Aloja estd aberta de segunda a sabado, espelhos sdo alguns dos objetos decorativos feitos por esta

das 11h30 as 19h00. marca que produz por encomenda.

As pecas da SONMUN tém precos a partir de 65 euros e
podem ser encomendadas através do site da marca.

MERCEARIA BIO

e i .
A Mercearia Bio nasceu em Portimao, em 2007, pelas maos de Pedro
Gongalves, com a ideia de comercializar produtos alimentares biologicos.
O que comegou por ser um negdcio familiar da hoje emprego a mais de uma
dezenas de pessoas.
Além dos produtos alimentares, a marca vende artigos de higiene,
cosmética, jardim, entre outros produtos de producéo sustentavel, tanto na
loja de Portimao, como na de Lagos e online. Ambas as mercearias fisicas

dispoem ainda de um café, onde se pode consumir na hora.
PORTIMAO, EDIFICIO CASA DO Em Portimao, a loja esta aberta de terca a sexta-feira, entre as 9h30 e as
RIO LOJA C. 282 476 439 ¢ 18h00, e a0 sibado, das 9h00 as 15h00.
Ja em Lagos, o horario é das 10h00 as 19h00, a segunda, terca das 9h00 as
19h00, quarta das 9h00 as 20h00, quinta e sexta das 9h00 as 19h00 e sabado
das 8h00 as 15h00.

LAGOS, RUA VICTOR DA COSTA
E SILVA, 282 242 282

90 o~ VIDA *—° Onde comprar




PUBLICIDADE

Hd um sitio entre a serra e o mar onde o céu é maior.
Onde os sabores e os aromas sdo mais intensos.
E a maravilha é constante.

Descobrir Aljezur por inteiro € um convite irrecusdvel.
Porque em qualquer altura do ano,
o regresso é sempre perfeito.

+ info
www.cm-aljezur.pt

ALJEZUR :
SEMPRE aljezur

uma relacdo natural



PUBLICIDADE

" S 9finger _/ inovacéo

— tecnologica

9 finger __~design de interiores

. A e IR - K cry e o SR O




NOI/
COLECZO

\

DESDE A CONCEQAO DO PROJETO
ATE A CRIAGAO DAS PECAS:

* Porque muito dojimobiliario
existente esta degradado ou sem o
devido potencial.

» Porque casas tém|condicionantes
que envolvem cuidado e reflexdo na
criacdo e producao de pecas.

« Porque o design, a funcionalidade
e a tecnologia devem ser aliados.

* Porque a iluminacap traz ambien-
te, bem-estar e foco aos elementos
que ddo alma aos espagos.

O ILOMINA - 2

NA
A
. ¢

* E porque o lar é o nosso mais
intimo refugio!

PUBLICIDADE [}
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Nao penses
fora da caixa.

Pensa o que podes fazer com ela!

ESCOLA Constroi o teu futuro nas areas de:

o DE TECNOLOGIAS
etic_geas DESIGN - FOTOGRAFIA
DO ALGARVE SOM E MUSICA - VIDEOJOGOS

eticalgarve.com VIDEO - WEB E COMUNICACAO



